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PRESENTACIO PLA LOCAL DE SALUT

El present document és el resultat del
procés d’elaboracié del Pla Local de
Salut en el municipi de Vilassar de
Dalt durant el curs 2022 — 2023.

El procés ha estat possible gracies al
lideratge politic i tecnic des de
I’Ajuntament, aixi com a les més de 300
persones que han fet Us dels diferents
canals de participacio habilitats per a
I'elaboracié del pla. Es també oportu
agrair al grup motor del procés,
conformat per professionals i entitats del
municipi que han participat col-laborant
en I'organitzacio i el desenvolupament
de la diagnosi.

El document s’estructura en 4 grans
apartats de continguts:

(1) Els plans locals de salut.

Aquest apartat té com a objectius
compartir que sén els plans locals de
salut, les normatives que els regeixen i,

breument, descriure les bases teoriques
i conceptuals que els sustenten.

(2) Procés participatiu realitzat per a
I’elaboracio del pla.

En el segon apartat del document es
comparteixen les principals accions
portades a terme per elaborar el Pla
Local de Salut de Vilassar de Dalt.

(3) Diagnosi. La situacioé de salut del
municipi.

En aquest apartat es presenten les
dades recollides sobre la situacié de
salut i benestar del municipi. Les dades
son de tipus quantitatiu (indicadors) i
qualitatiu (percepcions) i es presenten
amb I’'ajuda dels perfils quantitatius i
qualitatius elaborats. L’apartat es tanca
amb una sintesi de les necessitats
identificades a partir de I’analisi de les
dades recollides.

(4) Pla d’Accié. Reptes, propostes
d’accid, governanca, seguiment,
comunicacio i calendari.

En el darrer apartat es presenten els
reptes identificats per fer de Vilassar de
Dalt un municipi més saludable durant el
periode del 2024 al 2028. Els reptes
s’acompanyen de les accions
elaborades en els espais de participacio.
Es proposen també orientacions per a la
seva implementacid, governanca,
seguiment i comunicacio.



ELS PLANS LOCALS
DE SALUT
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QUE SON ELS PLANS LOCALS DE SALUT?

Els plans locals de salut representen un
esforg liderat des de I’Ajuntament per
definir, planificar, ordenar i coordinar
totes les actuacions que es fan al
municipi en materia de salut publica i
comunitarial (prevencio, promocio i
proteccio).

Els plans locals de salut requereixen un
compromis i lideratge en I’ambit politic,
aixi com la implicacio6 dels/les
principals actors i actrius professionals i
socials del territori.

Les passes més importants per dur a
terme un pla local de salut en I'ambit
municipal sén elaborar
participativament una diagnosi sobre la
situacio de salut i benestar del municipi;
un pla d’accid a partir dels problemes i
de les necessitats prioritzades i,
garantir I’aprovacio politica del pla per a
la seva implementacié i avaluacio
durant el mandat 2023 — 2027.

En el context local / municipal les
accions comunitaries per guanyar salut
i benestar sén més efectives per la seva
proximitat amb la ciutadania i la realitat
social. El repte dels governs locals és
incorporar la perspectiva de la salut i
del benestar en totes les seves
politiques, apostant per la coproduccio
de salut i benestar amb tots els/les
agents actors socials i professionals del
municipi

Els plans locals de salut representen
una oportunitat per imaginar com els
nostres municipis poden esdevenir

llocs amb més salut i benestar per a
la seva poblacié.

La salut publica es defineix com el
conjunt organitzat d’actuacions dels
poders publics i de la societat
mitjangant la mobilitzacié de recursos
humans i materials per protegir i
promoure la salut de les persones,
prevenir la malaltia i tenir cura de la
vigilancia de la salut publica.

La salut publica també s’ha d’entendre
com a la salut de la poblacio i depen, en
gran part, de factors estructurals i
ambientals com ara I’educacié o la
seguretat, perd també de factors lligats
als estils de vida com el consum de
tabac, I'activitat fisica o I’alimentacio. De
fet, laugment de I’esperanca de vida
que s’ha produit en el darrer segle a
Catalunya s’atribueix en bona part a la
millora de les condicions d’higiene,
alimentacio, habitatge i treball, tot i que,
els progressos en la vessant assistencial
també hi han contribuit decisivament.

Font: preambul i article 2 de la LLEI 18/2009, del 22
d’octubre, de Salut Publica.



QUE SON ELS PLANS LOCALS DE SALUT?

En el marc del plans locals de salut, la Aquest enfocament holistic i integrador 1 » ’ )
salut va molt més enlla del que sovint del concepte salut requereix que el seu L BreiEE EE e sa"ft =S el [preces gl
. P , L g permet a les persones incrementar el seu
s'entén com a salut, I’'absencia de abordatge, la seva promocid’ i la seva .
. - . , control sobre la salut per millorar-la. Des de
malalties. prevencio es facin des d’'un enfocament

la Carta d’Ottawa de 1996 (OMS) es

integral, multidisciplinari i . -
considera que la promocio de la salut

L’Organitzacié Mundial de la Salut _ T
interdisciplinari.

(OMS), I'any 1946, a la seva conferencia constitueix un procés politic i social global
constitucional va definir la salut com a En aquest sentit, la mirada que aporta la que no només engloba les accions dirigides
un estat de benestar fisic, mental i social salut comunitaria? és sense dubte una a enfortir les habilitats i capacitats de les
i no només I’abséncia d’afeccions o gran oportunitat per poder articular persones, sin també les accions dirigides
malalties. El 10e Congrés de Metges i aquest enfocament holistic, positiu i a modificar les condicions socials,
Biolegs de Llengua Catalana celebrat a integrador, del concepte de salut. ambientals i econdomiques.

Perpinya el 1976 va definir la salut “com

a aquella manera de viure cada cop més
autonoma, més solidaria i més joiosa”.

2| a salut comunitaria és el conjunt
d’accions, prestacions i serveis destinats a
millorar la situacié de salut de la comunitat

Aquestes definicions posen en evidéncia
que la salut és un concepte que va molt
més enlla del benestar fisic i proposen
considerar la salut com una via per a la
promocio de la llibertat i 'equitat de les
persones, un recurs per a la vida.

Font: 'Salud Comunitaria basada en activos. Escuela

Andaluza de Salud Publica.
2 Pla Local de Salut de Molins de Rei.

en les seves dimensions fisiques,
psicologiques i socials, que actuen per
mitja de la capacitat col-lectiva d’adaptacid
positiva als canvis de I’entorn. La salut
comunitaria té en compte tant els elements
tangibles i no tangibles de la comunitat
com els seus sistemes de suport, les
normes, els aspectes culturals, les
institucions, les politiques i les creences.



QUE SON ELS PLANS LOCALS DE SALUT?

Els plans locals de salut s'elaboren
considerant els determinants de la
salut de la poblacid. Aquests
determinants es poden definir com el
conjunt de factors socials,
economics, ambientals i personals
que influencien i determinen I’'estat de
salut dels individus i poblacions.
Aquests es poden representar segons
el model proposat per Dalgrehn i
Whitehead (1991).

En definitiva, la salut esta influenciada
per nombrosos determinants. Les
persones tenen una situacio vital,
economica, cultural, educativa o
laboral diferent que pot ajudar-les a
viure saludablement o tot el contrari.
Per tant, la salut no és només una
questio individual, sind que depen de
les condicions de vida que ens
envolten.

Aquest principi explica la necessitat
de les accions comunitaries per
guanyar salut conjuntes entre govern
local, actors i actrius professionals i
actors i actrius socials, i proposa la
necessitat d’un enfocament de
salut en totes les politiques,
incorporant la perspectiva de la
salut de manera transversal.

El Pla Interdepartamental de Salut
Publica (PINSAP) és la figura que
estableix la Llei 18/2009, del 22

d’octubre, de Salut Publica, per dur a
terme les intervencions sobre els
determinants de la salut de la
poblacié. Aquestes requereixen un
abordatge conjunt des dels sectors
socials i des de I’administracié
autonomica i local.

Figura 1. Model de determinants de la salut.
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QUE SON ELS PLANS LOCALS DE SALUT?

Aixi doncs, podem afirmar que el
nostre benestar, la nostra salut,
depeén de les condicions socials,
economiques, politiques,
ambientals, culturals, educatives,
geografiques i sanitaries del lloc on
vivim, creixem i ens relacionem.

L’ambit local és un entorn privilegiat
per poder liderar accions orientades a
assolir municipis més saludables.
Aquestes accions es poden relacionar
amb molts dels temes que configuren
les agendes politiques a nivell local.

Seguint a Rafael Cofifo, expert en
salut publica i director general de
Salud Publica d’Asturies, aquestes
serien les claus per aconseguir un
municipi més saludable:

Figura 2. Claus per aconseguir un municipi més saludable.
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NORMATIVA DELS PLANS LOCALS DE SALUT

Normatives Internacionals

* L’Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS) defineix “I’Estrategia de Salut
per a Tothom en el Segle XXI” que
proposa com a objectius assolir,
identificar i solucionar els problemes
que amenacen la salut integra; enfortir
els factors que la beneficien;
promoure politiques publiques que
afavoreixin la millora de I’entorn;
atendre els grups més vulnerables i,
reforcar el poder de les comunitats en
la millora de la salut. Les estrategies
per aconseguir-ho prioritzen les
politiques de salut que es
desenvolupen des de I’ambit local.

La Declaracié d’Adelaida (OMS, 2010)
fa referéncia a la importancia
d’incorporar la perspectiva de salut en
totes les politiques, atés que es pot
intervenir sobre els determinants de la
salut des de sectors que no sén el
sanitari (educacié, medi ambient,
urbanisme i serveis socials, entre
d’altres).

Normatives Europees

* La Carta Europea d’Autonomia Local
identifica en els municipis el dret i la
capacitat efectiva d’ordenar i gestionar,
sota la propia responsabilitat, una part
important dels afers publics mitjangant
I'impuls de politiques propies. La seva
ratificacié per part de I’'Estat Espanyol
implica tota la municipalitat de I’Estat.

* El 18 de desembre del 2007 s’incorpora a
la Unié Europea “I’Estrategia de Salut en
Totes les Politiques” a través del Tractat
d’Amsterdam, en el seu article 152, que
estableix que “en definir-se i executar-se
totes les politiques i accions de la
comunitat, es garantira un alt grau de
proteccié de la salut humana”.

Normatives del Sector de la Salut

« La Llei 15/1990, d’Ordenaci6 Sanitaria de
Catalunya (LOSC), estableix el Pla de Salut
com l'instrument indicatiu i el marc de
referéncia per a totes les actuacions publiques
en la mateéria.

» El 14 d’octubre de 2009 es aprovar la Llei
18/2009, del 22 d’octubre, de Salut Publica de
Catalunya, que ordena les actuacions, les
prestacions i els serveis en materia de salut
publica a Catalunya, basant-se en una
perspectiva integral, integrada i intersectorial.

« El Pla Interdepartamental de Salut Publica
(PINSAP) és la figura que estableix la Llei de
Salut Publica de Catalunya per tal de dur a
terme les intervencions sobre els determinants
de la salut de la poblacid, que requereixen un
abordatge conjunt des de molts sectors
socials i de "administracio publica. Té
I’objectiu d’assolir la millora i la proteccié de la
salut de la forma més equitativa i eficient
possible des d’una visi6é transversal de la salut.



EL PLA LOCAL DE SALUT :
DIAGNOSI | PLA D’ACCIO
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COM S’HA ELABORAT EL PLA LOCAL DE SALUT

Al mes de setembre de I'any 2022 es
va iniciar el procés per a I’elaboracio
del Pla Local de Salut a Vilassar de
Dalt. Els principis i valors® que han
guiat el procés han estat:

Responsabilitat i participacio
davant la promocio de la salut per
part dels diferents actors i actrius del
municipi (politics, professionals i
socials).

Consciéncia i pensament critic
davant els determinants i actius en
salut del municipi.

Ecologia de sabers. Tots els actors
d’un entorn local tenen sabers i
coneixements Utils per enfortir i
mobilitzar accions de promocié de la
salut.

Construccié comunitaria. Afavorir
I'articulacié de sabers, persones,
grups, xarxes i comunitats des dels
desitjos de solidaritat, tolerancia,
respecte, ajuda mutua i reciprocitat
davant la promocio de la salut.

Compromis social i equitat en
salut, articulant el dret de tothom a
la salut com a recurs per a la vida, en
especial el dret de les persones i
col-lectius en situacié de major
vulnerabilitat.

¥

1Els principis i valors d’un procés es poden
considerar com les bruixoles que permeten
orientar el viatge a realitzar.

Es recomanable establir els principis i valors
de manera consensuada amb les persones
promotores del procés, tant en I'ambit politic
com professional i social.

Els principis i valors no son estatics, pero cal
negociar-los amb els diferents actors i actrius
per garantir que el procés, o viatge, sigui el
més compartit possible.



COM S’HA ELABORAT EL PLA LOCAL DE SALUT

Els plans locals de salut es poden concebre com a cicles d’analisi, planificacio i
accio. Els cicles es repeteixen cada cert temps i faciliten als ens locals I’assoliment
d’un municipi més saludable. Les etapes del procés seguit a Vilassar de Dalt han

estat les seglents:

Figura 3. Etapes del procés d’elaboracié del Pla Local de Salut.

IMPLEMENTACIO |
SEGUIMENT

APROVACIO
POLITICA |
COMUNICACIO.

ESTABLIR
COMPLICITATS
INICIALS!

ELABORACIO
DEL PLA
D’ACCIO: REPTES
| PROPOSTES#

DIAGNOSTIC DE
LA SITUACIO DE
SALUT2

PRIORITZACIO
DE
NECESSITATS3

Les complicitats i aliances inicials amb actors
i actrius politics, técnics i socials clau sén
basiques per garantir un correcte
desenvolupament del cicle d’analisi —
planificacié — accid. Aquestes complicitats han
de permetre configurar un grup motor divers i
amb motivacio.

2E| diagnostic de salut es configura a partir de
I’analisi de dades i indicadors quantitatius
disponibles, aixi com amb la generaci6 de dades
qualitatives (percepcions sobre la salut). Es
important establir criteris de validesa de les
dades quantitatives i qualitatives. Es
recomanable una certa familiaritzaciéo amb el
territori.

3La prioritzacio de necessitats es fa de manera
participada amb la posterior validacio tant
técnica com politica.

4Les linies estrategiques es poden entendre com
a reptes per assolir un municipi més
saludable. Els reptes s’acompanyen d’un
conjunt d’accions elaborades de manera
participada amb validacio tecnica i posterior
aprovacio politica.



COM S’HA ELABORAT EL PLA LOCAL DE SALUT

LA DIAGNOSI COMUNITARIA

El procés d’elaboracio del Pla Local de Figura 4. Grups i canals de
Salut ha estat de caracter participatiu i coproduccié del Pla
comunitari.

S’han dissenyat i implementat diferents Grups Treball
espais i eines amb la principal finalitat

d’assolir la coproduccio del Pla entre Grup motor del Pla?

els i les diferents agents politics,
tecnics i socials del municipi

Canals de Participacio
interessats/des a influir-hi. s

Segons la intensitat participativa', de Entrevistes amb agents clau i
més a menys, aquests han estat els grups focals amb la poblacio (x9)
grups i espais de treball. Tallers amb técnics/es municipals

i professionals de la salut (x2)

Taller participatiu obert a la
ciutadania del municipi

Trobades amb regidors i
grups politics de I'oposicio (x2)

Enquesta
participativa®

1Es pot entendre la intensitat participativa
com el temps i el nivell de responsabilitat
davant la coproduccio del Pla Local de Salut.
Un indicador de qualitat d’un procés
participatiu i comunitari és la presencia
d’espais i grups de treball d’intensitats
participatives complementaries, és a dir,
comptar amb espais i grups de treball que
regulen la seva intensitat participativa en
funcié del perfil de participants.

2El grup motor del Pla ha estat format per
técnics/es referents de I’Ajuntament de salut
publica i medi ambient, de I’area social i gent
gran, d’educacid, de comunicacio i també
personal del Centre d’Atencio Primaria
(Referent de Benestar Emocional Comunitaria)
i de I’Associacio Vilassar de Dalt contra el
Cancer.

SAmb la finalitat de generar dades qualitatives
d’una major diversitat de veins i veines segons
genere, edat i lloc de residéncia al municipi,
s’ha dissenyat una enquesta participativa
que ha estat contestada per 224 persones.



COM S’HA ELABORAT EL PLA LOCAL DE SALUT

LA DIAGNOSI COMUNITARIA

Durant la diagnosi, els diferents espais
participatius han funcionat per a conéixer
la percepcidé de necessitats i d’actius en
salut al municipi. Tanmateix, també han
estat espais de formacié sobre el Pla
Local de Salut, el concepte de salut que
es promou des del pla, aixi com els seus
principis, valors i aspectes metodologics.

Un total de 354 persones han participat
en I’elaboracié de la diagnosi, distribuides
de la seglient manera:

TALLERS | ENTREVISTES:

* Representants politics (11) de I’equip
de govern i de I'oposicio.

« Personal técnic i professional de la
salut i benestar (35) de diferents
ambits (sanitat, esports, serveis
socials, gent gran, educacio, infancia, i
adolescencia, urbanisme, entre altres).

» Ciutadania, taller obert (10) amb

membres d’entitats del municipi i
també ciutadania no associada.

GRUPS FOCALS:

Cal destacar que els grups focals amb la
poblacié han permés coneixer les
aportacions? de diferents col-lectius
socials que no acostumen a participar en
el marc de les trobades més formals
adrecades a entitats i ciutadania. Els
col-lectius que han participat han estat:

» Joves del municipi (31) dels instituts i
el Punt d’Informacié Juvenil.

* Dones del municipi (6).

» Grup de benestar emocional del CAP
(3)-

» Entitats, clubs i associacions
esportives (3).

» Persones grans del municipi (31) de
I’Agora i del Casal de Gent Gran.

ENQUESTA PARTICIPATIVA:

| per ultim, les 224 persones que han
participat en la diagnosi a través de
’enquesta.

Fotografia: taller de diagnosi amb professionals de la salut i
benestar del municipi.

2Per garantir una major validesa de les dades
qualitatives sobre la percepcio de salut del
municipi és recomanable garantir espais que
facilitin la participacié dels col-lectius que
habitualment no participen.

El format d’aquestes accions s’ha d’adaptar al
perfil de participants i dissenyar les activitats
de manera inclusiva

(llenguatge i dinamiques inclusives).

A alguns col-lectius, com les persones que
han viscut o viuen amb algun problema de
salut mental, persones amb discapacitat
intel-lectual de les llars residencials, o les
persones no nascudes a I’estat espanyol no
s’ha pogut arribar d’una forma amplia.



COM S’HA ELABORAT EL PLA LOCAL DE SALUT

LA PRIORITZACIO DE NECESSITATS

La prioritzacio de necessitats s’ha realitzat
a través de dos moments i metodologies
diferents: 1) sessions amb professionals i
ciutadania; 2) glestionari de prioritzacié amb
professionals, ciutadania i representants
politics.

En la fase de prioritzacio han participat un
total de 75 persones.

SESSIONS AMB PROFESSIONALS |
CIUTADANIA

Aquestes sessions amb professionals (9
participants) i ciutadania (10 participants) van
tenir els objectius principals de:

« Explicar el procés de diagnosi
» Explicar els resultats de la diagnosi
» Prioritzar les necessitats de cada repte

La prioritzacio es va realitzar segons els
criteris del bé comu, I’equitat en salut i la
capacitat. Es va fer servir el software
col-laboratiu Mentimeter.

Els resultats obtinguts van ser:

 Les necessitats més votades de cada
repte, fent el sumatori de les prioritzacions

de professionals i ciutadania.
QUESTIONARI DE PRIORITZACIO

Per acotar encara més els resultats de
prioritzacio, es va dissenyar un glestionari
amb I’eina digital Typeform.

Es un quiestionari en el qual van participar un
total de 56 persones: 37 ciutadans/es, 11
professionals de la salut i el benestar i 8
representants politics, tant de I'equip de
govern com de I'oposicio.

Aquest va permetre:

* Prioritzar necessitats resultats dels tallers
de prioritzacié.

» Prioritzar les necessitats tenint en compte
la gravetat del problema, el risc de no
intervenir i la capacitat tecnica
disponible (basat en la metodologia
creada per Spora, 2018).

El resultat obtingut va ser:
« Obtenir les 10 necessitats més prioritzades

Aquestes necessitats van ser la base per
iniciar la creacié de propostes posterior.

5 ;
Suport peicoiogic per famibes .
i 6 ; " 4
biemes de sckut mental enjoves dentre 151 24 anys Trastorns dela conducta alimentaria entre ncies

- 4

1 (&
veodiat

Prol

Mostra de la prioritzacié de necessitats

N
= A

ENQUESTAde
PRIORITZACIO
PLA LOCAL DE
SALUTDE
VILASSAR DE
DALT

Mostra de I’enquesta de prioritzacio



COM S’HA ELABORAT EL PLA LOCAL DE SALUT

LA CREACIO DE PROPOSTES

Per a la creacio de propostes es van convocar
dos espais participatius: un per a professionals
dels serveis de salut (13 persones) i un altre per a
ciutadania organitzada o no organitzada (15
persones).

En aquests, es van explicar els resultats de la
fase de prioritzacio, i a través d’una dinamica, les
persones participants van tenir I’'oportunitat de
crear propostes d’accié que donessin resposta a
les necessitats prioritzades.

Com a treball complementari i de manera previa a
les sessions, es van recollir les actuacions i
serveis que actualment es troben en marxa i que
ja donen, d’alguna manera, resposta a aquestes
necessitats. L’objectiu principal era informar
sobre aquestes actuacions i no duplicar
actuacions.

e

Els resultats d’aquestes sessions es pot trobar en Imatges de les sessions de creacié de propostes amb professionals i ciutadania
I'apartat del Pla d’Accié del present document.

VILASSAR DE DALT
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DADES | FONTS UTILITZADES PER CONEIXER LA SITUACIO DE SALUT

Elaborar un Pla Local de Salut
requereix coneixer la situacié o estat
de salut del municipi amb les dades
disponibles i accessibles en el temps
establert per a la seva elaboracio, aixi
com explorar la diversitat de
percepcions sobre la salut del/les
diferents agents que tenen influencia i
responsabilitat en la seva cura i
promocio, comengant pels mateixos
ciutadans i ciutadanes.

Les fonts de dades que han estat
utilitzades per configurar la diagnosi
es poden agrupar en dues tipologies:

(1) Dades secundaries. Les dades
secundaries son aquelles dades
que ja hi sén quan s’inicia el
procés, bé perqué han estat
generades i sistematitzades en el
marc de processos previs
desenvolupats en el municipi de
Vilassar de Dalt, o bé perqué sén
indicadors quantitatius
accessibles.

(2) Dades primaries. En aquest cas
les dades es generen per primer
cop com a resultat del treball de
camp del procés. En el cas del
procés a Vilassar de Dalt les
dades han estat tant quantitatives
com qualitatives. Les dades
numeriques es desprenen de
I’enquesta participativa i no tenen
validesa estadistica suficient per
poder extrapolar els resultats al
conjunt de la poblacié del
municipi, pero, sense dubte, sén
una font d’informacié molt
important. En el cas de les dades
discursives (qualitatives) es
desprenen de les accions
participatives realitzades i de
I’analisi de les respostes a les
preguntes obertes de '’enquesta
participativa.

Fonts secundaries consultades:

Informaci6 Estadistica Local (HERMES).
Diputacié de Barcelona, 2022

Institut d’Estadistica de Catalunya
(IDESCAT), 2022

Instituto Nacional de Estadistica (INE),
2022

Observatori del Sistema de Salut de
Catalunya de la Generalitat de Catalunya,
2022

Servei de Programacié de la Diputaci6 de
Barcelona, 2022

Secretaria d’Habitatge de la Generalitat
(2021)

ABS Vilassar de Dalt, 2022-2023

Pla d’Actuacié Municipal

Pla Local de Joventut, 2023-2026, i
anteriors

Serveis Socials Vilassar de Dalt, 2021

Pla Director del Verd Urba, 2022

Projecte de soledat social, 2020
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LA SITUACIO DE SALUT A TRAVES DELS INDICADORS: EL PERFIL QUANTITATIU

El perfil quantitatiu és la part del Figura 5. Indicadors incorporats al perfil quantitatiu.

diagnostic sobre la situacio de salut

del municipi on es presenten les Indicadors Indicadors Indicadors
dades de tipus quantitatiu. demografics de practiques sobre recursos i

, . preventives us de serveis
Aquestes dades s’han configurat

considerant més de 50 indicadors
d’arees tematiques diverses, com
mostra la figura 5. Les dades
incorporades han estat comparades
amb I’entorn immediat i/o analitzades
segons la seva evoluci6 historica.

Indicadors Indicadors
socioeconomics d’estils de vida

Indicadors Indicadors
de morbiditat mortalitat

Nota: cal tenir en compte que, pel que fa als indicadors de salut
de I’Area Basica de Salut (ABS) Vilassar de Dalt disponibles,
aquests inclouen també informacié del municipi de Cabrils (7.729
habitants al 2022). Les dades es recullen conjuntament i no ha
estat possible desagregar-les. Es un aspecte, per tant, que s’ha
de considerar a I’hora d’interpretar les dades.

VILASSAR DE DALT



LA POBLACIO DEL MUNICIPI

Els indicadors demografics permeten fer una
radiografia sobre les principals caracteristiques de
la poblacié que resideix al municipi.

La salut poblacional esta estretament lligada a les
caracteristiques de la poblacié del municipi.
Factors com el sexe, I'edat, el nivell
socioeconomic, I'origen, etc. determinen les
practiques de salut i la situacio de salut en el

1C111eGME| coneixement de les caracteristiques
de la poblacio és necessari per elaborar el Pla
Local de Salut.

Vilassar de Dalt compta amb una poblacié que
augmenta al llarg dels anys. L’edat mitjana és de
44 anys, pero a Iigual que en la resta del territori
catala, la ciutadania esta envellint. Actualment, hi
ha més envelliment a Vilassar de Dalt que a la
resta de la provincia de Barcelona: 2 de cada 10
persones en el municipi tenen més de 65 anys,
mentre que la poblacié més jove decreix en els
darrers anys.



Font: Web municipal Ajuntament Vilassar de Dalt (2023)

PERFIL QUANTITATIU: EL MUNICIPI

Vilassar de Dalt es troba dins la provincia de Barcelona i és un
dels trenta municipis que formen la comarca del Maresme.

Localitzat al peu de la Serralada Litoral, Vilassar de Dalt es troba
envoltada dels municipis de Cabrils, Premia de Dalt i Vilassar de
Mar, Vallromanes, Vilanova del Vallés i Orrius. Situat a deu
kilometres de Matard, capital de la comarca i a uns vint de la
ciutat de Barcelona.

El municipi té uns origens senzills entre la pagesia, que
evoluciona molt lentament amb motiu de la filoxera, les pestes i
les guerres. Els segles XVI, XVII i XVIIl mostren un Vilassar de
Dalt més dinamic i emprenedor, i en el segle XIX es converteix
en un important centre productor de la industria textil
cotonera. Durant la primera meitat del segle XX el municipi rep
migracio de diferents punts del territori catala, mentre que a
partir de la segona meitat del segle XX, arriben les onades
migratories de la resta de I'estat espanyol. Aquests fets i la
proximitat amb Barcelona, configuren el Vilassar de Dalt actual,
amb grans zones residencials entorn del nucli historic.

Vilassar de Dalt

Catalufia

Codigo 082140
Comarca Maresme
Poblacién (2022) 9.128 o
Superficie (km?) 8,86
Densidad (hab./km?) 1.030,2
Altitud (m) 142 Area: Maresme

+
es ; ! 9,
' x \ Cabrera de
‘ _ Cabrils Mar
ol - 7
‘~ ‘.’ Vilassar de 94
’ - Dalt y. 4
N g
o’ 74
v _ fremiad de 92” “Vilassar de
Dalt P
92 Mar#

Area: Vilassar de Dalt

Iim_l_li d
1 mi " Leaflet | © Colaboradores de OpenStreetMap

Font: Institut d’Estadistica de Catalunya (2022)
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PERFIL QUANTITATIU: LA POBLACIO DEL MUNICIPI

Figura 6. Principals indicadors demografics de Vilassar de Dalt, 2020-2022
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PERFIL QUANTITATIU: LA POBLACIO DEL MUNICIPI

Evolucio i estructura de la poblacio.

Vilassar de Dalt té una superficie de 8,86 km2 amb una
densitat de 1.030 habitants per km2, per sota de la densitat
poblacional mitjana de la comarca del Maresme (1.160
hab./km2).

L’any 2022, la poblacié resident al municipi va ser de 9.128
habitants (50,5% dones i 49,5% homes). La poblacio
porta creixent des del 2016: |a variacié percentual respecte
al 2021 és del 0,6%, i del 1,3% respecte al 2018.

9.128

HABITANTS
L’edat mitjana de les dones és lleugerament superior (45,2)

que la del homes (43,3).

Al 2022, un 15,3% de la poblacié eren persones entre 0-15
anys i un 20,2% majors de 65 anys.

Figura 8. Percentatge poblacio per grups d’edat (2022)

POBL.
GRAN
20,2%

8964 8953

ADULTS
64,5%

2015 2016

Font: Programa Hermes de Diputacié de Barcelona (2022).

8961

2017

Figura 7. Percentatge de la poblacié
segons sexe (%, 2022)

HOMES
49,5%

DONES
50,5%

i}

Figura 9. Evolucié de la poblacié (absoluts, 2015-2022)
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PERFIL QUANTITATIU: LA POBLACIO DEL MUNICIPI

Evolucié i estructura de la poblacié.

L’any 2022, hi havia a Vilassar de Dalt 573 persones
amb nacionalitat estrangera, un 6,3% de la
poblacié total. Comparativament, el volum de
poblacié estrangera a Vilassar de Dalt és molt
inferior que el de la comarca del Maresme (12,3%)
i el de Catalunya (16,3%). Aquest grup de poblacié ha
augmentat durant els darrers anys (variaci6 del 25,7 %
respecte al 2018).

La procedéncia de la poblacio estrangera és
principalment del Marroc (20%) i I’edat mitjana
d’aquests habitants és de 35,7 anys.

El grup d’edat que menys creix son els joves dels
0 als 15 anys (variacié negativa -10,9%) i el que més
creix és la poblacié de 65 o més anys (variacié del
10,9%), que representa el 20,2% de la poblaci6.

Incrementa la poblacié que viu a ’estranger, amb

una variacié acumulada del 9,4% en el periode del
2018 - 2022.

Taula 1. Evolucio de la poblacié (2018 — 2022)

Homes

Dones

Poblacié jove 0-15 anys
Poblacié adulta 16-64 anys
Poblacié gran 65 i més anys
Espanyols

Estrangers

Poblacio resident a I'estranger

TOTAL

2018

4.435
4.578
1.444
5.908
1.661
8.557
456
170

9.013

2022

4.521
4.607
1.286
6.000
1.842
8.555
573
186

9.128

Font: Programa Hermes de Diputacié de Barcelona (2022).

Variacio 18-2022

Absolut
86
29
-158
92
181

117
16
115

%
1,9%
0,6%

-10,9%
1,6%
10,9%
0,0%
25,7%
9,4%
1,3%



Font: Programa Hermes de Diputacio de Barcelona (2022)

PERFIL QUANTITATIU: LA POBLACIO DEL MUNICIPI

Taula 2. Indicadors d’estructura d’edats (2022)

Taxa bruta Taxa bruta

. %Poblacié o *inde L
Edat %Poblaci6 065 anysl de de Index sobrex L’augment de la poblacié major de 84 anys
o 0 més n(ztgg:?t m(c;r;gl;t)at envelliment envelliment es vincula amb 'augment de I’esperanca de
. vida en el paisos desenvolupats pero té
Vilassar de . - a @ . .,
Dalt 44,2 153%  20,2% 5,7 8,4 131,7% 16,5% limitacions sobre la salut de la poblacié:
solitud, problemes alimentaris, caigudes,
Maresme 43,5 16% 19,3% 6,9 9,4 121,3% 15,7% malalties croniques i dependéncia i, per tant,
impliquen la necessitat de recursos socials i
Demarcacio T :
Barcelona 43,4 15,3% 19,3% 7,4 8,8 126,6% 17,1% sanitaris per fer front a aquestes necessitats
del municipi.

P , : L’envelliment de la poblacié a Vilassar de
Index d’envelliment:

= 100%, hi ha la mateixa poblacié tant en el grup de joves com en el de grans. Dalt registrat durant el 2022 era mes alt

>100%, hi ha més poblacié en el grup de grans que en el grup de joves, per tant, que el de la comarca i el de la provincia
hi haura més envelliment conforme el nombre sigui més elevat.

<100%, hi ha més poblaci6 en el grup de joves que en el grup de grans, per tant,

de Barcelona.

. . . o, . L’envelliment poblacional és una tendéncia
hi haura menys envelliment conforme el nombre sigui més petit.

i generalitzada en el territori catala i es
** Index de sobreenvelliment = Relacié entre la poblacié de 85 anys i més amb la poblacié de 65 i . ,

, projecta amb forca de cara al futur més
mes.
proper. Per tant, caldran més recursos i un

Taxa bruta de natalitat: Relacio entre el nombre de nascuts vius registrats durant un any sobre envelliment més actiu.

la poblacié mitjana en un determinat territori.

Taxa bruta de mortalitat: Relacié entre les defuncions registrades durant un any sobre la poblacio
en un determinat territori.



PERFIL QUANTITATIU: LA POBLACIO DEL MUNICIPI

Figura 10. Gent Gran (75 anys i més) que viu sola segons sexe.
ABS Vilassar de Dalt (%, 2018)

o

37% .
18%
HABS VILASSAR DEDALT CATALUNYA

Font: Indicadors basics de salut per ABS (2018). Departament de Salut.

« El Centre d’Atenci6 Primaria (CAP) que 100, la meitat. Les persones grans que
presta servei als habitants de Vilassar de viuen soles son majoritariament dones.
Dl forma el e e 2 e (,je S,aIUt « Al 2018, els valors tant d’homes com de
(ABS) Vilassar de Dalt, que també atén a . .

iy . dones majors de 75 anys que vivien sols,
poblacié de Cabrils. ; . .
eren inferiors als de la mitjana Catalana.

- L’any 2018, considerant la poblacio
assignada a I’ABS Vilassar de Dalt, 30 de
cada 100 dones grans vivien soles. En el
cas dels homes, practicament 15 de cada

VILASSAR DE DALT



L’ ECONOMIA DEL MUNICIPI

Ens podem fer una idea sobre la situacié de
I’economia de Vilassar de Dalt a partir dels

indicadors socioeconomics.

En el cas de la poblacié de Vilassar de Dalt, es
presenten ingressos familiars per sobre de la
mitjana comarcal i provincial. L’atur, exceptuant
I’any de la pandémia de la Covid-19, és cada
cop menor al municipi i també ho és
comparativament amb el Maresme i la
demarcacié de Barcelona. No obstant aixo,
I’atur registrat afecta més a les dones que als
homes.

Per altra banda, el nivell d’educacié superior és
elevat en comparacié amb la resta de Catalunya
i amb 305 empreses al municipi, el secor de la
construccid és el que mostra un creixement
important en els darrers anys.



Font: Programa Hermes de la Diputacié de Barcelona.

PERFIL QUANTITATIU: ECONOMIA DEL MUNICIPI

Figura 11. Principals indicadors socioeconomics Vilassar de Dalt (2010 — 2022)
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Font: Programa Hermes de la Diputacié de Barcelona.

PERFIL QUANTITATIU: ECONOMIA DEL MUNICIPI

Figura 12. Principals indicadors de la situacié del mercat de treball a Vilassar de Dalt (2022 — 2023)
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PERFIL QUANTITATIU: LLECONOMIA DEL MUNICIPI - FORMACIO

Segons les dades sobre el nivell de
formacio assolit (2020), s’observa com
Vilassar de Dalt presenta percentatges
inferiors a la mitjana del Maresme i de
Catalunya en els nivells educatius
d’educacié primaria o inferior, i en la primera
etapa d’educacio secundaria. En canvi,
quan arriba la segona etapa de secundaria
els valors entre territoris son molt similars, i
pel que fa a ’educacioé superior és la
poblacié de Vilassar de Dalt qui presenta
nivells de formacié més elevats, 7 punts
percentuals per sobre dels valors de la
comarca i resta de Catalunya.

Figura 13. Nivell de formacié assolit (%, 2020)

40
33,4 33,4
28,6 28,2
24,3 23,7 23,9 23,5
14,1 14,8

EDUCACIO PRIMARIA 1A ETAPA 2AETAPA EDUCACIO
O INFERIOR D'EDUCACIO D'EDUCACIO SUPERIOR

SECUNDARIA SECUNDARIA

B VILASSAR DE DALT MARESME CATALUNYA

Font: Institut d’Estadistica de Catalunya (2020).
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Font: Programa Hermes, Diputacié de Barcelona.

PERFIL QUANTITATIU: LECONOMIA DEL MUNICIPI = RENDA FAMILIAR

 Com aindicador de riquesa es presenta la Renda Bruta Familiar
Disponible per Habitant (RBFD), que al 2022 ascendia a 25.211¢€.

« Amb P’arribada de la pandémia al 2020, la RBFD va caure al minim dels
darrers 11 anys, valor que s’ha anat recuperant i al 2022 torna als valors
pre-pandémia, inclls els supera (variacio positiva del 21% respecte al
2020).

« La RBFD de Vilassar de Dalt al 2022 és superior respecte als 21.604€
de mitjana a la comarca i els 23.455€ de la demarcacié de Barcelona.

Figura 14. Evolucio de la Renda Bruta Familiar Disponible per
habitants a Vilassar de Dalt, (€, 2012 - 2022)

25.21
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Figura 15. Renda Bruta Familiar Disponible per habitant,
RBFD a Vilassar de Dalt, Maresme i provincia de Barcelona
(€, 2022)
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Figura 16. Atur registrat a Vilassar de Dalt. Per sexe. Mitjanes anuals. (2005-2022)

PERFIL QUANTITATIU: LECONOMIA DEL MUNICIPI - ATUR

Figura 17 Taxa d’atur de Vilassar de Dalt, Maresme i
provincia de Barcelona (%, gener 2023)
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Font: Institut d’Estadistica de Catalunya (2022).

» L’atur constitueix un dels principals
factors de risc d’aparicié de problemes de
salut i salut mental (Espino, 2014). 344
persones de Vilassar de Dalt estaven a
I’atur al 2022.

* Hi ha lleugerament menys atur a
Vilassar de Dalt que a la resta de la
provincia i a la comarca. La taxa d’atur del
municipi (aturats registrats / poblacio
activa) va ser del 8,2% al gener de 2023,
quan la mitjana dels municipis de la
provincia va ser de 10% i de la comarca
11%. L’atur registrat afecta més a les

2019 2021

Font: Programa Hermes de Diputacié de Barcelona (2023).

dones (10,5%) que als homes (6,0%) a
Vilassar de Dalt. Hi ha percentualment
més dones a 'atur en edat activa.

Si s’observa per grups d’edats i sexe, hi
ha més atur en les dones de 55 a 64
anys (21%), seguit de les dones de 45 a
44 anys (9,6%).

Els grups d’edat dels homes que registren
més atur sén també de 55 a 64 anys
(14,3%) i de 16 a 24 anys (8,6%).

La pandémia de la Covid-19 va provocar
un augment de I’atur després d’anys de

descens. No obstant aixo, actualment els
valors de 'atur sén inferiors que els anys
pre-pandemia: variacié del -3,6% entre
2019 i 2023.

Amb molta diferencia el sector on hi ha
més atur registrat és el sector de
serveis, seguit del sector d’indUstria.

Segons el Pla Local de Joventut 2023-
2026, els joves no coneixen prou bé els
serveis municipals d’orientacio laboral i
académica.



Font: Programa Hermes. Diputacié de Barcelona.

PERFIL QUANTITATIU: ECONOMIA DEL MUNICIPI - EMPRESES

El teixit empresarial de Vilassar de
Dalt el formen 305 empreses (any
2020), majoritariament del sector
serveis. Hi ha una variacio negativa
del -83% respecte a I'any 2019.

El sector agricultura només compta
amb una empresa registrada. La
industria és el sector amb la major
variaci6 negativa. L’anic sector que
augmenta el nimero d’empreses és
el sector de la construccié.

Entre el 2016-2020 s’observa una
tendencia a la pérdua d’empreses
en el sector de la industria i
augment de la construccid.

Figura 18. Distribucié d’empreses actives per

grans sectors (%, lll Trimestre 2020)

AGRICUL
TURA  \\DUSTRI
0,3% A

21,6%

SERVEIS
66,6%

Taula 3. Empreses actives per grans sectors.
Variacio anual (2020), variacié periode (2016-2020)
i atur registrat per grans sectors (juny 2023)

Variaci6  Variacio Atur
Anual 2016-2020 registrat

AGRICULTURA 0% ND 1,2%

-8,3% -12,0% 15,4%

6,1% 29,6% 8%

SERVEIS -2,9% 7,9% 70,7%

VILASSAR DE DALT



Font: Institut d’Estadistica de Catalunya (2019).

PERFIL QUANTITATIU: LECONOMIA DEL MUNICIPI - PENSIONS

Figura 19. Pensions contributives de la Seguretat Social
per tipus i sexe (absoluts, 2019).
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Figura 20. Pensi6 contributiva mitjana de la Seguretat
Social per sexe (€, 2019).

€1.294

€833

il

Les pensions contributives de la Seguretat Social
inclouen aquelles per incapacitat permanent,
jubilacio, viduitat, orfandat i favor de familiars.

En total, més dones que homes reben
pensions contributives. En tots dos casos les
de jubilacio sén les més freqlients, pero
s’observa una diferéncia significativa en els
casos de pensions de viduitat, a favor de les
dones.

No obstant aix0, durant els Ultims anys, a
Vilassar de Dalt s’observa com sén els homes
qui reben pensions mitjanes superiors a les
dones. Les darreres dades disponibles, de 2019,
mostren que les pensions dels homes sén un
55% superiors a les de rebudes per les dones.

Les persones beneficiaris es les pensions de
jubilacié augmenten al llarg dels anys.
S’observa una variacié percentual positiva del
6,2% en els darrers quatre anys (2016-2019).
Aquest fet pot relacionar-se amb I’envelliment de
la poblacio6.



Font: Programa Hermes. Diputacié de Barcelona.

PERFIL QUANTITATIU: LECONOMIA DEL MUNICIPI - DEPENDENCIA

Figura 21. index de dependencia global, juvenil i senil a Vilassar de Dalt, la
comarca i la provincia (%, 2022).
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Figura 22. Evolucio dels index de dependencia global, juvenil i senil a
Vilassar de Dalt (%, 2015-2022)
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L’index de dependéncia té un clar significat
economic, ja que representa la mesura relativa
de la poblacié que depén economicament de la
poblacié activa o en edat de treballar. Com més
alt sigui I'indicador, major pes han de soportar
les persones actives.

A Vilassar de Dalt, els diferents index de
dependéncia disponibles tenen valors molt
proxims als de la comarca i demarcaci6 de
Barcelona. Son lleugerement superiors els
index de dependéncia senil i el global al
municipi.

Pel que fa a I’evolucid, I'index global es manté
estable durant els anys, mentre que I'index de
dependencia juvenil decreix i Pindex de
dependéncia senil augmenta.

En els darrers vuit anys, el juvenil presenta una
variacio negativa de -10,2% i el senil una variacié
positiva del 14,2%



PERFIL QUANTITATIU

bé de primera necessitat i
essencial per a la salutiWUELEE
permetre la realitzacié d'activitats
essencials per a la vida, constitueix
un espai de recolliment i intimitat,
capac de protegir les persones de les

adversitats ambientals i socials de
I'entorn (Valero, 2019).

A Vilassar de Dalt, els immobles d’Us
residencial tenen una mitjana de 50
anys, pero més de la meitat tenen
més de 100m2.

PLA LOCAL DE SALUT VILASSAR DE DALT




Font: Direccié General del Cadastre (2022); Secretaria d’Habitatge de la Generalitat (2021).

PERFIL QUANTITATIU: HABITATGE DEL MUNICIPI

A Vilassar de Dalt consten un total de 3.759
immobles amb us residencial segons el
Cadastre (2022), amb una edat mitjana de 51
anys.

D’aquests, un 0,75% soén habitatges petits
(menys de 45 m2) i un 68,2% so6n habitatges
grans (de més de 105 m2).

En 2021, només hi constaven 9 habitatges buits
d’Us residencial, un 0,2% del total.

El nombre d’habitatges d’us turistic han
aumentat en els darrers anys. L’any 2023 hi ha
51 llicencies d’habitatge d’us turistic.

Pel que fa a la qualitat de I’habitatge, el 36%
dels immobles registrats tenen certificat
energetic (2022). D’aquests, un 3,5% compten
amb certificacio energética alta (A/B) segons les
emissions de Co2, i un 24,6% amb certificacio
energetica baixa.

Serveis Socials durant el 2021 va atendre 7
casos de desnonaments al municipi.

Font d’imatge: Web municipal Vilassar de Dalt.

VILASSAR DE DALT



LES MALALTIES DE LA POBLACIO

Els indicadors de morbiditat permeten identificar les
principals malalties que afecten a la poblacié atesa per ’'EAP

WIELEETR XL La morbiditat d’una poblacio reflexa el

nombre i distribucié de les malalties que sofreix una

poblacié en un moment donat.

Segons I’EAP Vilassar de Dalt, que també engloba a la poblacié

de Cabirils, les principals problematiques de salut son aquelles
relacionades amb el colesterol, 'ansietat, la hipertensié i la
obesitat, perd en tots casos els valors sén inferiors a la mitjana
catalana.

Els nivells de problemes de salut mental i addiccions al municipi
també sén menors que als municipis veins. No obstant aixo, en
la poblacié jove es diagnostiquen casos de salut mental de
nivell 3i 4, i es detecten casos de consum de tabac des dels
15 anys.

Les dones de Vilassar de Dalt sén qui més pateixen els
diferents trastorns de salut mental (angoixa, depressié, de
conducta alimentaria, insomni...), mentre que també son qui
més conductes preventives practiquen. Els homes, per altra
banda, presenten majors nivells d’obesitat i de tabaquisme.



Font: ABS Vilassar de Dalt.

PERFIL QUANTITATIU: POBLACIO ASSIGNADA | ATESA EN ATENCIO PRIMARIA

En aquest apartat es presenten dades
recollides per PEquip d’Atencié Primaria
(EAP) de I’Area Basica de Salut (ABS)
Vilassar de Dalt, la qual atén a la poblacié
del municipi de Vilassar de Dalt pero
també de Cabirils, aspecte que s’ha de
tenir en compte a I’hora d’interpretar les
dades.

La poblacio total assignada al maig de
2023 era de 16.014 persones, un 90% amb
nacionalitat espanyola i un 10% d’altres
nacionalitats.

ALTRES
NACIONALITATS
10,5%

16.014

POBLACIO
ASSIGNADA

NAC.
ESPANYOLA
89,5%

Respecte a la poblacié assignada, un
75,5% de la poblacio ha estat atesa per
I’EAP Vilassar de Dalt: un 82,3% dels
infants (0-14 anys) i un 74,3% de la
poblacié adulta (15 anys en endavant).

La variaci6 de poblacio atesa respecte al
maig de 2022 és negativa (-7,8%), és a dir,
actualment 'EAP ha hagut d’atendre a
menys persones que fa un any. El grup de
poblacié que més ha reduit les visites al
CAP és aquella entre 15 44 anys (-14,7%
respecte maig 2022).

NO
ATESA
24,6%

POBLACIO
ATESA

ATESA
75,5%

Els infants i les persones grans sén els
grups de poblacié que més s’ha atés a
I’ABS, pero tenint en compte el global, el
79% son persones en edat activa.

\LTRE

PENSIONI T4
STA
15,0%

ACTIVA
79,4%



PERFIL QUANTITATIU: LES MALALTIES DE LA POBLACIO

Figura 23. Problemes de salut créonics més prevalents a I’ABS Vilassar de
Dalt, amb comparativa catalana (%, 2023).
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10 + Segons les dades de I’Area Basica de Salut de
8 Vilassar de Dalt, els problemes de salut cronics
6 més prevalents son 1) les alteracions del
4 metabolisme lipidic*, 2) els trastorns
2 d’ansietat/angoixa, 3) la hipertensié arterial no
0 complicada i 4) I'obesitat.
ALTERAC[ONS MET. ANSIETAT/ANGO XA HIPERTENSIO OBESITAT
LIPIDIC * Els valors en tots aquests casos estan per sota
BEAP VILASSAR = ICS de la mitjana catalana (Institut Catala de la Salut,

ICS)
Font: ABS Vilassar de Dalt.

*Les alteracions del metabolisme lipidic inclouen, entre altres, els
problemes de colesterol i triglicerids. Aquests poden causar un
augment de la presi6 arterial, alts nivells de sucre en sang o excés

de greix.

VILASSAR DE DALT



PERFIL QUANTITATIU: LES MALALTIES DE LA POBLACIO

Figura 24. Persones amb diagnostic de salut mental,
dependencia al alcohol i amb antecedents de suicidi en els
territoris (%, 2023).

19,1
16,4 182

o8 14 15 o1 01 o0/
DIAGNOSTIC SALUTMENTAL  DEPENDENCIA ALCOHOL
NIVELL 3/4

ANTECEDENTS SUICIDI

BEAP VILASSAR MARE SME CATALUNYA

Figura 25. Problemes de salut mental i addiccions en joves dels
15 als 29 anys de I’ABS Vilassar de Dalt (%, 2023).
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» Segons el programa col-laboratiu entre salut mental i addiccions i
I’atencié primaria i comunitaria, les principals problematiques d’aquest

caracter associades a la poblacié general atesa sén, per ordre:

1) les persones amb diagnostic de nivell 3/4 de salut mental associats,

majoritariament, al TDAH i als trastorns d’ansietat (16,1%)
2) les persones fumadores (12,9%)
3) les persones amb dependéncia a ’alcohol (0,8%).

« El percentatde de persones amb antecedents d’intent de suicidi és del
0,12%.

« Els valors tant dels diagnostics de salut mental, com de la dependéncia
a l'alcohol i de la temptativa de suicidi sén inferiors als de la mitjana

de la comarca i catalana (ICS).

« Pel que fa als joves, s’observa que el problema de salut més prevalent
entre aquells que tenen entre 15 i 24 anys sén els problemes de salut

mental.

» Segons el Pla de Joventut 2023-2026, a nivell emocional es mostren

habitualment: nerviosos (42%), angoixats (33%) i desconcertats (26%).

* El consum de tabac també destaca com a problematica entre el

jovent, especialment entre els 25-29 anys.

» Segons el Pla de Joventut 2023-2026, el jovent es mostra interessat a
rebre informacié sobre drogues, técniques de relaxacié i salut
mental.

'(6202) ¥eqd 8p JessejiA SgY o4



PERFIL QUANTITATIU: LES MALALTIES DE LA POBLACIO
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Pel que fa als problemes de salut mental de la poblacié atesa
per ’ABS Vilassar de Dalt, s’observa com les dones dupliquen
els valors dels trastons d’ansietat/angoixa i de depressio en
front dels homes. L’ansietat afecta més a dones entre 55 i 60
anys, i entre 90-94 anys; i la depressio també és més recurrent
en dones grans a partir dels 85 anys. Els valors de la depressio a
Vilassar de Dalt estan per sobre de la mitjana catalana.

Les dones també mostren més prevalenca en els trastorns del
son, que augmenten amb I’edat, i lleugerament, dels trastorns
de la conducta alimentaria (la franja dels 15-19 anys és la més
elevada). Els valors generals sén similars als de la poblacio
catalana.

9.7 10,4

OBESITAT

Figura 26. Problemes relacionats amb la salut mental i habits de la poblacié atesa per I’ABS Vilassar de Dalt (%, 2023).
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TABAQUISME ACTIVITATS
PREVENTIVES
Font: ABS Vilassar de Dalt (2023).

Els intents de suicidi mostren valors similars entre sexes, tot i
que és lleugerament superior en homes. En quant a les franges
d’edat, on més es concentren els intents és entre les persones
grans amb 90-94 anys (2,31%), amb valors molt superiors, en
aquest cas, als de la mitjana catalana. Segueixen els joves entre
15-19 anys (0,94%) i infants entre els 10-14 anys (0,91%).

Tot i que la prevalenca d’anoréxia nerviosa/bulimia presenta
valors més baixos, a Vilassar de Dalt es tracta d’una

problematica que afecta exclusivament a les dones, més quan
son joves (15-19 anys).

Els homes de Vilassar de Dalt presenten més obesitat
(especialment a partir dels 70 anys) i tabaquisme que les dones.

Les dones del municipi practiquen més activitats preventives
que els homes.



PERFIL QUANTITATIU: LES MALALTIES DE LA POBLACIO

Figura 27. Durada mitjana de les baixes per motiu de salut mental (dies
durada, 2023).
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Font: ABS Vilassar de Dalt (2023).

En quant a la mitjana de baixes otorgades per
motiu de salut mental cal destacar que, tot i
que son les dones qui més trastorns pateixen, en
el total, sén els homes qui tenen una durada
superior d’aquestes (125 en el cas dels homes;
104 en el cas de les dones).

Els homes que més periode de baixa presenten
tenen entre 55 i 59 anys, i les dones entre 45 i 49

anys.

VILASSAR DE DALT



VIOLENCIES

El patiment de violéncies durant els
diferents cicles vitals té un impacte

directe sobre la salut fisica i emocional

de les persones.

Segons la informacio que ens ofereixen els
indicadors de I’ABS, els casos de violacio i
agressid sexual registrats s’han donat
principalment en edats primerenques,
entre els 5 19 anys: als nois durant la
infancia i a les noies durant I"adolescéncia.
Les dades sén superiors a les de la mitjana
catalana.

Serveis Socials de Vilassar de Dalt até a
les dones i menors que han patit o
pateixen violéncia fisica i sexual. Aquest
darrer any s’han atés més casos atesos
que durant I’any anterior.



PERFIL QUANTITATIU: PATIMENT DE VIOLENCIA SEXUAL I FiSICA

Figura 28. Prevalenca violacio i agressio sexual per autor no especificat

(%, 2023).
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Figura 29. Prevalenca violencia fisica per autor no especificat (%, 2023).
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Pel que fa a les situacions de violéncia per violacio i
agressio sexual atessos, la prevalenca a 'EAP Vilassar
de Dalt és la mateixa en homes i dones (0,04 %).

La major part dels casos es concentren en la infancia i

adolesceéncia, entre els 5 i 19 anys. També s’observa
certa prevalenca entre els 25 i 34 anys.

Segons el Pla de Joventut 2023-2026, el jovent es mostra
especialment preocupat per I’assetjament i agressions
sexuals.

En les dones entre 30-34 anys, els valors sén superiors
als de la mitjana catalana. També en els casos dels
homes entre 5-9 anys i 25-29.

En quant als casos atesos per violéncia fisica a I'EAP
Vilassar de Dalt, aquests també son similars entre sexes.
En homes s’han registrat més casos entre els 20 i 29
anys, superant la mitjana catalana en aquesta franja. En
dones és entre els 25 i 34 anys on es concentren més
situacions i amb nivells similars als de tot Catalunya.

Serveis Socials de Vilassar de Dalt, entre gener i
octubre de 2023, ha ates a 9 dones per maltractaments
(7 per maltractament fisic i 2 per maltractament sexual) i a
4 persones menors d’edat per abusos sexuals (1) i
maltractament fisic (3). S6n un total de cinc casos més
que els registrats durant el 2022.
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PREVENCIO, RECURSOS | US SERVEIS DE SALUT

™ -7 . -

utilitzacio dels recursos sanitaris.

La informacié que ens ofereixen els
indicadors de ’ABS s6n de molt valor a
I’hora de copsar la situacié i tendéncies
dels habitants del municipi.

La incidéncia d’embarassos no desitjats a
Vilassar de Dalt és superior a la mitjana
catalana. Els casos atesos comencen als
15 anys, igual que la contracepcié
postcoital. Es detecta que el contagi per
ITS esta augmentant.

També sén més les persones ateses a
Serveis Socials, principalment per
problemes de salut, drogodependéncies i
problemes economics.



PERFIL QUANTITATIU: SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA

La prevalenca d’infeccio per transmissio sexual (ITS,
casos per 100 habitants) és de 1,14. Les malalties més
prevalents sén el condiloma acuminat* i el VIH. Les ITS
tenen una lleugera tendéncia positiva en els darrers
anys, és a dir, augmenten.

La incidéncia d’embaras no desitjat s’agrupa
principalment en les edats d’entre 20-24 anys, pero els
primers casos atesos sén a partir dels 15 anys. En tots
els casos, els valors sén molt superiors a la prevalencga
catalana.

La incidéncia per contracepcid postcoital es déna
entre els 15 19 anys, per sobre també de les dades a
nivell de tot el territori catala.

Segons el Pla de Joventut 2023-2026, el jovent es
mostra interessat a rebre informacioé sobre sexualitat.
Aquests estan preocupats per no saber on anar a buscar
informacio sobre la seva salut o on preguntar, i
acostumen a preguntar a amics o buscar per Internet.

Figura 30. Incidéncia d’embaras no desitjat en I’ABS Vilassar de Dalt
(incidencia/ 100.000 habitants, 2023).
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Font: ABS Vilassar de Dalt (2023).

* .
Els condilomes, popularment coneguts com a berrugues
genitals, son lesions benignes causades per la infeccid del virus

del papil-loma huma (VPH).



Font: Serveis Socials Vilassar de Dalt (2021).

PERFIL QUANTITATIU: SERVEIS SOCIALS, ATENCIO A LA POBLACIO GENERAL

» Durant I'any 2021 Serveis Socials de Vilassar de Dalt va
atendre a un total de 979 persones (42% homes i 58% dones).
En els Ultims anys, han estat ateses més dones que homes a
Serveis Socials.

- Respecte a I’evolucio de la poblacié atesa entre els anys 2019 i
2021 (darreres dades disponibles), aquesta ha viscut una
variacié positiva del 71,5% en el 2021. Es a dir, la demanda de
suport s’ha vist significativament incrementada.

* Les principals raons per les quals van ser ateses aquestes
persones al 2021 van ser: salut i drogodependeéncies (41%),
economiques (22%), discapacitat (12%) i laborals (8%).

+ L’Unica rad que ha tingut una variacié positiva des de 2019 és
la relacionada amb problemes d’aprenentatge.

Figura 31. Distribucié de persones ateses per Serveis Socials
segons sexe (%. 2021).
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Figura 32. Evolucio de la poblacié atesa a Serveis Socials (absoluts,

2019-2021)
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Figura 33. Principals problematiques socials ateses per Serveis Socials

(%. 2021).
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Font: Serveis Socials Vilassar de Dalt (2021).

PERFIL QUANTITATIU: SERVEIS SOCIALS, SERVEI D’AJUDA A DOMICILI

Figura 34. Distribucié de persones beneficiaries del Servei d’Ajuda a
Domicili (social) segons sexe (%. 2021).
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Figura 35. Elements cedits pel banc temporal d’ajuts tecnics (%. 2021).
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Durant el 2021, al municipi hi havia un total de 96 persones
que rebien el Servei d’Ajuda a Domicili (SAD).
D’aquestes, 26 persones eren beneficiaries perque tenien
un grau de dependéncia reconegut (SAD dependéncia
reconeguda) i el servei els hi pertoca en el seu Pla
Individual d’Atencié. Les altres 70 persones no tenien la
dependéncia reconeguda (SAD social).

En tot dos casos (SAD dependeéncia i SAD social), eren
més les dones les que precisaven del servei.

Pel que fa a la variacio del nombre de persones
beneficiaries entre 2019-2021, el SAD social presenta una
variacié del 150% (el nombre de dones que reben 'ajut
s’ha triplicat).

En el SAD social, tot i que més dones tenien el servei, es
van destinar més hores als homes atesos (57% de les
hores front al 43% en el cas de les dones).

En canvi, en el SAD amb dependencia, el percentatge
d’hores realitzades s’ajusta a la distribucid per sexes de les
persones beneficiaries (35% homes; 65% dones).

Pel que fa al Banc de Cessié Temporal d’Ajuts Técnics,
els elements més cedits van ser: cadires de bany,
caminadors i cadires de rodes.



Font: Serveis Socials Vilassar de Dalt (2021).

PERFIL QUANTITATIU: SERVEIS SOCIALS, CASALS PERSONES GRANS

* Enl'any 2023, al Casal de Gent Gran ha tingut un total de 154 usuaris
fixes. Al Casal s’han ofert un total de 16 activitats fixes i també altres tallers

puntuals (ludiques, esportives, d’estimulacioé cognitiva, envelliment actiu,

manualitats...), activitats en les que han participat un total de 336 persones.

» Durant el mateix any, en el Casal de Dia Can Rafart, 43 persones d’una
mitjana de 86 anys han pogut gaudir del servei. A més, s’han donat uns 300
apats mensuals dins del recurs d’Apats en Companyia, servei que busca
evitar I’aillament social i la solitud, i oferir una alimentacié adequada a les
persones grans.

Font d’imatge: Web municipal Vilassar de Dalt.
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B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS EL PERFIL QUANTITATIU

CONCLUSIONS
POBLACIO GENERAL

CONTEXT DEMOGRAFIC

- El creixement de la poblacié és positiu i es preveu que continui
creixent.

+ Densitat per sota de la mitjana de la comarca

« Augment de la poblacié amb nacionalitat estrangera, perdo molt per
sota de la mitjana de la comarca.

- Cada cop més persones de Vilassar de Dalt viuen a I'estranger

CONTEXT ECONOMIC

« Renda basica familiar superior a la comarca i provincia. Amb la
pandémia els valors van caure pero ja s’han recuperat, igual que
I’atur.

* Hi ha menys atur a Vilassar de Dalt que a la resta de la comarca i
provincia

CONTEXT FisIC
» Habitatges d’Us turistic augmenten
« S’han donat casos de desnonament

SERVEIS | RECURSOS
« Augmenta I’atencié de Serveis Socials, més en dones i principalment

per glestions de salut i drogodependéncies i economiques.
» El Servei d’Ajuda a Domicili també ha augmentat.

ESTAT DE SALUT

- Les alteracions del metabolisme lipidic, els trastorns
d’ansietat/angoixa, la hipertensio arterial no complicada i I'obesitat
sén els problemes de salut cronics més prevalents.

- Els problemes de salut mental, el tabaquisme i la dependéncia a
I’alcohol sén les algunes de les problematiques principals
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INFANTS (0-16)

« Esel grup de poblacié que menys creix, de fet, decreix.
* Primers intents de suicidi entre els 10 i 14 anys

» Casos de violéncia per violacio i agressié sexual

ADOLESCENTS | JOVES (16-25)

* Nivells d'educacioé superior per sobre de la mitjana comarcal
i catalana

» Els problemes de salut mental son els que tenen més
prevalenca entre aquells que tenen entre 15 i 24 anys.

» Trastorns de la conducta alimentaria entre noies.

* Intents de suicidi 15-19 anys

« Algunes noies amb bulimia i anorexia

» Casos embaras no desitjat, molt per sobre de mitjana
catalana

« Contracepcio postcoital 15-19 anys

ADULTS (26-39)

» El consum de tabac destaca com a problematica,
especialment entre el jovent de 25-29 anys, franja d’edat que
mostra els valors més elevats.

- Casos de violencia per violacio i agressio sexual.

- Violéncia vers les dones atesa des de serveis socials (no
s’especifica edat).

LA SITUACIO DE SALUT SEGONS SEGONS EL PERFIL QUANTITATIU
CONCLUSIONS PER GRUPS D’EDAT

ADULTS (40-64)

* Les dones presenten majors nivells d’atur, especialment a
partir dels 45 anys.

* Les dones presenten majors trastorns del son i augmenten
amb I'edat.

« Meés tabaquisme entre homes.

« Les dones realitzen més practiques preventives.

« Les dones tenen més baixes per motius de salut mental que
els homes.

PERSONES GRANS (65-74)

« Es el grup de poblacié que més creix

+ L’envelliment és més alt que a la resta de la comarcaiala
provincia

+ Meés dones que homes reben pensions contributives
(jubilacid, viudetat), pero els homes reben majors quantitats

« L’index de dependencia de la gent gran (senil) augmenta
evolutivament.

* Les dones, i especialment les dones grans son qui més
nivells d’angoixa, ansietat i depressié tenen,

* Major obesitat entre homes a partir dels 70

» El Casal de gent Gran i el Casal de dia ofereixen activitats i
serveis dels quals se’n beneficien part de les persones grans
del municipi.

PERSONES GRANS (>74)

« Es el grup de poblacié que més creix

- El sobreenvelliment és més alt que a la resta de la comarca.
« Més dones que homes majors de 75 anys viuen soles

* Majors nivells d’intents de suicidi entre homes molt grans.



LA SITUACIO DE LA SALUT

PLA LOCAL DE SALUT VILASSAR DE DALT 57




SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA

L’enquesta participativa ha estat una
de les técniques escollides per poder
coneixer les principals percepcions
sobre la situacié de salut del
municipi i la salut percebuda per
part de la poblacié de Vilassar de Dalt
que I'’ha contestat.

Les enquestes participatives estan

indicades quan es vol obtenir un
gran volum d’informacié general en
LA informacid que se
n’obté no permet una analisi de tipus
interpretatiu profund ni detallat, pero,
per contra, les enquestes
participatives aporten informacié
sobre tendéncies i opinions generals
que poden suggerir noves linies de
recerca en el futur amb major nivell de
detall i aprofundiment, si s’escau i aixi
es prioritza.

Aquest format d’enquestes tenen
major capacitat d’analisi quan major
és el grau de diversitat de les
persones que la responen, diversitat
pel que fa al génere, edat, lloc del
municipi on es resideix, etc.



B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA

CARACTERISTIQUES DE L’ENQUESTA

Durant els mesos de marc¢ i abril del 2023
s’ha dissenyat i distribuit “L’enquesta
Ciutadana del Pla Local de Salut de
Vilassar de Dalt”, enquesta dissenyada per
arribar al maxim d’habitants del municipi,
amb I'objectiu de coneixer les seves
percepcions sobre el seu estat de salut i
benestar. S’han recollit 224 enquestes

valides.

L’enquesta s’ha realitzat amb el suport del
software Typeform i s’ha pogut contestar en
format en linia (telefon mobil/ ordinador) i en
paper gracies a la seva distribucid, i en
catala o castella per facilitar la participacio
de persones de diferents edats, origens i

recursos.

L’enquesta ha incorporat majoritariament
preguntes tancades pero també algunes
preguntes obertes. Les dades obtingudes
en les preguntes de tipus tancat han estat
analitzades quantitativament (calcul de
frequencies). Les dades obtingudes a partir
de les preguntes obertes, dades de tipus
qualitatiu (textos), han estat analitzades
conjuntament amb la resta de dades
qualitatives produides a partir d’accions de

treball de camp.

Figura 36. Detalls grafics de I’enquesta
en format pantalla i mobil

ENQUESTA CIUTADANA

PLA LOCAL DE SALUT DE
VILASSAR DE DALT

Benvingut/da!




B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA
PERFIL DE LES PERSONES PARTICIPANTS

» S’han recollit un total de 224 respostes (sumant el format digital i en paper).

« Han respost I’enquesta més dones (65%) que homes (35%).

* El 45% de les persones que han participat en ’enquesta tenen entre 40 i 64 anys, el 23% entre
22A 65 i 75; el 15% té entre més de 75 anys i un altre 15% té entre 26 i 39 anys. Només s’ha arribat
ENQUESTES a un 2% de la poblacié entre 16 i 25 anys.
VALIDES « On hi ha hagut més participacio és al Nucli Antic (26%), a la Fornaca (25%) i a la Galvanya-
Sant Pere (10%). Un 3% de les persones participants treballen a Vilassar de Dalt perd no hi
viuen.
Figura 37. Distribuci6 del génere Figura 38. Distribucié dels grups d’edat Figura 39. Participacio i total segons
de les persones participants (%). de les persones participants (%). poble de residencia (%).
NF ENUCLIANTIC
BINARI 576 116;3: il LAFORNACA
0,5% 153% 14,9% mLAGALVANY A- ST PERE
HOME CAN SALVET
34,8% 4 SANT SEBASTIA
1 65-75 24,6 CAN BANUS
23,4% WLES OLIVERES-GRANJA
DONA
64.7% ESANTA MARIA
EBARRI DEL PI
HLACISA

BHITREBALLO

VILASSAR DE DALT



B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA
PERFIL DE LES PERSONES PARTICIPANTS

« EI 81% de les persones que han omplert I’enquesta han estudiat més enlla dels estudis primaris. Més de la meitat té estudis
universitaris i un 4% no ha anat a I’escola.

* Un 34% de les persones participants estan jubilats/des.

* Pel que fa a les persones que treballen de manera regulada representen el 51%: 14% treballa per compte propi i el 37% per compte
d’altri. Un 3% treballa en la llar o cura de persones.

* En quant a la desocupacié, un total del 9% no treballen o es troben a I’atur. Un 2% no ho fa per incapacitat laboral permanent.

Figura 40. Estudis realitzats

2% 2%

4%

1%

51%

15%

ESTUDIS UNIVERSITARIS

ESTUDIS PRIMARIS O EL

GRADUAT

= FORMACIO PROFESSIONAL

BATXILLERAT

NO HE ANAT A L’ESCOLA

=ESO

= PROGRAMES DE
QUALIFICACIO
PROFE SSIONAL

Figura 41. Situacio actual en relacio a estudis i

feina(%). Resposta multiple

4%
5%

2%

34%

37%

TREBALLANT PER COMPTE
D’ALTRI

JUBILAT/DA

= TREBALLANT PER COMPTE
PROPI (AUTONOMS O ALTRES)

NO TREBALLO

ATURAT/DA

= TREBALL DE LA LLAR O CURA
DE PERSONES

= INCAPACITAT/DA LABORAL
(PERMANENT)

= ESTUDIANT

= TREBALLO EN SITUACIO
IRREGULAR



B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA
PERFIL DE LES PERSONES PARTICIPANTS

Figura 42. Inconvenients de I’habitatge on es viu. Resposta multiple (%,

Cap de les persones que han respost
I'enquesta viu en una residencia del municipi.

Un 41% de les persones participants troba
algun inconvenient a I’habitatge on viu.

L’inconvenient principal a les llars de les
persones que han contestat la pregunta és la
manca d’ascensor. Tenint en compte que
gairebé un 40% de les persones participants
€s major de 65 anys, aquesta mancanca pot
suposar un problema de mobilitat i
accessibilitat per a la poblacié més gran.

Els sorolls, les humitats i la manca d’aillament
(fred/calor) també son algunes de les
problematiques destacades.

Un 63% de les persones participants no té
dificultats per arribar a fi de mes. En canvi,
un 28% ho troba dificil o molt dificil.

n=93).

wancavascesor [ .
sonous I 25
wourrars N 7
TemreraTurA [ :5-

PETIT
MANCA LLUM NATURAL

VENTILACIO 1%

7%

6%

Figura 43. Com s’acostuma a arribar a fi de mes (%).

9% 8%

35%

MOLTADIFICULTAT

20%
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= POCADIFICULTAT

CAP DIFICULTAT

NS/NC



B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA
ESTAT DE SALUT DE LES PERSONES PARTICIPANTS

* EI78% de les persones que han respost Figura 44. Percepcio de I'estat de salut general (%).

I’enquesta valoren que gaudeixen de salut i DOLENTA EXCEL-LENT

4% o
la valoren com a bona el 42%, molt bona el 6%
30% i 6% excel-lent.
_ REGULAR
* En general, homes i dones perceben 18%
MOLT

positivament el seu estat de salut. Les
diferencies sén minimes també en les
respostes negatives: un 22% de les dones
valora com a regular/dolenta la seva salut,
front un 20% entre els homes.

® Els resultats sobre el patiment autopercebut
de malalties croniques és elevat. Gairebé la

meitat de les dones participants afirmen tenir Figura 45. Percepci6 de I'estat de salut general segons genere (%).
algun problema de salut de llarga durada

(47%). En el cas dels homes aquest valor es
diferencia per 5 punts percentuals (42%).

29% 15%

31% 19%

B EXCEL-LENT MOLTBONA EBONA REGULAR EDOLENTA



B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA
ESTAT DE SALUT DE LES PERSONES PARTICIPANTS

* Pel que fa a les al-lergies, les dues més
freqlents entre les participants és la
insuficiéncia cardiorespiratoria o I’asma. Li
segueix I'al-lergia al pol-len.

* Un 32% afirma que ha notat simptomes
d’al-lergia o molesties respiratories en els
darrers anys.

* Qui refereix simptomes d’al-lergia ho
relaciona, principalment, a 'augment del
pol-len a laire.

* Entre qui respon “altres”, es recull: per la Figura 46. Percepcio de I'estat de salut general. Resposta multiple (%).
contaminacio a certes arees com la Riera i la

. , , o AUGMENT DEL POL-LEN EN .
humitat, per ’edat i I'orografia del municipi o L'AIRE _ 59%

per la falta de podes programades dels AUGMENT DE LA

arbres que provoquen més al-lergies. CONTAMINACIO 28%
NO HO SE 29%
ALTRES 20%

CANVIS A L'ENTORN PROPER

(OBRES...) 10%



B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA
EL BENESTAR EMOCIONAL DE LES PERSONES PARTICIPANTS

e Del total de persones participants, el 68,6% valoren el seu benestar emocional en positiu: 5% excel-lent, 24% molt bo i un 39%
bo. Per contra, un 31,4% valora negativament el seu benestar emocional.

e Segons genere, es troben diferéncies importants, les dones perceben tenir pitjor estat emocional que els homes: un 83% dels
homes consideren tenir un estat emocional positiu front al 61% en el cas de les dones. Els casos de dones que perceben el
benestar emocional com a “regular” duplica als dels homes. Els homes en cap cas han respost que el seu estat emocional sigui
dolent.

* El44% de les persones participants diu haver-se sentit trist/a algunes vegades, un 7% sovint i en un 3% sempre.

* Un 10% diuen haver-se sentit soles sovint o sempre.

Figura 47. Valoraci6 de benestar emocional dels darrers mesos,
segons genere (%).

35%

BEXCEL-LENT MOLTBO ®BO REGULAR ®DOLENT

VILASSAR DE DALT



B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA
EL BENESTAR EMOCIONAL DE LES PERSONES PARTICIPANTS

Figura 48 .Benestar emocional. Resposta multiple (%).

MHE SENTIT TRIST &4 7% .2%
2%
2%
M'HE SENTIT SEGUR/A | AMB
M'HE SENTIT BE AMB M

EMAI MOLT POQUES VEGADES mALGUNES VEGADES SOVINT ®SEMPRE ®NS/NC

VILASSAR DE DALT



B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA
LES CURES DE LES PERSONES PARTICIPANTS

* Les dades indiguen que les dones exerceixen el rol de cuidadores més freqlientment que els homes (un 22% front un 19%).
Hi ha més diferencia, especialment, quan es tracta de les cures diaries, on el doble de dones que homes exerceixen aquest rol.

* A pesar que el 83% de les persones que han omplert I’enquesta tenen més de 40 anys, en general son persones forca
autonomes per dur a terme les activitats de la vida quotidiana. El 85% no necessita ajuda, mentre que un 12% la necessita de
vegades.

Figura 50. Necessitat d’ajuda d’altres persones per fer les

Figura 49. Persones que fan de cuidadores, segons i : _ o
activitats habituals de la vida quotidiana (%).

intensitat (%).

2%

NS/NC

Sl, ALGUNS COPS

ENTRE SETMANA
= NO NECESSITO AJUDA

SI, A VEGADES
= Sl, REGULARMENT
= NS/NC

= S|, DIARIAMENT

= SI, PUNTUALMENT

=NO
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B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA
LES CURES DE LES PERSONES PARTICIPANTS

Figura 51. Nombre de persones amb les que podrien comptar en
® La major part de les persones participants afirmen que cas de tenir un problema personal o greu de qualsevol classe (%).

podrien comptar amb 3-5 persones (43%) en cas de
necessitar-ho per algun problema personal o greu de

qualsevol classe.
s-sersoncs [ -5

® Un 23% senyala que el nombre de persones amb que podria

6 PERSONES O MES 28%

comptar-hi serien entre 1 i 2 persones. 1-2 PERSONES 23%
® Silanalisi es fa per edats s’observa que les persones que

perceben que compten amb menys suport al seu voltant (1/2 NING U 4%

persones o cap) son les persones majors de 65 anys. )

Aquesta dada s’intensifica a partir dels 76 anys (38%). Es a NS/NC 2%

dir, a major edat, menys quantitat de persones amb qui
comptar en cas de necessitar-ho. o o
Figura 52 .Edats de les persones que no tindrien ningu o que

* Eljovent que ha participat en I'enquesta percep que té el podrien comptar amb 1 o 2 persones en cas de necessitar-ho (%).

suport proper de més de 6 persones.
>76 ANYS 38%

65-75 ANYS 31%

40-64 ANYS 26%

26-39 ANYS 13%

16-25 ANYS = 0%

VILASSAR DE DALT



B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA
LES CURES DE LES PERSONES PARTICIPANTS

Figura 54.Edats de les persones que diuen que el seu entorn
® Un 9% de les participants diuen sentir que les persones del seu mostra poc interés en alld que els passa o fan (%).
entorn mostren poc interés pels que els passa, podent-se sentir
soles. No obstant aix0, la gran majoria (87 %) percep que el seu
entorn esta interessat.

® Un 12% de les persones que diuen que el seu entorn mostra poc >76 ANYS 12%
interés en alld que passa o fan, tenen més de 76 anys, i un 11%
entre 40 i 64 anys.

65-75 ANYS 8%
Figura 53. Interes que mostren les persones del teu entorn per allo 40-64 ANYS 1%
que et passa o fas.
26-39 ANYS 6%
O,
14% 16-25 ANYS = 0%

= MOLT INTERES
FORCA INTERES

= POC INTERES

= GENS D'INTERES
NS/NC
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LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA
HABITS DE CONSUM DE LES PERSONES PARTICIPANTS

Figura 55 .Consum de tabac, segons freqliencia (%).
®* El consum de tabac és baix entre les persones enquestades. Un 88%
afirma no fumar gens i només un 9% de les persones participants diuen fumar OCASIONALMENT
cada dia. Cal esmentar que I’enquesta esta poc representada pel col-lectiu
adolescent-jove (2% del total de participants). Segons informacié del CAP el
consum de tabac entre els joves dels 20 als 24 anys és del 16%, i del 22%
entre els 25 a 29 anys (consultar pagina 42).

® El consum d’alcohol esta més generalitzat per part de les persones de
I’enquesta. Un 46% beu ocasionalment cervesa i un 20% cada cap de
setmana. El 57% consumeix ocasionalment vi, cava o similars, i un 12% cada
cap de setmana. El CAP recull que d’un 0,8% de persones amb dependéncia

a I’alcohol (consultar pagina 42).

Figura 56. Consum alcohol, segons freqliencia (%).

VICAVA 57% 12% E¥A
CERVESA 46% 4%

EMAI OCASIONALMENT mCADA CAP DE SETMANA CADA DIA

VILASSAR DE DALT



B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA
HABITS DE CONSUM DE LES PERSONES PARTICIPANTS

Pel que fa al consum de medicaments
tranquil-litzants o sedants, un 27% de les
persones participants puntualment pren
valeriana, passiflora, dormidina o melatonina.
Puntualment perd en menor intensitat també
es consumeixen tranquil-litzants i sedants o
somnifers amb recepta medica (12%), i
diariament (7%). Sense recepta ho fa un 5%.
Un 9% consumeix antidepressius
puntualment, i un 8% ho fan diariament.

Sobre el consum d’altres drogues per part
de les persones enquestades, cal dir que és
molt reduit.

El consum de cannabis, marihuana i haixix,
és ocasional per part d’'un 3% de les
persones que han omplert 'enquesta. La
resta de drogues sobre les que s’ha
preguntat (inhalables volatils, heroina,
al-lucinogens, estimulants i cocaina) diuen no
consumir-se per part d’aquestes persones.

En les dades del CAP, es parla de consum
de tabac i alcohol, perd no hi ha dades
d’aquestes altres drogues.

Figura 57. Consum de medicaments tranquil-litzants o sedants

VALERIANA, PASSIFLORA, DORMIDINA, o . o
Favisoot o 27%

TRANQUIL-LITZANTS | SEDANTS (AMB

RECEPTA MEDICA) 7% 12% 82%
TRANQUIL-LITZANTS | SEDANTS (SENSE
RECEPTA) 5% 95%
DIARIAMENT PUNTUALMENT m®mMAI

Figura 58. Consum d’altres drogues

CANNABIS, MARIHUANA, HAIXIX 97,0% 3,0% 1,0%

COCAINA 99,5% 0,5%
ESTIMULANTS 99,0% 1,0%
AL-LUCINOGENS 99,5% 0,5%

HEROINA 100,0%
INHALABLES VOLATILS 100,0%

94% 95% 96% 97% 98% 99% 100%

EMAI OCASIONALMENT mCADA CAP DE SETMANA CADA DIA
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B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA
HABITS DE CONSUM DE LES PERSONES PARTICIPANTS

* L’Gs de pantalles esta forca estés fora de I’horari laboral: un 64% en fa un Us diari d’entre 1 i 3 hores, un 28% en fa un Us
intensiu i un 3,8% fa un Us molt intensiu de més de 8 hores. Cal destacar que I’enquesta no ha estat resposta per part de moltes
persones joves, i no s’han trobat dades d’altres estudis realitzats en el municipi sobre aquest aspecte.

* El 84,4% dels participants mai fan Us dels jocs d’atzar, un 13,3% ocasionalment i 1,4% cada cap de setmana.

* Els tres aspectes que més fan les persones participants per millorar el seu benestar son: menjar saludablement, dormir entre 6
i 8 hores al dia i fer activitats que les fan sentir bé. Les activitats de benestar que menys es fan sén treballar la terra/hort i fer
Us dels serveis de salut i benestar.

Figura 59. Us de les pantalles (inclou mobils, tablets, ordinadors, Figura 60. Comportament amb els jocs d'atzar (inclou
TV i videoconsoles) fora de I'horari laboral (%). jocs en linia, escurabutxaques, sales de jocs...)

= US DIARI (3H)
= MAI
US INTENSIU DIARI (3-
8H) OCASIONALMENT
= US MOLT INTENSIU
DIARI (>8H) = CADA CAP DE
= MAI SETMANA
= CADA DIA
NS/NC
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B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA
VALORACIO DE L’ENTORN DE LES PERSONES PARTICIPANTS

Figura 62. Com es a Vilassar de Dalt...?
* EI90% de les persones que han participat en

I’enquesta es mostren satisfetes de viure a
Vilassar de Dalt. QUALITAT DE L'AIGUA DE CONSUM 62% 17% 9

* Les valoracions segueixen sent positives quan es 2%
pregunta pel nivell de soroll (74%), per la qualitat ‘

de Iaire (86%) i la qualitat de I'aigua de consum - QUALITAT DE LAIRE - 71% 7'

sabor i olor- (77%) 2%

SOROLL - 61% %l

Figura 61. Satisfaccio de viure a Vilassar de Dalt (%) 2%
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BASTANT
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B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA

VALORACIO DE L’ENTORN PER PART DE LES PERSONES
PARTICIPANTS

Els tres aspectes millors valorats de Vilassar de Dalt segons
I’enquesta son: la quantitat de parcs i places, el manteniment i
accessibilitat a les rutes verdes i camins rurals, la comoditat per
passejar i desplacar-se a peu i I'ordenaci6 del transit i la seguretat
viaria.

L’accessibilitat de les voreres i equipaments és ’aspecte pitjor

valorat, seguit de la neteja i manteniment de les voreres i els carrers i
de la neteja i manteniment dels boscos i rieres.

Pel que fa als serveis millor valorats aquests sén: els equipaments i
activitats culturals, seguit dels equipaments esportius i dels comergcos
i mercats. Segons el Pla local de Joventut (2018-2021 i 2023-2026)
els tres aspectes millor valorats per part de la poblacio jove de
Vilassar de Dalt eren el Servei de Joventut (no obstant, conegut pel
36% dels joves participants), les caracteristiques propies de la vida al
poble com és la tranquil-litat, la seguretat o el bon ambient entre el
veinatge i el teixit associatiu de la vila.

Els serveis de vigilancia i seguretat ciutadana sén els pitjors
valorats, seguit dels elements per fer exercici fisic a I'espai urba, i el
transport public per desplacar-se fora del municipi. En el cas dels
joves, segons el Pla local de Joventut (2018-2021), pel que fa als
aspectes negatius, I’element que més destaca és la manca
d’activitats d’oci i lleure per a la joventut, seguida de la manca
d’espais d’oci i les dificultats de mobilitat amb el transport public.

naturalocal
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B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA
VALORACIO ENTORN PER PART DE LES PERSONES PARTICIPANTS

Figura 63. \Valoracio dels serveis (%)
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SRESLTT g o . B
ASSEQUIBLE (QUANTITAT ...
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EQUIPAMENTS | ACTVITATS 61 3
CULTURALS
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B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA
VALORACIO ENTORN PER PART DE LES PERSONES PARTICIPANTS

Figura 64. Valoracio dels seglients aspectes...(%)
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B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA

VALORACIO ATENCIO SANITARIA PER PART DE LES PERSONES
PARTICIPANTS

Un 19% de les participants no ha rebut atencié sanitaria per dificultats
relacionades amb el transport o distancia. La valoracié que es fa de
I’accessibilitat en transport public als serveis de salut es valora
negativament en un 68%.

Els horaris, ’accés als professionals del CAP els valoren negativament
(68%), aixi com 'accessibilitat en transport public als centres de salut (54%)

Es valora negativament també ’accessibilitat i cobertura dels serveis de
salut mental en un 46%. Sobre aquesta qgliestié hi ha un volum molt elevat de
persones que No responen.

Figura 48.. En els Ultims mesos no has rebut Figura 47.Valoracio de I'atencio sanitaria (%).
atencio sanitaria per dificultats relacionades amb

el transport o distancia? (%) i

1%

CAP (HORARIS | ACCES A PROFESSIONALS) l 20% 28%

EMOLTBE BE ®MALAMENT MOLT MALAMENT ®NS/NC

45%

VILASSAR DE DALT

ACCESSIBILITAT | COBERTURA DELS SERVEISDE SALUT
ACCESSIBILITAT TRANSPORT PUBLIC ALS SERVEIS DE
CAP (QUALITAT ATENCIO) l 35% 22% .



B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA
VALORACIO RELACIONS | PARTICIPACIO PERSONES PARTICIPANTS

* La convivencia entre el veinat és un dels aspectes millor valorats. El 88 % de les persones la defineixen com a molt bona o bona.
Respecte als espais de trobada gratuits i accessibles, i 'adaptacié d’activitats a les edats i interessos de les persones, també estan ben
valorats, pero les opinions negatives sobre aquests també sén elevades.

* Pel que faala participacio, un 29% de les participants no col-laboren en cap associacié o entitat ni participen en activitats que es fan al
poble. En canvi, el 95% coneixen alguna entitat del poble, i un 40% hi col-labora regularment. Per tant, es pot concloure que la
informacio no és necessariament la causa de la manca de participacioé de part de la poblacié que aixi ho ha expressat.

* Segons el Pla Local de joventut (2018-2019) 6 de cada 10 joves de Vilassar de Dalt participen en alguna entitat, ja sigui de forma
habitual o esporadicament. Tanmateix, hi ha una relacié entre participar en un entitat i I’edat, i sén les persones més grans les que més hi
participen. Mentre que en el cas de les persones de 16 a 19 anys la dades s’inverteixen i només 3 de cada 10 hi participen.

Figura 49. Valoracio dels seglients aspectes... Figura 50. Participacio en la vida del poble.

[¢)
RELACIONS | CONVIVENCIA - 63% I
ESPAIS DE TROBADA GRATUITS l 45% -

EMOLTBE BE ®MALAMENT MOLT MALAMENT B NS/NC
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B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS L’ENQUESTA PARTICIPATIVA
VALORACIO RELACIONS | PARTICIPACIO PERSONES PARTICIPANTS

* La gran majoria de les persones enquestades
expressa no haver patit cap tipus de
discriminacio al poble. Entre els motius de les
que es pateixen més freqiientment sén: per la
llengua, per ideologia o assetjament laboral.
Normalment aquestes s’exerceixen per part
d’una persona o d’una entitat/empresa privada.

* En P’apartat de resposta oberta facilitat a
I’enquesta per explicar discriminacions
viscudes, es recullen les seglients percepcions:

“L'administracio publica hauria d'explicar millor
per que no pot exercir la seva responsabilitat
envers la mobilitat de la gent gran”.

“Manca transparencia en I'accés a les places de
I’Esplai”.

“He estat menyspreuada pel fet de ser dona”.

* Més d’una resposta fa referéncia al tracte
negatiu rebut per part de la policia municipal.
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LA SITUACIO DE SALUT SEGONS LENQUESTA PARTICIPATIVA

CONCLUSIONS
POBLACIO GENERAL

PERFIL

« L’enquesta I’han respost majoritariament dones, persones
del casc antic i del barri de la Fornaca, majors de 40 anys.

« Al voltant d’'un 40% tenen més de 65 anys i estan jubilats.

CONTEXT ECONOMIC

* Un 28% de les persones participants refereixen tenir certa o
molta dificultat per arribar a fi de mes. Trobar grans
dificultats per fer front al dia a dia pot comportar problemes
de salut mental greus. També pot estar relacionat amb les
dades de desnonaments al municipi.

CONTEXT FisIC

» Els espais verds que envolten Vilassar de Dalt és un dels
aspectes millor valorats, mentre que les barreres
arquitectoniques a I’espai public representen una gran
dificultat.

* Alguns habitatges presenten problemes com manca
ascensor, soroll, humitats i un aillament inadequat.

« L’accés en transport public als serveis sanitaris es valora
negativament.

SERVEIS | RECURSOS

» L’accés als professionals del CAP es valora negativament

- Els cossos policials no estan ben valorats per algunes
persones.

* La gent coneix la xarxa associativa del municipi, i una part
important hi participa.

ESTAT DE SALUT

Tant homes com dones perceben gaudir de bona salut general,
tot i haver recollit dades elevades de malalties croniques
autopercebudes.

Es detecten casos d’al-lérgies respiratories vinculades a
’augment del pol-len en l'aire.

Quan es tracta de la salut mental, les dones expressen tenir un
pitjor estat emocional. De fet, les dades quantitatives confirmen
aquesta realitat: les dones pateixen trastorns del son que
augmenten amb I’edat, aixi com mes elevats nivells d’angoixa,
ansietat i depressié. Les cures tenen un gran impacte també en
la salut mental de les dones, aquestes assumeixen el rol de
cuidadores en el dia a dia.

Un 27% afirma tenir poques o cap persona de suport en cas de
necessitat. Es detecta especialment entre la gent més gran.

Es destaca la bona conviveéncia entre el veinat i les situacions
de discriminacio sén molt baixes. La gent expressa estar
satisfeta de viure a Vilassar de Dalt.

En general, les persones enquestades expressen no haver patit
situacions o conductes discriminatories per part dels altres.
Algunes han estat per raé de llengua, ideologia i genere.

HABITS | ESTIL DE VIDA

El consum d’alcohol esta més generalitzat que el consum de
tabac. Consum molt baix d’altres drogues.

Consum puntual de valeriana, passiflora, dormidina o
melatonina, i de medicaments tranquil-litzants o sedants.

L’Us intensiu de pantalles fora de I’horari laboral és una realitat i
cal cuidar el consum ocasional dels jocs d’atzar.



B LA SITUACIO DE SALUT SEGONS LENQUESTA PARTICIPATIVA
CONCLUSIONS PER GRUPS D’EDAT

INFANTS (0-16)
- Es valora negativament que pediatria estigui a Cabrils.

ADOLESCENTS | JOVES (16-25)
* Només un 2% de les respostes corresponen a aquesta franja

d’edat, i per tant no es pot extreure conclusions rellevants.

ADULTS (26-39)
* Manca d’atencié sanitaria necessaria per dificultats
relacionades amb el transport o distancia.

ADULTS (40-64)
- Senten el seu entorn no té prou interes per allo que els passa
o que fan.

PERSONES GRANS
- Dificultats per accedir als centres de salut
- Major solitud

VILASSAR DE DALT



LA SITUACIO DEL CONTEXT | ELS DETERMINANTS SOCIALS
DE LA SALUT
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POLITIQUES, RECURSOS | ACTIUS
PER A LA PREVENCIO | PROMOCIO DE LA SALUT | EL BENESTAR

En aquest apartat es recullen les
politiques, programes, projectes,
recursos i actius que han estat
destacats per les persones
participants per la seva contribucié a
la salut i el benestar de la poblacié del
municipi de Vilassar de Dalt.

Un actiu per la salut pot ser qualsevol
factor o recurs que millora la capacitat
de les persones, grups, comunitats,
poblacions, sistemes socials i
institucions per mantenir i sostenir la
salut i el benestar, i que els ajuda a
reduir les desigualtats en salut.

Aquests recursos presents en les
comunitats poden actuar a nivell
individual, familiar o comunitari i tenen
com a denominador comu la capacitat
d’enfortir I’habilitat de les persones o
grups per mantenir o millorar la salut
fisica, psiquica i social i contrarestar
les situacions d’estrés.



B CONTEXTFisIC

ENTORN

“L'entorn és agradable i bonic i convida a
sortir, a caminar o anar a nedar al mar. Es
poden fer excursions i hi ha rutes verdes.”
Es destaca el valor de viure envoltats d’un
entorn natural com és el Parc de la
Serralada Litoral en el que no es pot
urbanitzar ni construir.

La proximitat al mar també és un actiu, ja
que permet arribar-hi passejant o fent
esport i nedar-hi.

Els camins plans per caminar sén un recurs
per fer exercici fisic, un exemple és el
passeig que envolta el jaciment de la
Fornaca, anomenat “cami del colesterol”
per les participants.

L’anella verda, ruta circular que recorre
I’entorn natural més proper al nucli urba, es
destaca per I'Us que en fan persones grans i
grups de dones que caminen, ja que ha fet
la muntanya més publica i accessible.

Les dones se senten segures per passejar-
hi:
“Ens sentim bé caminant per la zona de

muntanya, ens sentim segures, ens ajuda a

desconnectar.”

El Parc de Can Rafart és un espai gran,
amb diferents seccions, espai natural,
gronxadors, zona amb gespa, zona de
petanca, lavabos publics, és un parc
biosaludable on hi ha una font, un bar, una
zona de sauldé i una pérgola.

L’orografia en pendent es destaca perque
facilita que el municipi no es vegi afectat
pels aiguats i tempestes.

PLA DEL VERD URBA

El Pla Director del Verd Urba de Vilassar de

Dalt (2022) té per objectiu facilitar als
gestors municipals una eina de planificacio
actualitzada que orienti les decisions

presents i futures, i serveixi de marc referent
en la gestié i manteniment dels espais verds

urbans del municipi. Aquest inclou, entre
altres, estrategies per la gestié i millora de
I’arbrat, ja que incorpora estrategies per
reduir les espécies que causen major
impacte en la salut (al-lergies i irritacié de
les vies respiratories), aixi com per generar
major confort térmic en el municipi,
recuperar biodiversitat, millorar camins i

mobiliari urba, a la vegada que es redueix la
inversié economica.

CLIMA

Es valora el bon clima del qual es gaudeix,
que convida a fer vida a I'exterior.

MEDI AMBIENT

La qualitat de I'aire és bona, ja que no hi ha
indUstria quimica ni petroquimica.

També es destaca I’aigua de consum, que
es considera molt bona.

Recorregut de I'anella verda

o atk

Font: Naturalocal.net
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B CONTEXTFisIC

MOBILITAT

El municipi compta amb un Pla local
de seguretat viaria des del 2014 que
s’avalua i actualitza periddicament, que
disposa d’una prioritzacioé d’actuacions
per al periode 2022- 2026 amb
I’objectiu de reduir el nombre
d’accidents i generar entorns més
segurs per a les persones vianants i la
mobilitat en bicicleta i en altres mitjans.

També s’ha realitzat ’Estudi Mobilitat
2020-2025 que defineix les estrategies
de futur en materia de mobilitat. En
linies generals es tracta d’establir
prioritats clares pel que fa a 'ocupacié
i Us de I’espai public en termes de
mobilitat, posant especial émfasi en el
foment dels desplagaments més
sostenibles, la cohesio social i la
defensa del medi ambient, tot garantint
una millor qualitat de vida per a totes
les persones que resideixen, treballen i
desenvolupen les seves activitats al
municipi.

El projecte Cami Escolar, en
funcionament des del 2015, genera una
trama d’itineraris segurs per als infants
a I’hora d’anar a I’escola.

La gran quantitat d’aparcament
gratuit facilita el desplagament en
cotxe per tot el municipi.

El transport public ofereix una bona
comunicacié amb Barcelona i amb
Premia.

Els joves destaquen que és segur
moure’s amb patinet eléctric per la
carretera.

| també es valora positivament que en
ser un poble petit, es pot anar
caminant a qualsevol lloc.

Finalment, també es compta amb el
servei de taxi a demanda, que
s’impulsa des de I’Ajuntament
mitjangcant un conveni amb el col-lectiu
local de taxistes.

Prioritzacié accions del Pla local de seguretat viaria de
Vilassar de Dalt 2022-2026

Prioritat
alta

Prioritat
mitjana

Prioritat
baixa

Mesures en entorns sensibles o amb percepcio de risc

L'objectiu d'una rapida intervencio és la prevencio de sinistres amb victimes abans
que es produeixin, en entorns on es percep el risc.

Dur a terme controls preventius, com es venia fent, i mantenir un registre
actualitzat de dades.

Establiment, encara que sigui de manera progressiva, activitats
d'educacio per a la mobilitat sequra (EDUMS) i formacio. Si no es disposa
de recursos suficients cercar la col-laboracié amb Mossos i amb Servei
Catala de Transit.

Mesures de gestio del Pla: mantenir actualitzada base de dades i designar
Responsable del Pla.

Mesures fisiques orientades a adequar la configuracio viaria amb criteris
de seqguretat: jerarquitzacio, millora de I'accessibilitat, configuracio de
carrils bicicleta, senyalitzacio.

Aguestes mesures requereixen la coordinacio amb un Pla de Mobilitat Urbana i un
nivell de projecte més llarg respecte el termini del Pla.

Font: Ajuntament de Vilassar de Dalt

El Cami Escolar. Mapa del recorregut

EL CAMI

? .

Font: Ajuntament de Vilassar de Dalt



B CONTEXT ECONOMIC

ECONOMIA

La percepcio de les persones participants
en el treball de camp és que Vilassar de
Dalt és un municipi amb un nivell
socioeconomic mig alt i destaquen que el
90-95% de les naus del poligon estan
obertes i en funcionament.

Al municipi es compta amb el servei de
Promocié Economica, Comerg i Empresa,
per la millora de la competitivitat i el
desenvolupament d’empreses i
comergos, aixi com amb el Servei Local
d’Ocupacio, que dona suport a la
poblacié en la recerca de feina.

OCI | COMERG

El 2020 es va realitzar una campanya de
promocioé del comerg local (Campanya
“Fem que vagi bé”) i es compta amb un
directori del comerg del municipi dins la
web Vilassar Turisme.

En els tallers participatius es destaca la
tasca de I’Associacio de Comerciants

per promoure el comerg local amb
accions i la seva participacio en les fires

locals.

Les Fires que es fan actualment sén la
Fira d’estocs, la Fira d’artesans, la
Shopping Night, i la Fira de Santa Lldcia.

Entre els espais comercials i d’oci que es
destaquen en els espais participats de la
diagnosi, es destaquen el Bar de La
Massa, el Bar La Pepeta (Cafe de la
Placa), el Dry Law Wine, la pastisseria
Maria Teresa, Motos FX, Fusters, etc. on
els comerciants aporten molt caliu, i el
Sorli Emocions.

El barri de Can Salvet és el que compta
amb més serveis i comerc.

“El comerc és un actiu perque dona vida,
ajuda a fer xarxa, i a cohesionar.”

El mercat de pageés es valora
positivament, i per I'equilibri de preus del
menjar ecologic, i també com a punt de
trobada i socialitzacio.

D’una altra banda, algunes persones
participants també destaquen que poder
comprar per internet permet estalviar

temps per fer activitats que ens generen
benestar.

Directori de comerg del municipi

AGENDA QUEFER ONMENJAR ONCOMPRAR ONDORMIR INFORMACIO PRACTICA

On Comprar

AVilassar ten'm un interessant comerg de proximitat | qualitat.

Adell Fruits Agéncia de viatjes Ingravid Almar Slow Wellness

Events

versatil de maxima qualitat tant
s

Font: Vilassar Turisme



B SERVEIS | RECURSOS DE SALUT

SALUT

En ’ambit de la salut, a Vilassar de
Dalt existeixen diferents serveis que
es reparteixen entre la iniciativa
comunitaria, com sén les entitats fins
a la gestio privada.

Del teixit associatiu es destaquen les
activitats i tallers de les diferents
entitats, pero té especial rellevancia
I’Associacio Vilassar contra el
Cancer. Es una entitat que informa i
dona suport a familiars i compta amb
servei de psicooncologia gratuit.
També fan activitats com Txi Kun,
tarda de costura, Reiki, conferéncies,
concerts, teatre, etc.

Pel que fa als professionals de la
salut, es destaca I'equip d'atencié a
domicili del CAP (Team House), ja
que és molt proper, treballen molt bé
i atenen a qualsevol persona que no
pot sortir de casa.

Els professionals de pediatria de
Cabrils també sén ben valorats

Al CAP, les figures anomenades
REBEC (Referents de Benestar
Emocional Comunitari) estan
treballant en grups i promovent el
coneixement els recursos i serveis
del municipi per prescriure’ls i
treballar el benestar emocional de la
poblacié.

Grups impulsats pel CAP

Els grups de benestar emocional del
CAP es valoren positius perque hi ha
una persona referent que guia i
perque es dona suport mutu entre
les participants:

- Grup Psicoeducatiu d’ansietat i
depressié lleu-moderada adults

- Grup Psicoeducatiu d’ansietat i
depressié lleu-moderada joves

- Grup d’atencié al Dol
- Escola de cuidadors (ara no actiu)
Grups de Fisioterapia:

- Taller espatlla dolorosa

- Taller de Lumbalgia

- Taller de Coxartrosi

- Taller de lumbalgia

- Taller de genoll per a adults
- Taller cervicalgia

Grups de dietéetica i nutricié:

- Grup d’habits saludables

_____________________

______________________

_____________________

______________________

e ———

Programa Salut i
Escola

CAP Vilassar de Dalt

Centre medic Vila
Salut

Can Tarrida

Centre assistencial
dia Torremar

Residéencia
Fundacié Hospital
Sant Pere

Llar Residéncia
Maria Antonia
Besora

Fundacié Maresme

[] ACTIUS PUBLICS O DE GESTIO MUNICIPAL
[_] ACTIUS GESTIO SUPRAMUNICIPAL
[_] ACTIUS GESTIO PRIVADA




B SERVEIS | RECURSOS CULTURALS

CULTURA

Vilassar de Dalt destaca per la gran
quantitat de recursos i actius
culturals, tant de gestioé publica com
del teixit associatiu.

Les persones participants valoren la
diversitat d’equipaments i espais
culturals, com per exemple els
museus i el Castell.

La Massa és I'entitat i centre cultural
que més presencia té en la vida del
municipi, sobretot se’n ressalta la
programacio teatral i musical que
s’hi fa. També es valoren totes les
activitats que es fan a Can Rafart.

La radio local és un altre actiu
comunitari que es ressalta, amb

nous continguts i persones que hi
formen part.

Pel que fa als recursos de gestio
supramunicipal, la Biblioteca i totes
les activitats que s’hi desenvolupen
son molt ben valorades, destacant-
ne els clubs de lectura.

TEIXIT ASSOCIATIU

“El teixit associatiu té molta salut,
tenim 'agenda plena.”

La riquesa del teixit associatiu i el
volum d'activitats que es poden
gaudir sén un aspecte que es

destaca entre els actius del municipi.

Entre les entitats, es destaquen
aquelles amb major historia,
sorgides durant de I'organitzacio
obrera de finals del segle XIX, el
Casal, El Casinet, els Rajolers, entre
altres.

F——m e — e —————

______________________

[l |

Centre Civic Can
Rafart

Radio

La Massa Teatre

Jaciment La Fornaca

Castell de Vilassar

Museu de Can Banus

Forns Romans

Museu del Cargol

Museu Arxiu

Aula municipal Dansa

Revela't

Aula de Musica

Biblioteca Can
Manyer (i Clubs de
Lectura)
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B SERVEIS | RECURSOS EDUCATIUS

EDUCACIO

Vilassar de Dalt compta amb recursos
educatius des de la infancia fins a
I’edat adulta.

També es disposa de cursos
d’alfabetitzacié en castella i catala per
a persones que no coneixen les
llenglies o que no han tingut
I’oportunitat d’estudiar-les.

L'Ajuntament edita la “Guia d’activitats,
serveis i equipaments educatius de
Vilassar de Dalt. Curs 2023-2024” en la
que es pot trobar tota I'oferta i
activitats educatives obertes als
centres educatius que es poden
sol-licitar o activar durant tot el curs.
S’hi troben activitats a fer en la
Biblioteca, al Museu Arxiu de Vilassar,
impulsades pel servei de joventut
(espai jove aula d’estudi, casals, etc.),
adrecades a infancia, activitats
culturals i esportives, atencid
socioeducativa, activitats relacionades
amb dates assenyalades i informacio
sobre els ajuts i les beques a les quals
poden optar les families.

Es destaquen actius per la salut i el
benestar dels infants des dels centres

educatius, com la promocio esportiva
que es realitza en les tres jornades
esportives I'any (marg, juny i
novembre), en les que cursos de 5€& i
6€e es barregen i practiquen esport.

També és rellevant I'oportunitat que
suposa per infants amb sordesa
I’especialitzacio en aquesta
discapacitat de ’Escola Francesc
Macia i a I'lnstitut Jaume Almera.

JOVENTUT

El servei Espai Jove, que es nodreix del
programa Escolta Jove de la Diputacio
de Barcelona es destaca per ser un
espai segur perque els joves puguin
parlar de les seves preocupacions i
vetllar pel seu benestar emocional.

Els mateixos joves destaquen altres
serveis i programes educatius, com les
xerrades sobre |I'autoestima, I'amor,
alimentacio, salut sexo afectiva, etc.

O també 'espai jove “és de les poques
interessants del poble. Hi ha Ping-
pong, Playstation, futboli, jocs de taula
i s'organitzen sortides que costen pocs
diners”.

En el teixit associatiu, els joves
destaquen els esplais i caus.

“L’espai i el cau son espais on fer

noves amistats i conéixer gent, diversio,
passar-s'ho bé els dissabtes”.

______________________

Servei
Psicopedagogic
municipal

Projecte Cami
escolar

Espai jove

Estiu jove

Classes de castella

Cursos de catala

Programa Escolta
Jove

Centre Obert (10 a
18)

Institut Jaume
Almera

Escola Bressol Can
Roura

Can Pons (i els grups
de suport que s’hi
fan)

Escola Francesc
Macia

Escola Sant Jordi

Escola La Nova
Immaculada

—=-
1
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B SERVEIS | RECURSOS ESPORTIUS

EQUIPAMENTS ESPORTIUS

Els equipaments esportius sén un actiu
rellevant per la salut i sén molt utilitzats
per la poblacié de totes les franges
d’edat.

El Servei Esportiu Municipal (que inclou
el poliesportiu i la piscina) té un total de
1.215 usuaris registrats.

Del poliesportiu es valora la diversitat
d’esports que s’hi poden realitzar:
basquet, karate, patinatge, padel, balls,
etc. i altres que suposen benéeficis per
la salut mental, com el loga.

“Les activitats que es fan al
poliesportiu, com el loga, son
importants per la salut mental”.

Les pistes d’atletisme també sén un
actiu que té molt Us, ja que hi
practiquen diferents entitats i
col-lectius: Fondistes (adults) Club
esportiu Sensacions (infants i adults) i
Club Farra-o (orientacié esportiva) i
persones grans que no poden caminar
pels espais desnivellats del poble.

Del Camp de Futbol municipal es
valorar que esta en molt bones

condicions i qué és un espai de
trobada i socialitzacié.

Els joves també destaquen I'skate
park, que esta bastant nou i s’utilitza
bastant.

TEIXIT ASSOCIATIU

El teixit associatiu esportiu també és
rellevant per la seva diversitat i
quantitat.

Es destaquen el Club de Basquet, que
aplega 300 socis, a partir de 4 anys i
compten amb un servei de recollida a
les escoles, un servei de fisioterapia i
equips inclusius.

El Club de fondistes de les pistes
d'atletisme, que han creat la Vilatrail,
una cursa de muntanya de mitja
maraté a l'abril, en la que estan
diversificant els formats perque hi
pugui participar més gent (distancies
més curtes, en parelles, etc.)

El Club de futbol sala, que disposa
d’un espai socioeducatiu, amb beques,
amb una psicologa i treballen el
benestar emocional. Fan xerrades,
acompanyament individual i grupal

quan hi ha conflictes, també xerrades
per a les families.

Es destaca la quantitat de socis i
socies que registren les entitats i
serveis esportius:.

- Club Fondistes: 85

- Futbol gran: 450

- Atletic Catala:165

- Club Basquet Vilassar de Dalt: 229
- Patinatge: 90

- Sensacions: 80

i r | Camp de municipal
i I'| d’esports de
! i | Vallmorena

_____________________

! 1 | Skatepark

e —m e —— e ——————

Pistes d’atletisme

_____________________ . | Can Banus

Sorlisports
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B SERVEIS | RECURSOS SOCIALS

SERVEIS D’ATENCIO A LES
PERSONES

Des de I’Ajuntament es treballa i
col-labora amb entitats locals, com
I’Associacié d’Amics de la Gent Gran i
Pensionistes, I’Associacio contra el
cancer i també organitzacions
supralocals, com Caritas o Humana
per la creacié de nous serveis i
I’activacio de programes i activitats de
suport social per les persones dels
col-lectius amb major vulnerabilitat.

A partir de convenis, s’han creat
serveis com el Taxi a demanda o la
gestié d’habitatges socials.

Dels diferents serveis gestionats per
I'Ajuntament, les persones grans
participants han estacat el Casal de
dia, per la bona acollida i atencié que
reben. Aquest servei s’adreca a
persones grans soles. Hi fan un bon
apat un cop al dia i algunes activitats.

”El casal es nuestra casa, el personal
esun 10”.

El grup de dones participants també
van fer esment a la creacié del Punt
Lila a la festa major com un servei Util i
que aporta a la seva participacio.

TEIXIT ASSOCIATIU

Les associacions de veins del municipi
també han estat valorades per les
persones participants per la seva tasca
i aportacié a la vida del poble.

En relacié amb el suport social, es
nombren entitats recollides en altres
apartats, i s’incorpora la Xarxa
d’Habitatge del Baix Maresme per la
seva tasca de suport als veins i veines
que han hagut de patir desnonaments
o situacions d’abus en relacié amb
I’habitatge.

El projecte d'Horta social comunitaria
del que neix I’Associacié La Badoquera
és també un recurs rellevant per la
inclusio i la participacié de veins i
veines del poble, especialment per als
homes immigrats usuaris de serveis
socials.

______________________

______________________

______________________

______________________

Protocol contra les
agressions sexistes
en Festes Majors i
Punt Lila

Beques: per
activitats
extraescolars i
sortides, per casals
d’estiu i colonies.

Ajuts socials

Llei de dependéncia

Servei d’Habitatge

Casal de Dia

Casal de Gent Gran
Can Rafart

Taxi a demanda

Centre Obert

Habitatge social

Serveis Socials

Caritas

[ ACTIUS PUBLICS O DE GESTIO MUNICIPAL
[_] ACTIUS GESTIO SUPRAMUNICIPAL
[_] ACTIUS GESTIO PRIVADA




B HABITS | ESTILS DE VIDA

ACOLLIDA

“Es un poble acollidor, si la teva familia o
tu arribes d'un altre pais o lloc d'Espanya,
no et sents de fora.”

El fet de ser un municipi petit fa que la
gent es conegui més i es valora com un
aspecte positiu per part de diferents grups
de persones participants.

ACTIVITAT FiSICA

Després de la pandemia hi ha hagut un
augment de ’activitat fisica i cada vegada
hi ha més gent que camina i va amb bici.

SALUT EMOCIONAL

Hi ha professionals que comparteixen que
la gent s'ha obert més a treballar la part
emocional dels seus malestars i a
treballar-la amb meditacié, respiracié, etc.

Altres participants comenten que els
resulta positiu participar en activitats en
qué no es jutja.

“Pel benestar emocional va molt bé
socialitzar entorn d’un tema que t'agradi”

JOVES

Els joves comparteixen que es mantenen
actius i practiquen molts esports, ja que hi
ha instal-lacions per practicar la majoria
d'esports.

Els joves tenen una vida activa, tenen vida
social amb amics, etc. Amb els amics
juguen junts a jocs de taula o amb el
mobil.

“Quedar amb els amics et fa sentir bé, és
amb qui més tranquil et sents, t'oblides de
les coses dolentes com les discussions de
familia, els estudis (molt exigents) o la
incertesa del futur (quée estudiar, a qué
dedicar-te)” .

DONES

Les dones participants valoren molt
positivament la participacié en formacions
i tallers per assolir eines per la seva. Vida
quotidiana, com a manera de guanyar
benestar.

Es nomena un curs de 8 sessions amb
una coach adrecat a families amb fills i
filles adolescents per tenir eines per
millorar convivencia familiar, també els
cursos de defensa personal que s'han fet
des de I'Ajuntament, o la xerrada sobre
dones del municipi que havien treballat en
el textil.

Algunes dones s’organitzen per anar a
caminar, ballar, etc.

“A Vilassar de Dalt es viu amb qualitat de
vida, és un poble segur.”

PERSONES GRANS

Les persones grans, sobretot les dones,
participen en activitats com el ball en linia,
classes de catala, costura, country,
piscina, etc.

Comparteixen que la clau del seu benestar
és no quedar-se tancat a casa, sortir i fer
activitats socials.

El fet de coneixer-se i saber qui és la gent
els fa sentir segures.



NECESSITATS, PROBLEMES | COL-LECTIUS MES VULNERABLES A
LES DESIGUALTATS EN SALUT

Les problematiques o necessitats que
afecten el nostre benestar i a la nostra
salut depenen de les condicions socials,
economiques, politiques, ambientals,
culturals, educatives, geografiques i
sanitaries del lloc on vivim, creixem i ens
relacionem. La salut és el resultat de la
relacio entre les persones i I’entorn fisic i
social. S’estima que un 80% dels
determinants de la salut son fora del
sistema sanitari (Pla Local de Salut de
Catalunya 2021-2025).

El recull que es presenta a continuacio
és una sintesi del que “resta salut” a
Vilassar de Dalt, expressada per les
diferents veus (politica, ciutadana i
professional) endrecades segons grans
blocs tematics i categories.

Donat el transcurs del temps entre que

es va realitzar el treball de camp i la
revisio i aprovacio del document, s’ha
actualitzat la informacié disponible sobre

els actius i recursos que actualment
donen resposta a algunes de les
necessitats detectades.

En els annexos s’inclou un recull
d’aquelles necessitats ja cobertes i que,
per tant, no queden recollides en els
seglent apartat.

BLOCS:

1 Context fisic

1.1 Entorn, espai public i urbanisme
1.2 Mobilitat

2 Serveis

2.1 Medi ambient, participacio, cultura,
neteja i esports

2.2 Comunicacid, comerg, seguretat i
treball en xarxa

2.3 Salut

3 Context social i econdmic

4 Estil de vida i participacié comunitaria
5 Estil de vida i habits

6 Infants i families

7 Adolescents i joves

8 Dones

9 Persones amb discapacitat

10 Persones grans



NECESSITATS | PROBLEMES DEL CONTEXT FiSIC: ENTORN, ESPAI PUBLIC | URBANISME

ENTORN
Manteniment dels camins

* La muntanya és més utilitzada, i per tant,
també necessita més manteniment, hi ha
senyals caiguts i falten indicacions (com
per exemple en I'anella verda i el cami de
la Fornaca)

+ Falta connectivitat de camins per
vianants i bicis

ESPAI PUBLIC

Mobiliari

« Manquen fonts i bancs per seure. |
alguns bancs estan mal ubicats.

ll-luminacié

« Hi ha fanals que fan llum groga i queden
tapats pels arbres, fanals que fan
pampallugues o que estan mal
sincronitzats i s'apaguen en passar.

URBANISME

Génere

« Existeixen carrers foscos no pensats amb
perspectiva de génere.

Manca d’espais verds
« El barri de Can Salvet és el barri amb
menys espais verds i menys esponjat

Pla Urbanistic

« Manca de claredat sobre el Pla Urbanistic
que ha trencat amb l'urbanisme
tradicional

Dispersio territorial

« La dispersio territorial no ajuda a I'atencio
dels serveis, que estan tots ubicats al
nucli.

Manteniment carrers
« Els carrers del poligon estan en mal
estat.



B NECESSITATS | PROBLEMES DEL CONTEXT FiSIC: MOBILITAT

MOBILITAT
Accessibilitat

El centre del poble és la zona que té més
barreres per 'accessibilitat per a
persones grans o amb mobilitat reduida i
és la disposa de més serveis (el CAP,
església i I’Ajuntament). Hi ha barreres
arquitectoniques fisiques i visuals per
accedir als llocs (falta de voreres, amb
pilones, i manca falten d’espais per
descansar abans d'arribar al cap.

Les voreres sén molt estretes, tenen
rajoles trencades i arbres al mig, que
impedeixen el pas de cadires de rodes i
cotxets. Aixo fa que la gent vagi per la
calcada, amb el perill que suposa.

Hi ha voreres sense baixada.

Falten panots a les cantonades de les
voreres.

En actes i festes majors no hi ha zona

preferencial per a persones amb mobilitat

reduida o infants amb autisme.

Transport dins del municipi
- Es dificil desplagar-se en bicicleta per les
pujades.

La targeta de taxi per a persones amb
mobilitat reduida no funciona perqué el
taxista esta ocupat o lluny.

« Manca transport intern dins del poble que
apropi al CAP, al poliesportiu, als
comergos, etc. sobretot per gent gran que
no condueix.

Transport fora del municipi

« El bus de Matar0, passa cada hora i dona
una volta molt llarga, és un problema
perque és l'autobus per anar a I'Hospital.

« Poca frequencia de transport per anar a
Premia de Mar a agafar el tren.

Transit

« El poligon té molt transit de cotxes i
produeix molta contaminaci6é que afecta
el barri del Pi.

« El transit de primera hora del mati afecta
negativament els centres educatius.

Es tarda molt temps en sortir del poble
perqué es fa un coll d'ampolla.

Ja que els serveis estan entre dues
rieres, si vius a banda i banda de les
rieres, t'has de desplagar en cotxe.

Seguretat viaria

Els cotxes de vegades no respecten als
vianants, se salten les normes i és
perill6s.

Vehicles que circulen a molta velocitat.
A la riera hi ha un encreuament amb
semafor pels cotxes perd no per als

vianants.

A les Oliveres falta un Stop.

Aparcament

Falta d'aparcament a tot arreu, pero
especialment a la zona del centre



NECE%S_II_EATS | PROBLEMES DELS SERVEIS: MEDI AMBIENT, PARTICIPACIO, CULTURA, NETEJA |

ESPO

MEDI AMBIENT

Emergéncia climatica

* No hi ha comunicacié a la ciutadania
sobre la sequera ni pla d'estalvi d'aigua.

» Existeix un consum elevat d'aigua de
particulars per les piscines.

» Cal atendre I'emergencia climatica i la
seva afectaci6 en la salut.

+ Falten politiques per regular el preu de la
llum i la cura dels recursos hidrics, ide
foment de I'energia neta i renovable als
equipaments, per sostenibilitat i
economia. També promoure comunitats
energetiques i autoconsum de la
ciutadania.

Poda i manteniment de I’arbrat
» Falta podar els arbres.

Aigua
» Ales Oliveres hi ha talls d'aigua sovint
perque les canonades es rebenten.

Plagues

* Hi ha mosquit tigre a Can Rafart, rates i
murids a Can Roure, i senglars que
baixen al centre.

PARTICIPACIO
* Hi ha consells ciutadans, pero no es
coneix el seu funcionament.

* Ales activitats sempre participa la
mateixa gent, costa que la gent participi.

» Es troba a faltar més oferta d’ activitats
dirigides a persones d'edats intermitges.

CULTURA
» El poble té molt patrimoni cultural, com el
castell, i no s'explota suficient.

NETEJA

» Falta neteja. Hi ha bruticia als racons:
darrere dels contenidors, placa de la
biblioteca, etc.

ESPORTS
* Les pistes de Joan Maragall només estan
obertes els caps de setmana.

+ Ales pistes d'atletisme els falta lavabo
public, perd sempre que s'ha obert I'han
tancat per actituds inciviques.

+ Cal impulsar formacions en I'ambit
esportiu pels entrenadors, hi ha un buit
en formacions enfocades a professionals
de l'esport.

Manca d'espais per fer activitats
esportives (entitats) i practicar esport de
forma lliure.

Falta crear nous esports que atreguin a la
practica esportiva.



)I\éECIZ!E)‘(SEITATS | PROBLEMES DELS SERVEIS: COMUNICACIO, COMERC, SEGURETAT | TREBALL EN

COMUNICACIO SEGURETAT TREBALL EN XARXA
Accés a informacié municipal « Al Parc de Can Rafartiala Petancahiha « Falta de creativitat entre els

L'accés telematic als serveis de
I'Ajuntament i I'obligacié de demanar hora
fins i tot per fer una consulta, dificulta
I'accés ciutada a la informaci6 i els
tramits.

Falta una figura d'atenci6 ciutadana que
pugui assessorar per diferents temes
(joves, documentacio, activitats de les
entitats, etc.)

L'aplicaci6 d'incidencies de I'Ajuntament
es fa servir poc.

La pagina web de I'Ajuntament no esta
actualitzada.

La web de participaci6 s'esta actualitzant,
pero la ciutadania no la utilitza i menys
encara la gent gran.

COMERG

A la part alta del poble no hi ha botigues i
costa anar a les altres pel desplacament
a peu i amb pes.

Les botigues s’estan desplacant cap a la
part de baix del poble.

Sensaci6 de que no es cuida ni es
promou el comerg de proximitat.

vandalisme, trenquen els vidres amb
pedres o balins, no hi ha vigilancia.

Falta policia, n'hi ha molts de baixa i no
els substitueixen. Falta patrullatge i
vigilancia al carrer.

Sensaci6 d'inseguretat a les
urbanitzacions, hi ha robatoris i la policia
no intervé.

Percepci6 de mala atenci6 per part de la
Policia.

El consum i venda de droga a I'espai
public ha augmentat.

professionals, deixar de fer sempre el
mateix i buscar solucions creatives a
situacions complexes. No treballar cada
un a la seva empresa o servei i fer-ho
més en xarxa i de forma comunitaria.

Poca comunicaci6 entre serveis i no hi ha
treball en xarxa, falten circuits tot i que la
voluntat hi és.

Hi ha molts serveis que poden atendre a
les persones grans soles, pero cal més
coordinacio6 entre totes les professionals:
socials, sanitaries, policia, etc.

Des dels serveis d'esports es necessita
millorar la coordinacié amb els serveis de
salut perque facin prescripci6 de l'oferta
esportiva.



NECESSITATS | PROBLEMES DELS SERVEIS: SALUT

SALUT MENTAL | EMOCIONAL

Es necessita més suport emocional i la
lista d'espera en sanitat publica és llarga.

Falten activitats de cura per a persones
d'entre 30 i 65 anys, servei public o
subvencionat.

CAP

Es recepten molts psicofarmacs
(pastilles pels nervis a persones
cuidadores i paracetamol a gent gran) i
poca prescripcid social per treballar el
benestar emocional.

Atenci6 telefonica deficient: si no pots
atendre i no et tornen a trucar i no hi pots
contactar, sempre comunica. No es truca
pels resultats de les proves ni tampoc per
avisar del canvi de cita.

L'atencio telematica fa que sigui
impossible per moltes persones accedir a
la informacid.

La rotacio de professionals, cada
vegada que vas has d’explicar el teu
historial médic, i professionals amb poc
coneixement que fa que la poblacié no hi
confii i prefereixi anar directament a
I'Hospital.

Falta de professionals i professionals
saturats.

No es fan controls ni seguiment de
sucre o d'altres afectacions com dolors
d'articulacions, lesions o0 operacions
acabades de fer.

Ara només 12 h d'atencio i sense
especialistes (abans teniem 24 h). Els
caps de setmana cal atencio6 per I'activitat
dels clubs esportius.

Algunes les especialitats estan fora
del poble: trauma, classes pre-part. El
servei de pediatria esta a Cabrils i és un
problema per les persones que no tenen
cotxe.

Hi ha professionals que atenen de
males maneres i no es pot canviar de
professional. A les persones amb
problemes de salut mental és una
situacio que els angoixa.

Lentitud en I’atencio.

Les referent de benestar emocional i
comunitari necessiten més informacié
del que es fa al poble per poder fer
prescripcio.

FIBROMIALGIA

A Vilassar no hi ha entitat per a persones
afectades de fibromialgia.

HOSPITAL DE MATARO

L'Hospital de Matar6 esta sobresaturat.

Problema d'assignacié a I'Hospital de
Matar6 on no hi ha algunes especialitats i
et deriven massa tard a Can Rulti
(protocols de territorialitat deficients).



NECESSITATS | PROBLEMES CONTEXT SOCIAL | ECONOMIC

FAMiL[ES AMB VULNERABILITAT només son per un determinat perfil de
ECONOMICA poblacio i no per a tothom, i no els
Al municipi hi ha families que tenen aprofiten.

dificultats economiques.

+ Hi ha families que no poden accedir a les
activitats extraescolars pels preus.

« La pandemia ha deixat molta gent aturada
i aillada socialment per manca de
recursos.

HABITATGE
« Manca d'habitatge assequible empeny a
persones a ocupar habitatges.

« Els joves solen marxar a viure fora del
municipi perqué no hi ha habitatge.

TREBALL

+ Existeixen programes d’orientaci6é
professional a I’espai jove i un conveni
amb Fundacio6 Orienta. Els joves que el
coneixen, el valoren bé, perd hi ha un
gruix de joves que no el coneixen.

« Els joves no troben feina, els costa per
falta d’experiéncia i hi ha poca oferta.

UNIVERSALITAT DELS SERVEIS
« Hi ha serveis que la gent es pensa que



NECESSITATS | PROBLEMES. ESTIL DE VIDA | PARTICIPACIO COMUNITARIA

MASCLISME

Hi ha molt consum de pornografia entre

joves i habits sexoafectius no correctes.

AGRESSIVITAT

Falta molta pedagogia i psicologia per
canviar actituds inciviques que es
transmeten de pares a fills.

A les aules i a lI'escola hi ha agressivitat, i
aixo afecta en la salut mental emocional.

Persones grans que no se sent bé per
com els tracta la gent a vegades.

Hi ha molta ansietat i tristesa. Ha pujat a
partir de la covid: por, incertesa, soledat a
totes les edats...

La gent va nerviosa pel carrer, sempre es
va corrent, molt accelerat i per res
s'enfaden.

CIVISME

La gent no recull els excrements dels
animals.

Joves que trenquen vidres dels cotxes,
calen foc a les fulles, etc.

XARXA VEINAL

Abans es tenia més confiancga entre
veines, es compartien les preocupacions
i s'ajudaven, les claus es deixaven a la
porta, ara cadascu va a la seva, hi ha
moltes xafarderies, no ens coneixem i no
ens saludem.

En ser un poble petit estan molt presents
els estereotips.

No poder explicar les coses que et
passen et genera sentiment de solitud.
Cadascu esta a casa seva, no hi ha
espais per compartir amb els veins i
veines.

Per ser un poble, és molt individual, es
fan grupets, no és un poble en qué sigui
facil integrar-se.

A la poblacio li costa participar, la
mentalitat comunitaria no esta integrada.

Sensaci6é que hi ha un grup de poblacioé
que no fan vida de poble.

TEIXIT ASSOCIATIU

A les AFA, tot i que cada cop hi ha més
homes, majoritariament hi ha dones.

A les entitats hi participen sobretot
persones de classe mitjana, i per aixd no
hi ha barreja, excepte a les associacions
de veins dels barris menys centrics.

Les entitats molt actives, pero no se sap
el que fan.

El teixit associatiu €s pobre.

El teixit associatiu esta infravalorat per
part dels politics.

Al Club Atlétic els falta una aula d'estudi
perque els infants puguin estudiar entre
escola i esport.

Al Club de Basquet han perdut I'atencio
psicologica que oferien i calen molts
recursos per acompanyar a les families.

Els caus i esplais poden ser dificils per
alguns nois que no s'integren bé i troben
I'activitat intensa i amb molt compromis.



NECESSITATS | PROBLEMES. ESTIL DE VIDA | HABITS

HABITS DE CONSUM

La gent marxa a comprar fora o en grans
superficies i no al comerg local.

RITME DE VIDA

Les persones solem portar un ritme de
vida que no és saludable.

Les jornades laborals molt llargues no
permeten tenir habits saludables com
socialitzar o tenir temps per una mateixa.

HABITS ALIMENTACIO

Es dificil portar una alimentaci6 saludable
perqué és molta feina i no tens temps per
pensar qué cuinar, tampoc ajuda el preu
dels aliments.

Hi ha molt consum de menjar precuinat,
cada vegada tenim menys temps i no
cuinem.

CONSUM EN JOVES

"Es consumeix molt. Es beu i es fuma
des de 1r d'ESO. Es fa per una questio
social, per pressio social, per no ser I'inic
que no ho fa, per fer-te el xulo. Es un
problema perqué crea addiccib.

Joves que tenen accés a comprar tabac i
alcohol i consumeixen des dels dotze
anys. Hi ha gent que a 5¢é de primaria ja

comenca a provar, pero la majoria
consumeix a partir de 1r I’ESO.

El vaper esta molt de moda entre
I'alumnat de 1r d’ESO.

Els joves consumeixen marihuana des de
molt aviat, quan estan en fase
desenvolupament i té afectacions
neurologiques. Joves s'ajunten a Can
Rafart abans d'anar a l'escola.

Accés a toxics

Hi ha un compte d’Instagram que ven
vapers a menors d’edat. Demanes pel xat
que vols i 'ho aconsegueix.

Accedim a drogues i alcohol a través
d'altres que sén grans i ho poden
aconseguir.

Pics de consum dels joves

El consum de tabac, vapper i porros és
diari, i els caps de setmana augmenta
amb els punts de trobada per beure al
carrer.

En festa major (abril i agost) es
consumeix molt.

Hi ha gent que fuma entre setmana (IES
als lavabos, pati) i el cap de setmana es
consumeix alcohol i porros.

US XARXES SOCIALS JOVES

Les XXSS donen llibertat per ficar-te i
insultar a qualsevol, creen moltes
inseguretats, falsa imatge del cos, de la
vida idil-lica dels altres, distreuen i treuen
disciplina dels estudis.



INFANTS

Entorn

» Els infants no coneixen els indrets de
muntanya, nomeés si hi van amb escola o
cau.

Espai public
+ Alguns dels parcs infantils tenen mobiliari
que és antic.

Serveis educatius

« Cal que a les escoles es promoguin més
els habits saludables i I'esport, hi ha
infants amb sobrepeés i que no practiquen
esport.

» Cal reforgar els serveis de
psicopedagogia per a infants i
adolescents a l'escola.

SERVEIS SOCIALS

 Falta més suport als pares d'adolescents,
cal suport psicologic per families i
adolescents.

* No disposar de beques suficients deixa
fora families amb infants que tenen
dificultats o trastorns. S'han mantingut
els recursos a serveis socials i per a
beques d'esports i lleure, pero, en canvi
ha augmentat la demanda.

B NECESSITATS | PROBLEMES. INFANTS | FAMILIES

DIFICULTAT CONCILIACIO FAMILIAR
« Es dificil trobar I'equilibri feina-familia-
espai personal, és incompatible.

« La conciliacié familiar i laboral és molt
dificil.



W NECESSITATS | PROBLEMES. ADOLESCENTS |1 JOVES

INSTITUT
Exigéncia

L'institut és bastant exigent, hi ha molts
examens i deures i es nota molt la
diferencia entre primaria i ESO i entre
primer i segon d’ESO

Tracte del professorat

Algun cop, la persona que fa la xerrada
s’enfada si fas preguntes, sembla que no
sapiga de que parla. O si preguntes o
tens curiositat sobre coses no te les
contesten.

Hi ha un professor a I'lES que té
comentaris molt racistes davant els
alumnes.

Discriminacio i assetjament

Companys a l'institut que s6n molt
masclistes i diuen que el masclisme no
existeix.

Discriminacio per edat per part de la gent
més gran amb prejudicis i estereotips
cap als joves.

Discriminacio per edat, els repetidors "es
pensen que saben més coses que tu”

Discriminacio per imatge: Et jutgen com a
pija si vas amb iPhone i ben vestida i si
no vas amb mobil de marca i amb

xandall et jutgen com a pobre.

Discriminacio per I'aspecte fisic, a una
companya que és grossa es fiqguen amb
ella.

Discriminacio per orientacio sexual "Hi ha
joves LGTBI que no volen admetre o
exposar la seva orientacié sexual, tot i
que es nota molt que sén
gais/lesbianes.”

Discriminacio per orientacio sexual "Les
noies tenen més normalitzat dir que sén
bis o lesbianes, pero dels nois no
s’escolta. Si jo fos gai, no ho diria,
perque es ficarien amb mi. Els nois som
més cruels entre nosaltres, més durs”.

Discriminacio per origen "Alguns
companys es fiqguen amb altres perque
soén del Marroc, "Moro de Mierda" o de la
Xina. Companys Marroquins reben
insults de gent gran.

Hi ha conflictes forts a I'lES entre
companys.

Insults constants es converteixen en
assetjament i aixo és molt greu, pots fer
que la persona es vulgui suicidar.

RELACIONS FAMILIARS

Dependeéncia dels pares per anar als
llocs perqué els han de portar en cotxe i
a més, no tots els pares poden.

Quan falta una figura paterna/materna a
casa i has d'assumir cura dels teus
germans petits, quan per edat no et toca,
és dur.

SALUT EMOCIONAL

Es important atendre el malestar dels
adolescents.

Molta necessitat de treballar amb joves a
nivell emocional i de forma
interdisciplinaria, incertesa,
abandonament consum de drogues,
trencaments de la pandemia.

Calen grups per treballar aspectes de
salut mental en general i en joves amb
professionals que sapiguen portar-los.

Moltes malalties de salut mental en joves
i vinculades al consum.



NECESSITATS | PROBLEMES. ADOLESCENTS | JOVES

MANCA D’ACTIVITATS

S’organitzen poques activitats pels joves,
com a molt 2 que ens interessin. Les que
s’ofereixen, per ser un poble petit, estan

bé, pero sén poques. En general I'oferta

és molt infantil, falten activitats per joves

d’entre 12 i 20 anys.

Us d’equipaments i de serveis

No fem molt Us dels equipaments, com la
Biblioteca, que hi deixem d'anar quan
acabem l'escola.

Els joves no van al centre obert o a
I'espai jove perqué no s'identifiquen i es
troben en punts del poble (Can Bandus,
Merce Broquetes, a les escales).

L'espai jove no obre els caps de setmana
i no tenim un espai on passar temps amb
amics.

MANCA D’OClI

El poble és avorriti no hi ha res a fer
quan volem sortir.

Manquen botigues per a joves: de roba,
de musica.

Manquen espais on trobar-nos, quan plou
anem al Sorli 0 a casa.

Falten restaurants per joves on menjar o
prendre alguna cosa.

Falten espais d'oci nocturn.

SERVEIS DE SALUT

No hi ha un centre de referéncia per la
salut sexual i reproductiva per joves, han
d'anar a Mataro, on hi ha I'ASSIR.

Falten recursos i serveis publics per
atendre trastorns alimentaris i
drogodependéncies, tot és privat.

MANCA RECURSOS EDUCATIUS

Falta batxillerat artistic i formacio
professional.

Falten recursos potents per als joves que
volen fer musica seriosament, no hi ha
escola de musica, han de marxar fora.

Falten recursos tecnologics per la gent
jove per a continuar l'aprenentatge.

El programa Salut i Escola esta
infrautilitzat i €s un bon recurs



NECESSITATS | PROBLEMES. DONES

ESTAT DE SALUT EMOCIONAL
Manca de cultura en salut mental

En general no sabem i no solem parlar de
les emocions i aix0 és negatiu per la
salut.

La gent que no ha passat mai per
situacions de malestar emocional
menyspreen el que suposa.

Carrega de cures

Les dones patim un excés de carregues
de feina a la llar, I'estres pel volum de
tasques diverses que assumim i hem de
tenir al cap, portar la casa, la feina, els
nens. A més en general ens exigim molt,
ho volem fer tot tan bé.

Dones majors de seixanta-cinc anys amb
carrega de cures que comencen a patir
problemes de salut mental.

BARRERES IDIOMATIQUES

Dones immigrades no s'apropen al CAP
per barrera idiomatica i no tracten temes
de salut, manca acompanyament dels
professionals (sanitaris i socials).

MANCA RECURSOS PER COMPARTIR

Falten recursos i espais on compartir la
salut mental i el malestar, aprendre eines
per delegar, per tenir cura del benestar
emocional de les dones i de la carrega

que porten.

Falten espais de trobada, on fer xarxa
entre les dones, espais de trobada per fer
vincle i crear suport mutu.

MANCA SERVEIS SALUT SEXUAL |
REPRODUCTIVA

Falten tallers d'educacié sexual i
reproductiva per a dones, per parlar de
canvis hormonals, menstruacions,
menopausa, etc.

No hi ha llevadora i s'ha d'anar a Mataro.

PARTICIPACIO

El consell feminista té un format poc
atractiu, hi participen poques dones, s'hi
necessiten dones.

PES DE LA CURA EN LA DONA

A casa les dones portem més pes i
carrega mental perqué som les que
planifiquem.

Cal pensar en el tema de la distribucio de
la cura perqué som les dones les que ens
ocupem dels fills/es, de la gent gran, etc.

Al curs "Recursos per families amb
adolescents” no va venir cap home.

FALTA DE SUPORT PER CUIDADORES

Falten serveis de suport a cuidadores,
com programes tipus Respir, per poder
tenir temps per una mateixa. Des de
Serveis Socials s’ofereixen sessions de
suport perd no hi ha persones voluntaries
disponibles.

La cura de persones amb Alzheimer o
pares/mares grans és molt dura, calen
més serveis i recursos, i professionals
que t'acompanyin.

Familiars de persones amb problemes de
salut mental necessiten eines per
entendre i aprendre a tractar als fills.



NECESSITATS | PROBLEMES. PERSONES AMB DISCAPACITAT

POCS RECURSOS | INFORMACIO

» Una persona amb discapacitat o
mobilitat reduida disposa de pocs
recursos i poca informacié sobre
aquests.



NECESSITATS | PROBLEMES. PERSONES GRANS

ENVELLIMENT POBLACIO

« La poblacié va envellint i cada vegada
vivim més anys, necessitem serveis
d’atencid especifics i tenen moltes
necessitats: pensid, suport privat, etc.
que suposen un elevat cost economic.

» Preocupacié perque cada vegada serem
més persones grans i més grans, i amb
més patologies i I'evolucié de
I'assistencia primaria és el contrari del
que hauria de ser.

URBANISME | MOBILITAT

+ L'urbanisme (pujades) i I'habitatge (sense
ascensor) dificulten la mobilitat de la gent
gran, que es va reduint i es van aillant.

» L'orografia, per les pujades fa salut, pero
és un impediment. Hi ha persones grans
0 que tenen problemes de mobilitat
(causats per ictus, per exemple) que no
surten de casa pels desnivells i les
barreres.

* Mobilitat urbana molt complicada, no hi
ha voreres, pujades... cotxets, cadires de
rodes, caminadors... fer activitats amb
gent gran és molt dificil.

» El poliesportiu queda lluny i hi ha gent
gran que no hi pot anar a fer natacié,
falta un mini bus.

SEGURETAT

» A la Urbanitzacio les Oliveres han robat
dues vegades, hi ha robatoris a gent gran
perque els vigilen i els roben quan
passegen el gos.

SERVEIS

« Falten punts de trobada per la gent gran
en diversos punts del poble perque no es
desplacen, com per exemple al barri
Salvet o al barri del Pi.

RELACIONS FAMILIARS

« Es dificil intervenir en el seu
desemparament i abandonament de la
familia

+ Molta dependencia de la gent gran dels
fills per desplacar-nos a Hospital,
metges, etc.

AILLAMENT | SOLEDAT

« Hi ha gent gran que viu sola que només
compten amb el suport del veinatge per
obtenir aliments i medicaments.

« Gent gran que viu sola i no té suport no

va al metge, no es pren la medicacid, etc.

el que fa la treballadora familiar és molt,
perd no suficient.

* Persones grans es van tancant i no volen
venir als serveis, cal arribar des de la

seva xarxa i anar a veure'ls a casa.

» Gent gran que va perdent capacitat de
mobilitat i s'aillen.

« La gent gran és molt vulnerable, amb la
soledat hi ha molta probabilitat de
malalties.

PATIMENT EMOCIONAL
* Hi ha patiment emocional de les
persones grans que pateixen soledat.

* Les persones grans han quedat molt
afectades de salut mental a causa de la
COVID.

« La gent gran té la salut mental molt
afectada després de la pandemia.



NECESSITATS | PROBLEMES PERCEBUTS | COBERTS AMB ACTIUS | RECURSOS

MEDI AMBIENT

La valoracid sobre que Pla de verd urba
té com a objectiu rebaixar I'escalfament,
pero té impacte en les al-lergies, hauria
de ser selectiu i podar els al-lergdogens,
queda recollida en el Pla Director del
Verd Urba de Vilassar de Dalt (2022) que
recull aquest tipus d’actuacions.

Sobre la gestidé de I'aigua s’han activat
mesures i restriccions. També s’ha
activat un pla per resoldre les fuites
d’aigua a les canonades (juny 2023)

ESPORTS

La percepci6 sobre la manca d’activitats
com ioga en equipaments com Can
Rafart és valora que queda coberta amb
I'oferta que es realitza al Pavelld, a la
Massa i al Sorli Emocions.

La demanda d’ampliar I'horari reduit
d’obertura de la piscina a l'estiu es troba
coberta fa dos estius amb I'obertura de
I’equipament a les 7h del mati.

SEGURETAT

La falta d’'un sistema de seguretat amb

detectors de matricules no és certa donat

que si existeix aquest tipus de
mecanisme al municipi.

TREBALL EN XARXA

Sobre la percepcidé que la xarxa

educativa no funciona i es fan activitats
pero desconnectades, existeix
actualment una tasca des de
I’Ajuntament per coordinar i aglutinar,
concretada en un cataleg de serveis i
activitats educatives, disponible al web
municipal.

SERVEIS SOCIALS

Davant la valoracié que hi ha families que
no van serveis socials i els falten
recursos per la practica esportiva,
s’aclareix que les beques es demanen a
educacio.

FAMiL[ES AMB VULNERABILITAT
ECONOMICA

Davant la percepcio que hi ha families
que viuen en barraques i no estan
vinculades amb el CAP, la resposta és
que I'assentament esta controlat i sén
persones adultes que si que estan
vinculats amb el CAP i tenen sanitat al
seu abast, donat que estan empadronats.

MANCA D’OCI

Sobre la detecci6é de la manca d’'un
cinema, es comparteix que a la Massa es
fa el cicle de cinema Gaudi.

SUPORT A FAMILIES

Es percep falta de tallers, campanyes i
suport per les families en temes de salut
perd sbén activitats que si es fan amb les
AFA.

ESPORT | JOVES

Es percep que els joves solen estar
desvinculats de l'esport i en canvi hi ha
molts joves que fan esport a Vilassar, al
voltant de 800-900 nois i noies practiquen
esport.

POLIESPORTIU NO ACCESSIBLE

El poliesportiu ja és un equipament
adaptat per ser accessible per a
persones amb discapacitat o mobilitat
reduida.

SERVEIS

El Casal de Can Rafart es percep com
aturat pero hi ha 16 activitats en marxa
actualment.

Sobre les queixes de I'Hospital de Sant
Pere, actualment ha canviat la gestid i el
servei de cuina i la residencia té la
totalitat de les places ocupades.

HABITATGE

Es recull que no hi ha habitatge public, en
canvi es fara habitatge per joves, hi ha
ajuts, hi ha 12 habitatges publics i altres
compres en preparacio.



PER UN MUNICIPI MES SALUDABLE

PLA LOCAL DE SALUT VILASSAR DE DALT 110




Els reptes per a un municipi més saludable
sén una sintesi d’aquelles necessitats o
aspectes que poden abordar-se per assolir
una millora del benestar de la ciutadania.

Es tracta d’un exercici d’analisi i destil-lacio

de tota la informacié recollida durant la
diagnosi, tenint en compte les dades
primaries (extretes d'entrevistes, grups

focals, tallers participatius i I’enquesta de
salut) i les dades secundaries (extretes de
fonts municipals i d’altres organismes).

Cada repte aglutina diversos aspectes que
poden ser prioritzats per la definicié d’un pla
d’accio.

Aquests, també s’han relacionat amb els
ODS (Objectius de Desenvolupament
Sostenible). A la vegada s’han marcat aquells

aspectes recollits, tant en el Pla de Salut

2021- 2025 de la Generalitat de Catalunya,
aixi com amb el Pla d’Actuacié Municipal
2019-2023.
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Els ODS sén disset objectius de caracter
ambiental, social i economic que guien la
implementaci6 de I’Agenda 2030. Tots els
objectius estan molt relacionats: per avangar en
un cal avancar també en d’altres. Volen ser unes
fites concises, facils de comunicar, orientades a
I’acci6 i aplicables a tots els paisos.

Pla de salut

de Catalunya
2021-202

'l“‘ Generalitat de Catalunya
}| Departament de Salut

El Pla de salut de Catalunya 2021-2025
aprovat pel Govern el desembre de 2021, és
Ilinstrument i marc de referencia per a totes
les actuacions publiques en materia de salut
dins 'ambit de la Generalitat. El seu objectiu
és millorar la salut i la qualitat de vida de la
poblacié. El pla pretén actuar com la bruixola
del sistema de salut establint els objectius
necessaris per a la seva millora.

VILASSAR DE DALT
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R2 MILLORA DE L’ACCES | QUALITAT DELS SERVEIS
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Actuacions incloses
al PAM 2019-2023

Objectiu Pla Salut
de Catalunya 2025

B REPTE 1: ENTORN, MOBILITAT | ESPAI PUBLIC

ENTORN

Millorar el manteniment, la connectivitat i la
senyalitzaci6 dels camins.

ESPAI PUBLIC i URBANISME
« Incrementar del nombre de bancs.

Actualitzacio dels elements d’il-luminacié
viaria.

« Millora el manteniment dels carrers.
Millora i actualitzaci6 dels parcs infantils,

incorporant elements adaptats i accessibles
a infants amb mobilitat reduida.

MOBILITAT

* Eliminar les barreres arquitectoniques
existents per facilitar el pas de persones
amb cadires de rodes i cotxets.

Facilitar els desplacaments en bicicleta.
+ Seguir reduint els accidents i mantenir
I’objectiu de zero victimes mortals en
accidents de transit,
* Endrecar el transit per reduir embussos.
Transport intern

Millorar el servei de taxi a demanda, sobretot
per facilitar desplacaments de la gent gran

« Augmentar les places d’aparcament en el
centre.

Transport fora del municipi
« Buscar solucions per augmentar la
frequieéncia de pas del bus que va a Mataro.

Disposar de transport per anar a Premia de
Mar a agafar el tren.

MEDI AMBIENT

Emergéncia climatica

* Informar sobre les mesures d’estalvi d’aigua
necessaries per pal-liar la sequera.

+ Impulsar politiques de foment de I'energia
neta i renovable als equipaments i per a la
ciutadania.

Poda i manteniment de I’arbrat
e Millorar la comunicacio sobre el Pla Director
del Verd Urba de Vilassar de Dalt.

Plagues

* Informar sobre les actuacions de control de
plagues realitzades al municipi i les seves
limitacions.

NETEJA
Estudi de propostes per la millora de la
neteja a I'espai public.
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MILLORA DE
L’ACCES |
QUALITAT
DELS SERVEIS

Actuacions incloses
al PAM 2019-2023

Objectiu Pla Salut
de Catalunya 2025

B REPTES PER UN MUNICIPI MES SALUDABLE

CULTURA
» Donar a coneixer I'oferta cultural del municipi
i impulsar-la.

» Habilitar una zona preferencial per a
persones amb mobilitat reduida o infants
amb autisme en actes publics.

ESPORTS
» Obertura de les pistes de Joan Maragall
entre setmana.

» Cercar solucions per mantenir obert el
lavabo public de les pistes d'atletisme.

ACCES A INFORMACIO MUNICIPAL
Millorar I'accés als serveis de I’Ajuntament.

Facilitar que la OAC sigui més pragmatica,
accessible i eficient.

COMERG.

Crear d’incentius per a que la ciutadania
prioritzi el comerc de proximitat.

SEGURETAT
Cercar estrategies per a reduir el
vandalisme.

Donar eines a la ciutadania per autoprotegir-
se i millorar la comunicacié amb els cossos
policials en cas de necessitat.

Activar estratégies per combatre 'augment
de venda i consum de droga.

« Atendre la major vulnerabilitat de les
persones grans enfront els robatoris.

TREBALL EN XARXA
Promoure el treball en xarxa i amb mirada
comunitaria entre els professionals de tots
els serveis del municipi.

SERVEIS EDUCATIUS
« Major promocié dels habits saludables i
I'esport des de les escoles.

« Cal reforcar els serveis de psicopedagogia
per a infants i adolescents a I'escola.

ACCESSIBILITAT

« Una persona amb discapacitat o mobilitat
reduida disposa de pocs recursos i poca
informacié sobre aquests.

GENT GRAN

« Cal una planificacio de serveis per fer front a
I’envelliment de la poblacio.

VILASSAR DE DALT
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B REPTES PER UN MUNICIPI MES SALUDABLE

SERVEIS DE SALUT MENTAL

Augment i diversificacio de serveis d’atencio
a la salut mental i emocional de la poblacié.

CAP
Impulsar la prescripcio social per treballar el
benestar emocional de la ciutadania.

# Millorar 'accés als serveis de salut: I'atencio
telefonica no funciona i la telematica dificulta
I’accés als serveis.

# Treballar per reduir la rotaci6 de
professionals al centre d’atenci6 primaria.

# Comptar amb més hores d’atencio,
especialment en cap de setmana.

# Apropar les especialitats al poble (pediatria i
llevadora)

# Augmentar professionals per reduir lentitud
en atencié i la tardanca en les derivacions.

FIBROMIALGIA
« Estudiar 'interés en crear una associaci6é de
fibromialgia al poble.

HOSPITAL DE MATARO
# Fer escalar la problematica de
sobresaturacié de I'Hospital de Mataro.

# Problema d'assignacio6 a I'Hospital de Mataro
on no hi ha algunes especialitats i deriven
massa tard a Can Ruti (protocols de
territorialitat deficients).

SERVEIS DE SALUT PER JOVES
« Aproximar els recursos d’abordatge de la
salut sexual i reproductiva per joves.

« Aproximar recursos i serveis publics per
atendre trastorns alimentaris i
drogodependeéncies.

« Promoure tallers, campanyes i suport per les
families amb joves amb problemes de salut.

« Donar a coneixer i aprofitar el programa
Salut i Escola.

BARRERES IDIOMATIQUES
« Facilitar 'accés a dones i persones amb
barreres idiomatiques.

SERVEIS DE SALUT SEXUAL |

REPRODUCTIVA PER DONES

» Promoure tallers d'educaci6 sexual i
reproductiva per a dones, per parlar de
canvis hormonals, menstruacions,
menopausa, etc.

VILASSAR DE DALT



B REPTES PER UN MUNICIPI MES SALUDABLE

OFERTA CULTURAL | OCI
« Creacio6 d’activitats i espais per joves d’entre
121 20 anys per trobar-se.

« Foment de I'Gs dels equipaments i

« L'espai jove no obre els caps de setmana i
RE PT E 2 falta un espai on passar temps amb amics.
|
M I LLO R A DE « Manca de restaurants per joves on menjar o
dre al ixi is d’oci
L’ACCES ALS 2(r)ecr:urr:. alguna cosa aixi com espais d’oci
SERVEIS MANCA DE RECURSOS EDUCATIUS

DE LS # Cerca d’estrategies per facilitar la

JOVE s diversificacié d’estudis a I'abast dels joves
(batxillerat artistic, formacié professional,
estudis musicals professionals, recursos

tecnologics, etc.).

Actuacions incloses
3 Teiesan By B al PAM 2019-2023

() Objectiu Pla Salut
de Catalunya 2025

| @

8 No és competencia
municipal

programes com el centre obert o I'espai jove.

VILASSAR DE DALT



B REPTES PER UN MUNICIPI MES SALUDABLE

FAMiL[ES AMB VULNERABILITAT el valoren bé, pero hi ha un gruix de joves
ECONOMICA que no el coneixen.
» Treballar per fer costat a families que tenen
dificultats economiques. ~ Major suport als joves que no troben feina,
els costa per falta d’experiéncia i hi ha poca
« Estudiar el suport a families que no poden oferta.
accedir a les activitats extraescolars pels

preus. UNIVERSALITAT DELS SERVEIS

R E PT E 3 Cal seguir treballant per fer arribar els
— « Necessitat d'impulsar ocupaci6 per persones serveis a tota la poblaci6 per tal que
4 aturades des de la pandémia. s’aprofitin.

ATENCIO A LA

VULNERABILITAT o

« Abordar la manca d'habitatge assequible.
ECONOMICA |
HABITACIONAL Continuar creant habitatge public.

Fer costat als joves per tal que no marxin
fora del poble per la manca d’habitatge.

TREBALL
Existeixen programes d’orientacio
professional a I'’espai jove i un conveni amb
Fundaci6 Orienta. Els joves que el coneixen,

DELA I 8 TREBALL DIGNE Actuacions incloses
POBRESA o oo al PAM 2019-2023

Objectiu Pla Salut
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B REPTES PER UN MUNICIPI MES SALUDABLE

MASCLISME

Cal vetllar perque els joves facin un consum
responsable de la pornografia i promoure
relacions sexoafectives sanes, consentides i
desitjades.

AGRESSIVITAT

Cal promoure les actituds de respecte en
totes les edats.

Abordar I'agressivitat a les aules i a I'escola
que afecta en la salut mental emocional.

CIVISME

Cal incentivar que la gent reculli els
excrements dels animals.

XARXA | COMUNITAT
Eliminar els estereotips i la discriminacié cap

a les persones per raons d’identitat de
génere, orientacio sexual, religio, edat,
patiment psiquic i discapacitat i promoure’n
el respecte.

Generar oportunitats per contrarestar la

sensacio de soledat i de falta de suport mutu

de la poblacié adulta.

« Treballar I'aillament de la gent gran i
acompanyar-les abans no es vagin tancant i
sense xarxa de suport.

TEIXIT ASSOCIATIU

« Generar oportunitats per incorporar major
diversitat en les entitats, ja que el perfil de
participants és molt homogeni.

« Millorar la comunicacio6 del que fan les
entitats.

« Reforgar el suport a les entitats esportives
que en activitats com les aules d’estudi i
I’atencid psicologica, que faciliten la
participaci6 dels infants.

VILASSAR DE DALT
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B REPTES PER UN MUNICIPI MES SALUDABLE

INFANTS i FAMILIES

Families i pares d'adolescents desbordades i
sense suport psicologic.

Primers intents de suicidi entre els 10i 14
anys.

Prevencié per I'existéncia de casos de
violéncia per violacio i agressio sexual

AL-LERGIES - POBLACIO GENERAL

Es detecten casos d’al-lergies respiratories
vinculades a I'augment del pol-len en l'aire.

JOVES

El problema de salut més prevalent entre
aquells que tenen entre 15 i 24 anys so6n els
problemes de salut mental.

Trastorns de la conducta alimentaria entre
noies. Algunes noies amb bulimia i anoréxia

Intents de suicidi 15-19 anys.

Casos embaras no desitjat, molt per sobre
de mitjana catalana

GENT GRAN

Hi ha patiment emocional de les persones
grans que pateixen soledat. Més casos
d’angoixa en dones i intents de suicidi en
homes grans.

La gent gran té la salut mental molt afectada
després de la pandéemia.

DONES

Violéncia vers les dones atesa des de
serveis socials (no s’especifica edat).

Les dones presenten majors trastorns del
son i pitjor estat de salut mental.

Dones majors de seixanta-cinc anys amb

carrega de cures que comencen a patir
problemes de salut mental.

VILASSAR DE DALT



B REPTES PER UN MUNICIPI MES SALUDABLE

HABITS POC SALUDABLES US PANTALLES

« Les jornades laborals molt llargues no « L’Us intensiu de pantalles féra de I’horari
permeten tenir habits saludables com laboral és una realitat i cal cuidar el
socialitzar o tenir temps per una mateixa. consum ocasional dels jocs d’atzar.

« Els habits saludables d’alimentaci6 es
veuen afectats per la manca de temps

R E PT E 6 dedicat a cuinar.
— CONSUM | ADDICCIONS EN JOVES

M I LLORA « Els joves beuen i fumen amb vaper i

D Ls marihuana des de 1r d'ESO.

« Els joves consumeixen marihuana des de
molt aviat, s'ajunten en alguns parcs abans
d'anar a l'escola.

« Accés a drogues i alcohol a través de
persones majors d’edat.

« El consum de tabac, vaper i porros és diari,
i els caps de setmana augmenta amb els
punts de trobada per beure al carrer.

« El'mal Us de les XXSS en que s’insulta i es
creen moltes inseguretats, falsa imatge del

3 fisun Actuacions incloses cos, de la vida idil-lica dels altres, distreuen
al PAM 2019-2023 ) L )
i treuen disciplina dels estudis.
. Objectiu Pla Salut
de Catalunya 2025
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B REPTES PER UN MUNICIPI MES SALUDABLE

CARREGA DE CURES

« Excés de carregues en les dones per feina a
la llar, I'estres pel volum de tasques diverses
que suposen portar la casa, la feina, els
nens, etc.

« Cal més suport a les cuidadores, com
voluntaris, acompanyament professional,
- — cuidadors de suport o altres programes que
M Es alleugereixin la carrega.
CU RES « Familiars de persones amb problemes de

I salut mental necessiten eines per entendre i
SUP ORT aprendre a tractar als fills.
M UTU NECESSITAT DE SUPORT MUTU

« Falten espais de trobada i de suport mutu
per dones, on puguin fer xarxa, compartir el
seu estat de salut mental, aprendre eines per

delegar la carrega que porten i per tenir cura
del seu benestar emocional.

3 fﬁ.‘é‘dém 5 '.,“E”éék’é'n . Actuacions incloses
al PAM 2019-2023
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LA PRIORITZACIO DE NECESSITATS

Tal com s’ha explicat a I’'apartat de metodologia, la
prioritzacié de necessitats va tenir dos fases: les
sessions amb professionals i ciutadania, i el
questionari de prioritzacié, que va permetre
prioritzar les necessitats prioritzades en els tallers
segons tres criteris: gravetat del problema, el risc
de no intervenir i la capacitat tecnica disponible.

Els resultats es poden trobar a continuacié:

ENQUESTAde
PRIORITZACIO
PLA LOCAL DE
SALUT DE
VILASSAR DE
DALT



LA PRIORITZACIO DE
NECESSITATS

Manteniment adequat de les voreres i els carrers
Abordatge de les violéncies vers les dones
Abordatge de les violéncies i agressions sexuals que
pateixen infants i joves

Prevencio del suicidi en infants a partir dels 10 anys
Augmentar el suport a les persones cuidadores amb
recursos i programes

Eliminar les barreres arquitectoniques de les voreres
Eliminar els estereotips i la discriminacié cap a les
persones per raons d’identitat de génere, orientacio
sexual, religio, edat, patiment psiquic i discapacitat
Oferir eines a familiars de persones amb patiment psiquic
per entendre i aprendre a tractar els seus familiars
Augmentar els professionals de salut i agilitzar les
derivacions

Abordar la manca d'habitatge assequible

Recuperar hores d'atencié al CAP

Generar oportunitats per reduir la soledat i la falta de
suport mutu de la poblacié adulta, i en general
Continuar creant habitatge public

Apropar els recursos de salut sexual, trastorns
alimentaris i drogodependéncies per joves

Abordar 'agressivitat a les aules

Donar a conéixer els serveis i recursos publics a tota la
ciutadania

Incidir en el mal Us de les xarxes socials (faltes de
respecte) i en l'impacte psicologic que genera la imatge
poc realista de la vida que s'hi mostra (especialment en
joves)

Reduir el consum diari d'alcohol, tabac i marihuana diari
dels joves des de 1r d'ESO

Promoure el comerg de proximitat

Informacié i planificacié de serveis per I'envelliment de la
poblacié

Impulsar activitats i espais per joves d’entre 12 i 20 anys
Millorar I'accés als serveis i la informacié de I'Ajuntament
Cerca d’estrategies per facilitar la diversificacié d’estudis
a I'abast dels joves (batxillerat artistic, formacio
professional, etc.)

Augmentar la freqiiéncia del bus que va a Mataro

CIUTADANIA

PROFESSIONALS

POLITICS |

GRAVETAT DEL
PROBLEMA

GRAVETAT
DEL
PROBLEMA O
URGENCIA DE
LA RESPOSTA

RISC DE NO
INTERVENIR

FACTIBILITAT

O CAPACITAT | PROBLEMA O
TECNICA

GRAVETAT
DEL FACTIBILITAT O
CAPACITAT

TECNICA

RISC DE NO

URGENCIA DE INTERVENIR

LA RESPOSTA

PLA LOCAL DE SALUT VILASSAR DE DALT
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LA PRIORITZACIO DE NECESSITATS

Com es pot observar, les 10 necessitats més prioritzades segons els criteris indicats sén, per reptes:

REPTE NECESSITATS PRIORITZADES

REPTE 1. ENTORN, MOBILITAT | ESPAI PUBLIC MES
SOSTENIBLES

Millora el manteniment de voreres carrers

Eliminar les barreres arquitectoniques existents per facilitar el pas de
persones amb cadires de rodes i cotxets

REPTE 2. MILLORA DE L’ACCES | QUALITAT DELS
SERVEIS DE SALUT

Augmentar professionals de salut i agilitzar les derivacions

REPTE 3. ATENCIO A LA VULNERABILITAT
ECONOMICA | HABITACIONAL

Abordar la manca d’habitatge assequible

REPTE 4. ENFORTIR LA CONVIVENCIA, LA CURA | LA
COMUNITAT

Eliminar els estereotips i la discriminacié cap a les persones per raons
d’identitat de genere, orientacio sexual, religid, edat, patiment psiquic i
discapacitat i promoure’n el respecte

REPTE 5. MILLORA DE L’ESTAT DE SALUT DE LA
POBLACIO

Prevencié del suicidi en infants a partir dels 10 anys i adolescents (15-
19 anys)

Abordatge de les violéncies i agressions sexuals que pateixen infants i
joves

REPTE 7. MES CURES | SUPORT MUTU

Oferir eines a familiars de persones amb patiment psiquic per entendre
i aprendre a tractar els seus familiars

Augmentar el suport a les persones cuidadores amb recursos i
programes

Aquestes necessitats sén sobre les quals es va convidar a iniciar la ideacié de propostes d’actuacioé.

VILASSAR DE DALT



PER UN MUNICIPI MES SALUDABLE

PLA LOCAL DE SALUT VILASSAR DE DALT 126




R1 ENTORN, MOBILITAT I ESPAI PUBLIC MES SOSTENIBLES

NECESSITATS PRIORITZADES

* Millora del manteniment de voreres carrers

« Eliminar les barreres arquitectoniques existents per facilitar
el pas de persones amb cadires de rodes i cotxets

MECANISMES D’INTERVENCIO

Quan es detecten situacions de necessitat pel que fa al
manteniment i I’accessibilitat, es realitzen intervencions.

Els canals per fer arribar els suggeriments son:
» Aplicacié web

 Instancia

+ Trucada telefonica

« Correu electronic

» Associacié de veins

Des de I’Ajuntament s’intenta potenciar que les demandes es
facin mitjancant les associacions per tal d’arribar a acords
previs sobre temes que afecten a diversos veins i veines. | es
fan reunions periodicament amb les AAVV.

ESTRATEGIES ACTIVES

Pla local de seguretat viaria des del 2014 que s’avalua i actualitza
periodicament, que disposa d’una prioritzacié d’actuacions per al periode
2022- 2026 amb I’objectiu de reduir el nombre d’accidents i generar
entorns més segurs per a les persones vianants i la mobilitat en bicicleta i
en altres mitjans.

Pla d’accessibilitat de Vilassar de Dalt del 2015. Pensat inicialment per
a les persones amb més restriccions - les persones amb discapacitat
aporta beneficis per a altres publics vulnerables com soén els infants o
molt especialment per a la gent gran - sense oblidar les persones que les
cuiden o que les envolten i desenvolupa aspectes de millora de qualitat
de vida per a tota la poblacio

S’ha realitzat PEstudi Mobilitat 2020-2025 que defineix les estrategies de
futur en matéria de mobilitat. En linies generals es tracta d’establir
prioritats clares pel que fa a 'ocupacié i Us de 'espai public en termes de
mobilitat, posant especial émfasi en el foment dels desplacaments més
sostenibles, la cohesio social i la defensa del medi ambient, tot garantint
una millor qualitat de vida per a totes les persones que resideixen,
treballen i desenvolupen les seves activitats al municipi.

Els plans es van implantant en la mesura dels recursos disponibles i les
prioritats municipals.



REPTE 1- ACCIONS PROPOSADES

ACCIO 1.1. ESTUDIAR FONTS DE FINANGAMENT
PER AUGMENTAR EL PRESSUPOST MUNICIPAL
DESTINAT A LA MILLORA DE L’ESPAI PUBLIC

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

* Millora del manteniment de voreres i carrers

« Eliminar les barreres arquitectoniques existents per facilitar el
pas de persones amb cadires de rodes i cotxets

Descripcio Qui lidera ’accié
Les diferents estratégies municipals actives * Ajuntament -

han permés identificar les necessitats de Urbanisme
millora de I'espai public i donar resposta a

aquelles que el pressupost municipal pot Quins actors cal
assumir. implicar

No obstant aix0, els recursos disponibles « Ajuntament - Salut
no permeten la realitzaci6é de grans millores publica
com pot ser la pacificacio de tot un carrer.

Es per aixd que es proposa I’exploracié de
fonts de finangament per valorar un
possible augment dels recursos destinats.

ACCIO 1.2. COORDINACIO POLICIA-BRIGADA -
AJUNTAMENT

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

* Millora del manteniment de voreres i carrers

« Eliminar les barreres arquitectoniques existents per facilitar el
pas de persones amb cadires de rodes i cotxets

Descripcio Qui lidera ’accié
La proposta s’enfoca a augmentar o * Ajuntament -
millorar la coordinacié entre la policia, la Urbanisme
brigada municipal i I'ajuntament per tal que
es comuniquin els desperfectes que hi ha
als carrers i via publica del municipi. implicar
També per facilitar que puguin actualitzar
la informaci6 que hi ha en punts del
municipi, com en panell de la Fornaca, al
que no li arriba la informacié.

Quins actors cal

* Policia local
* Brigada municipal
* Ajuntament



REPTE 1- ACCIONS PROPOSADES

ACCIO 1.3. CARRERS DE PLATAFORMA UNICA

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

- Eliminar les barreres arquitectoniques existents per facilitar el
pas de persones amb cadires de rodes i cotxets.

Descripcio Qui lidera ’accié
Es proposa fer un estudi per valorar la + Ajuntament - via
transformacié en plataforma Gnica amb publica

prioritat per als vianants, d’aquells carrers
del municipi en que les voreres sén
estretes o tenen obstacles, i els vianants implicar
han de baixar a la calcada per circular. | on
els vehicles que circulen passen a gran
velocitat i no tenen cura de I'estrés.i els
riscos que generen en els vianants.

Quins actors cal

Professionals del
Departament de Via
Pulblica



R2 MILLORA DE L’ACCES | QUALITAT DELS SERVEIS

NECESSITATS PRIORITZADES

* Augmentar professionals de salut i agilitzar les derivacions

MECANISMES D’INTERVENCIO

Salut té uns canals en els quals es poden fer queixes i
aquestes activen respostes, pel que sén efectives.

* En la web del CatSalut
« Al CAP hi ha fulls de reclamacions

Cal tenir en compte que les reclamacions o queixes sobre el
CAP que es facin a la oficina d’atencié al public de
I’Ajuntament seran escoltades perd no tenen efectivitat.

SALUT IGUALTAT
| BENESTAR DE GENERE

| @

ESTRATEGIES ACTIVES

La Regidoria de Salut va realitzar una reunié amb la coordinadora
d’associacions de veins per analitzar els resultats de les enquestes de
satisfaccié dels serveis sanitaris: PLAENSA (CatSalut) i la satisfaccié de
les persones usuaries del CAP ha millorat en el darrer periode.

Actualment el CAP ja compta amb la totalitat de les persones
professionals que ha de tenir per la seva assignacio.

Des de I’Ajuntament no és té competencia pero es treballa perque el CAP
tingui la dotacio professional que li correspon i ajudar en tot el possible
perque tingui el millor funcionament possible.



REPTE 2 - ACCIONS PROPOSADES

ACCIO 2.1. FIRA D’ENTITATS | SERVEIS

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

« Augment i diversificacié de serveis d’atencié a la salut mental i

emocional de la poblacio

« Aproximar els recursos de salut i benestar a la poblacié

Descripcio

S’expressa per part de professionals i
ciutadania el desconeixement de les
activitats i recursos existents en salut i
benestar del municipi.

Es per aixd que es proposa organitzar la

Fira d’Entitats i Serveis de Vilassar de Dalt.

Pot ser una fira anual organitzada
col-lectivament entre les diferents entitats i
serveis, incorporant també als col-lectius
diversos.

Qui lidera I’accio

« Ajuntament -
Participacio

Quins actors cal
implicar

Professionals

» Professionals dels
serveis

Ciutadania

» Entitats del municipi

Recursos

* Mercat Viu de
Projectes
Comunitaris (VI
Trobada d’Energies
Comunitaries,
Barcelona)

« Fira d’Entitats del
Masnou (Ajuntament
del Masnou)

ACCIO 2.2. SUPORT A LA COORDINADORA
D’ASSOCIACIO DE VEINS | VEINES

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta
* Augmentar professionals de salut i agilitzar les derivacions
Descripcio Qui lidera ’acci6

Cal seguir lluitant per la millora de atencié  + Ajuntament
del CAP de Vilassar de Dalt, i fer seguiment « Coordinadora d’AAVV

de les mesures que s’han implementant en Vilassar de Dalt
els Ultims mesos (increment nombre

professionals, consultes interconsultes Quins actors cal
amb especialistes...). Per aixd caldria implicar

donar suport a la feina que esta fent la

Coordinadora d’Associacié de Veins i Ciutadania

veines de Vilassar de Dalt respecte a la * AAVWW

demanda que lidera per millorar I'atencio
primaria del CAP.



REPTE 2 - ACCIONS PROPOSADES

ACCIO 2.3. COORDINACIO TREBALL SOCIAL DE
SERVEIS SOCIALS | CAP

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta
* Augmentar professionals de salut i agilitzar les derivacions
Descripcio Qui lidera ’accié

Establir un espai de coordinacié presencial *+ CAP i Serveis Socials
i permanent entre Treballadora Social

Serveis Socials i la Treballadora Social de ~ Quins actors cal
CAP per compartir casos més vulnerables implicar

per agilitzar i optimitzar recursos.
Treball social del CAP i

Serveis Socials



FIDELA FAM TREBALL DIGNE
POBRESA | CREIXEMENT
ECONOMIC

R3 ATENCIO A LA VULNERABILITAT ECONOMICA

| HABITACIONAL

NECESSITATS PRIORITZADES ESTRATEGIES ACTIVES

+ Abordar la manca d’habitatge assequible Actualment, les estrategies actives son:

* Augment del parc municipal d’habitatges (cada any es compren un o
dos pisos per habitatge social).

MECANISMES D’INTERVENCIO

Si es viu una situacio de pressio per part de la propietat, avis + Suport a families vulnerables, ajuts a lloguer.
de desnonament o impossibilitat de fer front als pagaments,
cal posar-se en contacte amb Atencié Social de I’Ajuntament.

» Construccio d’habitatge dotacional per a joves i gent gran de Vilassar.

* Augment de I’habitatge HPO a través del 30 % en les noves
promocions.

* Recarrec del 50% sobre IBI per habitatges buits .
 Actualitzacié del PAMH: Programa d’actuacié d’habitatge.

» Treballar per recuperar els habitatges buits, per destinar-los a lloguer
social i assequible.

* Vilassar forma part dels municipis amb un topall en el preu del lloguer
que podra aplicar-ho quan es posi en marxa la nova llei.

« S’ha pactat amb SAREB i fons d’inversié per reconvertir en lloguer
social. Hi ha dos edificis d’un fons d’inversié que podria ser que passin
a lloguer social.

« Conveni amb Habitat 3 per la gestio de la borsa d’habitatge social.



REPTE 3 - ACCIONS PROPOSADES

ACCIO 3.1. CAMPANYA DE CAPTACIO DE PISOS PER
LA BORSA DE LLOGUER SOCIAL

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

* Abordar la manca d’habitatge assequible

Descripcio

Donada la necessitat d’habitatge a preu
assequible, es planteja realitzar una
campanya per captar habitatges de lloguer
(o venda) de persones que tinguin pisos buits
o en desus i puguin ser sensibles a la
problematica actual.

Es proposa que la campanya augmenti la
borsa de lloguer social del municipi,
gestionada per Habitat 3 o bé la del Consell
Comarcal del Maresme.

La campanya estaria adrecada a donar a
coneixer els beneficis d’adherir-se a la borsa
(asseguranca coberta, seguretat en el
cobrament, etc.) i amb un caracter de
sensibilitzacid sobre la necessitat social
existent i el poder sumar a la comunitat i no
formar part del mercat immobiliari
especulador.

Qui lidera I’accio

» Ajuntament — Habitatge

» Ajuntament -
Comunicacio

Quins actors cal
implicar

* Professionals de
serveis i equipaments

+ Ciutadania en general

» Consell Comarcal del
Maresme — Borsa de
Lloguer

Recursos

» Xarxa Mediacio per al
lloguer social
(Ajuntament de
Cerdanyola)

» Campanya de
captacio d’habitatges
(Ajuntament de
Barcelona)

ACCIO 3.2. COMPRA DE LES CASES DELS MESTRES

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

* Abordar la manca d’habitatge assequible

Descripcio

Es planteja que I’Ajuntament compri les cases
dels mestres, que estan tapiades i que ja
havien sigut habitatge social.

Qui lidera ’accio
» Ajuntament — Habitatge

Quins actors cal
implicar

Ajuntament — Habitatge

Recursos

+ Campanya de
captacié d’habitatges
(Ajuntament de
Barcelona)




REPTE 3 - ACCIONS PROPOSADES

ACCIO 3.3. CESSIO DE TERRENY PER HABITATGE
COOPERATIU

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta
« Abordar la manca d’habitatge assequible

Descripcio Qui lidera ’accié

Compra de terreny per part de I’Ajuntament * Ajuntament - Habitatge
per cedir-ne el dret de superficie a

cooperatives d’habitatge per construir Quins actors cal
habitatge de protecci6 oficial, tant de implicar

compra amb dret d'ds com de lloguer.
» Entitats d’habitatge

cooperatiu

Recursos

« Habitatge cooperatiu
en cessid d’us: eines i
criteris per a la seva
implementacié a
escala municipal
(Diputacié de
Barcelona)

« Sostre Civic,
publicacions




R4 ENFORTIR LA CONVIVENCIA, LA CURA | LA COMUNITAT

NECESSITATS PRIORITZADES

Eliminar els estereotips i la discriminacié cap a les persones
per raons d’identitat de génere, orientacio sexual, religio,
edat, patiment psiquic i discapacitat i promoure’n el
respecte

SALUT PAU, JUSTICIA
| BENESTAR 1 INSTITUCIONS

SOLIDES

ESTRATEGIES ACTIVES

Es fan tallers i xerrades puntuals al voltant de les diades com el 25 de
novembre, dia contra la violencia vers les dones sobretot adrecades a la
poblacié infantil i juvenil en el context de I'escola, I'institut i I'ambit
esportiu.

Des d’Educacié de I’Ajuntament es treballa amb les escoles en relacié
amb l'acollida que es fa als infants migrats.



REPTE 4 - ACCIONS PROPOSADES

ACCIO 4.1. JORNADA “UN TAST DEL MON”

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

« Eliminar els estereotips i la discriminaci6 cap a les persones per
raons d’identitat d'origen i religio.

Descripcio Qui lidera ’accié

* Ajuntament -
Participacio

Es proposa recuperar la jornada “Un tast del

mon”, on poder compartir i tastar diferents

menjars del mon. « Ajuntament - Cultura i
Festes

Es tracta de realitzar una fira de menjars on

els plats estiguin fets per ciutadania de
Vilassar de Dalt de diferent procedéncia.

Quins actors cal
implicar
Implicar a ciutadania d'origen marroqui,

xinés i pakistanés. Ciutadania:

Ciutadania de Vilassar
de Dalt de diferents
procedéncies

Entitats del municipi

Recursos

» Festival Sopas del
Mundo (9 Barris Acull,
Barcelona)

» Fira Gastronomica de
la Cultura (Altafulla)

e Tasta el Mon (Sant
Sadurni d’Anoia)

ACCIO 4.2. TAULA COMUNITARIA PER A
L’ELIMINACIO DE DISCRIMINACIONS

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

« Eliminar els estereotips i la discriminacié cap a les persones per
raons d’identitat de genere, orientacié sexual, religio, edat, patiment
psiquic i discapacitat i promoure’n el respecte

Descripcio

Es proposa crear un espai on participin
serveis, entitats del municipi i families per
definir conjuntament accions per treballar la
no discriminacié i eliminacié d’estereotips.

Es detecta que les actuacions que es fan a
escoles i instituts no estan tenint prou
impacte, i també es troben dificultats a I’hora
de treballar continguts a I’aula sobre
identitats de genere, orientacions sexuals,
expressions de génere, feminisme, etc.

Es parla de realitzar accions que facilitin la
vivéncia en primera persona, com el
roleplaying.

Es parla de la importancia dels referents, i de
comptar amb persones amb experiéncia
propia.

L’Entitat Agora realitza conferéncies

quinzenals i al juliol hi ha una amb Miguel
Missé, expert en génere i sexualitat.

Des del CAP s’estan realitzant tallers sobre
el dol migratori, que es podrien fer en els
centres educatius.

Qui lidera l’acci6
 Ajuntament — Educacio

Quins actors cal
implicar

Professionals:

* Professionals dels
serveis: esports,
centres educatius...

Ciutadania:
* Entitats
* AFA, families

Recursos

* Pla Comunitari Poble-
sec (Barcelona)

» Associacié 9 Barris
Acull (Barcelona)




REPTE 4 - ACCIONS PROPOSADES

ACCIO 4.3. ESTUDI SOBRE DISCRIMINACIONS

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

« Eliminar els estereotips i la discriminacié cap a les persones per
raons d’identitat de genere, orientacié sexual, religio, edat,
patiment psiquic i discapacitat i promoure’n el respecte

Descripcio

Es detecta que manca informacidé més
especifica sobre el tipus de discriminacions
que es donen, per part de qui, etc. Per aixo
es proposa realitzar un estudi sobre les
discriminacions que es donen en el
municipi de Vilassar de Dalt, per
posteriorment crear accions concretes per
combatre-les.

Qui lidera P’acci6
» Ajuntament — Salut

Quins actors cal
implicar

Professionals:

e Serveis i
equipaments
municipals

Ciutadania:

- Entitats del municipi

Recursos

* Enquesta sobre
discriminacions a

Catalunya
(Generalitat de
Catalunya)

¢ Informe de
I'Observatori de
Discriminacions a
Barcelona
(Ajuntament de
Barcelona, 2022)

ACCIO 4.4, FORMACIO ANTIESTIGMA | PEL
TRENCAMENT DE DISCRIMINACIONS

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

< Eliminar els estereotips i la discriminacié cap a les persones per
raons d’identitat de genere, orientacié sexual, religio, edat,
patiment psiquic i discapacitat i promoure’n el respecte

Descripcio

Es important sensibilitzar i detectar casos
de discriminacioé per prevenir malestars
emocionals i problemes de convivéncia. A
més, es detecta que manquen eines per
detectar la discriminacié i un cop
detectada que fer. També hi ha la sensacié
que manquen protocols o0 no sén els
adequats.

Per tot aix0, es proposa formar al
professorat, liders dels escoltes o
professionals d’activitats esportives en el
trencament de I’estigmai les
discriminacions.

Qui lidera I’accio

* Ajuntament -
Educacié

* Ajuntament — Salut

Quins actors cal
implicar

Professionals:

* Ajuntament — Esporta
» Centres educatius
Ciutadania:

* Entitats juvenils

Recursos

¢ Activament

» Fundacio Esplai
¢ SOS Racisme

e L’Esberla
» Equilatera



SALUT IGUALTAT
| BENESTAR DE GENERE

R5 MILLORA DE L’ESTAT DE SALUT DE LA POBLACIO

| @

NECESSITATS PRIORITZADES ESTRATEGIES ACTIVES
+ Prevencio del suicidi en infants a partir dels 10 anys i Programa Escolta Jove (Diputacioé de Barcelona): sessions terapeutiques
adolescents (15-19 anys) per a joves on es poden abordar aquest tipus de situacions.
MECANISMES D’INTERVENCIO La REBEC (Referent de Benestar Emocional i Comunitari) del CAP va

cada quinze dies a I’Espai Jove, i parla amb els joves al voltat d’un

Es detecten els casos des de diferents professionals del CAP berenar. L'activitat es diu “Queixalada jove”.

que centralitzen amb el servei de psicologia. A Atencio Social de I’Ajuntament es fan prestacions per ajuda psicologica.

Es detecten casos pels Canals d’Atencié Social Hi ha una xarxa de professionals i serveis que treballa per detectar casos
i situacions. Des dels centres educatius acudeixen a 'EAP o a la

Una familia pot contactar amb la psicopedagoga de psicopedagoga o als educadors de I’Ajuntament i s’activen els recursos.

I’Ajuntament via telefonica per demanar suport directe o bé des
del seu centre educatiu.



R5 MILLORA DE L’ESTAT DE SALUT DE LA POBLACIO

NECESSITATS PRIORITZADES

« Abordatge de les violencies i agressions sexuals que
pateixen infants i joves

MECANISMES D’INTERVENCIO

Des d’Atenci6 Social de I’Ajuntament es fa seguiment de
families i s’aborden els casos amb la figura de I’educador.

Quan es detecten casos es treballa amb I'EAIA i el Consell
Comarcal.

Si algu detecta quelcom cal trucar atencio social per tal que es
faci seguiment en coordinacié amb els centres educatius.

Als centres educatius publics (instituts i escoles) hi ha la
comissid social formada pel professorat del centre i els
educadors, amb la participacioé d’educadors de I'ajuntament i
I’Equip d’Atencio Psicopedagogica de la zona. A institut i
escola publica.

Als centres concertats no hi ha la comissié social pero s’hi va
continuament i hi ha coordinacio.

SALUT IGUALTAT
| BENESTAR DE GENERE

| @

ESTRATEGIES ACTIVES

Des del mandat passat es treballa en col-laboracié amb Fundacio Vicky
Bernadet per oferir formaci6 a professionals ambit educatiu i fer tallers
amb alumnes.



R5 MILLORA DE L’ESTAT DE SALUT DE LA POBLACIO

NECESSITATS PRIORITZADES

« Abordatge de les violencies vers les dones

MECANISMES D’INTERVENCIO

Els casos arriben, ho diu la gent i es pot procurar d’arribar-hi.

Arriben casos des de la direccid de I’escola, o a través d’una
botiga.

Quan es detecta un cas s’activa la coordinacié entre Atencid
Social de I’Ajuntament, el SAD Maresme i la Policia.

Si algu detecta alguna cosa trucar a atencié social.

SALUT IGUALTAT
| BENESTAR DE GENERE

| @

ESTRATEGIES ACTIVES

Protocol contra les agressions sexistes en Festes Majors i Punt Lila.

Contacte permanent amb el SAD Maresme — des d’Atencié Social de
I’Ajuntament.

A nivell preventiu els dies senyalats, com el 25 de novembre, es fan actes.
A linstitut i a ’Espai Jove es fan activitats al voltant de les dates.

S’ha valorat no crear un punt especific d’atencié a dones victimes de
violencia perqueé si és molt visible és contraproduent.

Es compta amb una tecnica d’igualtat i feminismes (compartida amb
Educacio).

PROPERAMENT:

« Major coordinacio entre els agents implicats en la violéencies de genere,
creacié d’una comissio de seguiment local.

» Foment de mecanismes de referencia i ajuda per a totes les dones que
ofereixi informacid, assessorament, primera atencié i acompanyament
en relacio als seus drets i en especial en casos de violéncia de génere.



REPTE 5 - ACCIONS PROPOSADES

ACCIO 5.1. ESPAI DE COORDINACIO
INSTITUTS —CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA

Necessitats i problematiques a les que vol donar

resposta

« Prevencio i actuacio contra la conducta suicida en infants

i adolescents

« Prevencié i actuacié contra les agressions sexuals en

infants i adolescents
Descripcio

L’accio pretén establir espais de
coordinacio entre I'Institut (equip
directiu i coordinador/a de
Coeducacid, Convivencia i Benestar -
COCOBE) i el Centre d’Atencié
Primaria (RBEC i direccid).

Establir un espai de coordinacié
regular entre el CAP i diferents figures
de P'Institut pot generar accions de
prevencié i actuacié contra la
conducta suicida, les violéncies i les
agressions sexuals que pateixen
infants i joves.

A més, també pot generar I'oportunitat
de valorar la manera de repensar
conjuntament les formacions que el
CAP fa a I’Institut, perqué cridin més
I’atencio del public jove (veure seglient
accio).

Qui lidera I’accio
¢ CAP i Instituts

Quins actors cal
implicar

Professionals:

* CAP (RBEC i
direccio)

 |IES (equip directiu i
COCOBE)

Ciutadania:

¢ Alumnes institut

ACCIO 5.2. REPENSAR FORMACIONS

DEL CAP A LES AULES

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

Prevencio i actuacid contra la conducta suicida en infants i adolescents

* Prevenci6 i actuacié contra les agressions sexuals en infants i adolescents

Descripcio

L’accio6 vol promoure el treball conjunt entre I'Institut (alumnes i
equip directiu) i el Centre d’Atenci6 Primaria per repensar les
formacions que la RBEC fa als adolescents i joves a I'aula.

S’expressa que les formacions que el CAP ofereix a les aules, no
criden I'atencié del jovent. No és una questié de metodologia, ja
que soén formacions interactives, pero es percep que de
vegades, tracten continguts que I’alumnat ja coneix i ha
experimentat.

Per aix0, es proposa repensar aquestes accions, adaptant-les
als interessos dels joves, i tractant també la prevencid del suicidi
i violencies.

Per iniciar la modificacié de les formacions, es proposa crear un
espai de reflexié amb I’alumnat per explorar les tematiques que
veritablement interessen als joves, o sobre quines tematiques
sobre salut emocional i fisica no tenen prou coneixements i
necessiten un suport. També es pot explorar amb ells/es quines
dinamiques o metodologies provoguen que estiguin més
connectats amb l'activitat. Fer a I’alumnat particip de la
construccié d’aquestes formacions pot generar que posin més
atencio i motivacio a I’hora de participar en aquestes.

Després, en 'espai de coordinacioé entre I'lES i el CAP (veure
proposta anterior), s’acabaran d’introduir els canvis definitius i
coordinar la manera de portar a terme els espais formatius.

Qui lidera I’acci6

* CAP (RBEC) i Instituts
(equip directiu)

Quins actors cal
implicar

Professionals:

» CAP (RBECQ)

* IES (equip directiu i
COCOBE)

Ciutadania:

* Alumnes institut

Recursos
L’espai d’exploracié

amb I'alumnat es pot
fer durant les tutories



REPTE 5 - ACCIONS PROPOSADES

ACCIO 5.3. FIGURA DE SUPORT TERAPEUTIC MUNICIPAL

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

« Prevencid i actuacio contra la conducta suicida en infants i adolescents

« Prevencid d’altres malestars emocionals

Descripcio

S’expressa que tant els serveis adrecats a la
ciutadania (com el centre obert), com també les
families i joves, tenen moltes consultes o dubtes
quotidians en relacié a la seva salut mental o
dels seus fills. L’accés al Centre d’Atencio
Primaria comporta temps, i les possibles
derivacions posteriors també sén lentes (al
CSMIJ). Per aix0, es proposa que hi hagi una
figura de suport terapéeutic al municipi a la que
serveis i families puguin trucar directament en
cas de detectar malestars emocionals en infants
i joves que no sapiguen com gestionar o derivar.

D’aquesta manera es poden detectar i actuar
més rapid davant situacions de risc.

Es proposa que aquesta figura de suport
terapeutic sea una figura del CAP (psicologa). Si
no fos possible, es poden explorar
col-laboracions amb serveis terapéeutics privats
del municipi.

Aquesta figura també podria entrar als instituts
per explicar els diferents recursos per a la salut
mental i atendre casos quan sigui necessari.
Podria oferir un espai de consulta al Centre
Obert, per exemple.

Qui lidera I’accio
« CAP

Quins actors cal
implicar

« Centre Obert (és qui
més detecta aquesta
necessitat)

Recursos

e Servei de suport i
acompanyament
terapéutic a les families
(L’Hospitalet de
Llobregat)

ACCIO 5.4. RECUPERAR LA
“QUEIXALADA JOVE”

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

*  Prevencio i actuacio contra la conducta suicida en adolescents

i joves

* Prevenci6 i actuacié contra les agressions sexuals en

adolescents i joves
Descripcio

L’acci6 vol recuperar 'activitat “Queixalada
jove”, entre la RBEC i els joves de I’espai
jove.

La baixa de la RBEC i la substitucié
paulatina de les seves tasques ha provocat
que la Queixalada Jove s’hagi aturat. Donat
el malestar emocional identificat a través de
la diagnosi entre la poblacio jove, els casos
d’autolisi i violéncies, es considera una
prioritat recuperar aquest espai on a RBEC
parla amb els joves quinzenalment sobre
temes que els hi preocupen.

Qui lidera I’accié
« CAP

Quins actors cal
implicar

Professionals:

* CAP (RBEC i
direccio)

» Joventut

Ciutadania:

* Joves de I'espai
jove



REPTE 5 - ACCIONS PROPOSADES

ACCIO 5.5. PROVA PILOT DE MILLORA DEL
PROGRAMA “SALUT | ESCOLA”

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

« Prevencio i actuacio contra la conducta suicida en infants i
adolescents

» Prevencid d’altres malestars emocionals (associats a
trastorns de la conducta alimentaria)

Descripcio Qui lidera I’accio

* Institut Catala de la
Salut, ICS

+ CAP

Es proposa engegar una prova pilot del
programa Salut i Escola al municipi per
buscar una alternativa que vetlli per

’anonimat de I'alumnat.

. L Quins actors cal
El programa Salut i Escola esta actiu al

municipi. No obstant aix0, es detecta implicar

que no és del tot eficag perque . CAP

I’alumnat que vol o necessita suport . Departament de
queda molt exposat, de manera que el Salut

seu anonimat davant la resta de . Departament
I’escola no queda del tot garantit. d’Educacié

Aquest fet provoca que I'alumnat no se
senti del tot protegit i que el programa
no s’aprofiti de la manera que podria
aprofitar-se.

Es tracta d’un programa clau per a la
deteccio de TCA i la prevencié de
molts problemes de salut fisica i mental
associats.

ACCIO 5.6. TELEFON DE SUPORT
FUNDACIO VICKY BERNADET

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

« Prevencié i actuacié contra les agressions sexuals en infants adolescents i joves

Descripcio

Es pretén activar un teléfon de suport de la Fundacio
Vicky Bernadet per a I'assessorament a
professionals davant la detecci6 de violéncies i
agressions sexuals i de violéncia de génere.

Aprofitar la col-laboracié municipal amb la Fundaci6
Vicky Bernadet per establir un contacte directe i
consultar la Fundacioé en cas de detectar en els
espais educatius casos de violéncies o agressions
sexuals.

L’activacié d’aquest telefon d'assessorament podria
anar acompanyat d’una campanya de comunicacié
d’aquest i altres telefons de suport que siguin
d'interés i per a la salut mental de la poblacié:

« Violencia de génere
* Infancia respon (116 111)
+ Linia d’atencio a la conducta suicida (024)

Aquests recursos podrien estar exposats als centres
educatius, arribar a les families via postal i en altres
espais educatius com esplais, etc.

Una possibilitat és que les trucades estiguin
descentralitzades, les rebi un altre municipi vei, per
cuidar 'anonimat i que no provoqui resistéencies a
I’hora de fer-ho servir.

Qui lidera I’accio

» Ajuntament
» Fundacié Vicky Bernadet

Quins actors cal implicar

Professionals:

» Fundacié Vicky Bernadet

» Espai Jove — Dept. d’Educacié
» Centres educatius

* Equipaments municipals
* CAP
Ciutadania:

» Causiesplais
« AFA

Recursos

Sembla que d’inici no sén

necessaris molt més recursos

perqué els casos sén molt

puntuals.

A més, podria estar comunicat a

través de:

* Triptics a la bustia i taulons
als centres educatius

* Revista municipal

* Pagina web

* Programa festa major



REPTE 5 - ACCIONS PROPOSADES

ACCIO 5.7. ESCOLA DE

FAMILIES

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

« Prevencio i actuacio contra la conducta suicida en infants, adolescents i

joves
« Prevencid d’altres malestars emocionals

Descripcio

Es vol crear una escola de families on es
treballi la gestié emocional.

L’escola de families seria una programacié de
tallers a fer-se en les escoles, casals o
equipaments de referencia per tal que tinguin
estrategies per I'educacié dels fills i filles, aixi
com eines personals.

La formacié a families d’infants, adolescents i

joves és important perque:

* Ajuda a identificar els problemes de salut
mental de forma primerenca

« Dona eines a les families per donar suport
emocional adequat

* Pot prevenir, ja que permet tenir eines per
promoure la salut mental dels/les infants i
de la familia

« Promou la reduccio6 de I’estigma i els
prejudicis

« Permet que tinguin accés a recursos i
informacio.

Podria ser trimestral, durant el curs escolar.

Qui lidera I’accié

* Educadors socials
* Psicoleg/pedagog escola

Quins actors cal
implicar

Professionals:

» Departament d’Educacio

e Escoles i instituts,

* Professionals del
municipi i equipaments

Ciutadania:

« AFA

* Entitats del municipi

Recursos

Escola de Families de
Tarragona

ACCIO 5.8. CAMPANYA DE SUPORT VEINAL
DAVANT LA VIOLENCIA MASCLISTA | DE GENERE

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

« Abordatge de les violéncies i agressions sexuals que pateixen

infants i joves

Descripcio

Es proposa fer una campanya de suport
veinal a les victimes de violéncia
masclista i de genere.

L’objectiu principal seria transmetre a les
victimes el suport veinal davant els
diferents tipus d’agressions, minimitzant
aixi el sentiment de culpa, vergonya o de
vegades, necessitat de marxar del
municipi.

Hauria de ser una campanya que arribés a

infants, adolescents, joves i les seves
families.

Qui lidera I’accié

» Associacions de veins
* Ajuntament

Quins actors cal
implicar

Professionals:
e Comunicaci6

Ajuntament
e Departament
d’lgualtat de
I’Ajuntament
Ciutadania:

« Entitats del municipi
«  AAVV

Recursos
Totes som Punt Lila

(Associacio Veinal de
Sant Antoni).




REPTE 5 - ACCIONS PROPOSADES

ACCIO 5.9. VEINA, TREU LA TEVA CADIRA

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

« Prevencio i actuacio contra la conducta suicida en infants, adolescents i

joves

- Abordatge de les violéncies i agressions sexuals que pateixen infants i

joves
» Generar relacions veinals de suport mutu

Descripcio

La proposta vol activar la iniciativa “Veina treu
la teva cadira” per recuperar espais de relacié
i suport veinal en clau més informal. Trencar
amb l'individualisme que no permet coneixer
com ho estan passant les persones del nostre
voltant.

Tornar a generar relacions veinals de suport
mutu.

Qui lidera I’accié

* Ajuntament

* AAVV La Fornaca per
iniciar la proposta

Quins actors cal
implicar

Professionals:

» Comunicacié Ajuntament
* Departament de Salut
Ciutadania:

* Associacions de veins

* Entitats del municipi

Recursos

Vecina, baja tu silla (Grup de
les Vernedes, Barcelona)




R7 MES CURES | SUPORT MUTU

NECESSITATS PRIORITZADES

« Oferir eines a familiars de persones amb patiment psiquic
per entendre i aprendre a tractar els seus familiars

* Augmentar el suport a les persones cuidadores amb
recursos i programes

SALUT IGUALTAT
| BENESTAR DE GENERE

| @

ESTRATEGIES ACTIVES

EINES A FAMILIARS

Programa de salut mental per adults - Ajuntament

El programa inclou assessorament i tractament psicologic ( es deriva a
professionals de I'ambit psicologic del poble o propers) s’assumeixen
part de les despeses i en funcio dels casos, totes.

Programa de benestar emocional d’infant i joves

Treball transversal des de les area d’ atencio social amb I’educador social
conjuntament amb el servei psicopedagogic, centre obert i espai jove que
ofereix assessorament i derivacions a tractaments concrets, (es deriva a
professionals de I’'ambit psicopedagogic del poble o propers)
s’assumeixen part de les despeses i en funcié dels casos, totes.

Des del CAP s’han detectat grups per poder fer abordatges.

SUPORT A PERSONES CUIDADORES

L’Associacioé Vilassar de Dalt contra el Cancer ha iniciat un projecte per
crear banc de cuidadores i oferir-los formacié. Des de I’Ajuntament se’ls
ajudara a impulsar-ho.

Des del CAP s’han fet xerrades.

Des de I’Ajuntament es tenia la idea de fer un grup estable amb el suport
de CAP.

Des del Casal de la Gent Gran, la terapeuta, a través de la Diputacié
ofereix tallers.

Tema pendent: familiars i persones que s’ofereixen voluntaries per cuidar.



REPTE 7 - ACCIONS PROPOSADES

ACCIO 7.1. PROGRAMA DE VOLUNTARIAT

Necessitats i problematiques a les que vol donar resposta

* Augmentar el suport a les persones cuidadores amb recursos i

programes.

Descripcio

Crear una bossa de persones voluntaries
per ajudar a families cuidadores en tasques
no professionalitzades, perd que poden ser
de gran suport per a la persona cuidadora.

Tenir en compte entitats que tenen
persones voluntaries com I’Associacié

contra el cancer i Caritas.

Qui lidera I’accio

« Salut publica
Ajuntament

» Serveis socials.
Ajuntament

Quins actors cal
implicar

« Associaci6é contra el
Cancer

- Caritas
« CAP

Recursos

* Amics de la gent
gran



ALTRES RECOMANACIONS

LA TAULA COMUNITARIA DE
VILASSAR DE DALT

Durant I'elaboracio del Pla Local de Salut,
s’ha detectat la necessitat i voluntat per
part d’agents professionals i de la
ciutadania de fomentar espais de treball
col-laboratiu i comunitari, per poder
aprofitar millor els recursos existents, i
també poder crear nous projectes amb
I'objectiu de millorar el benestar de la
poblacié de Vilassar de Dalt.

Per aix0, es creu convenient com a punt
de partida, crear la Taula Comunitaria del
municipi, que a més pot donar resposta a
propostes com la 4.2 “Taula comunitaria
contra les discriminacions” o altes
problematiques a través de la creacio de
grups de treball o comissions
especifiques per a cada tematica.

MILLORAR LA EL TRASPAS
D’INFORMACIO SOBRE ACCIONS EN
MARXA

S’ha observat també, cert
desconeixement dels plans i accions
actives per a la promocié i proteccio de la
salut de la poblacié. Es per aixd que
caldria buscar un sistema per comunicar
de manera eficag les accions engegades i
I’estat d’aquestes. Es pot habilitar un
apartat web amb informacio similar a

aguesta.

LA SALUT MENTAL A VILASSAR DE
DALT

Per altra banda, la detecci6 a través de la
diagnosi de la prevalenca de diferents
problemes de salut mental entre la

SALUT IGUALTAT
| BENESTAR DE GENERE

g

e

poblacid, ha estat un aspecte que ha
sorpres a les persones participants. Crear
campanyes de salut mental, de
trencament de I'estigma i oferir
formacions en salut mental o accions
similars, per exemple, durant la Setmana
de la Salut Mental, podrien apropar
aquesta realitat a la poblacio.

També es pot valorar el recurs que ofereix
la Diputacié de Barcelona per a
I’elaboracié de plans estrategics en
’ambit de Salut Mental.




DEL PLA LOCAL DE SALUT
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B GOVERNANCA | ARTICULACIO DEL PLA

La visié politica del Pla, pel fet de ser
una estratégia publica i de caracter
transversal té un caracter comunitari i
afavoridor de logiques de coproduccié i
coresponsaibilitat. Per tant, la seva
governanca ha d’incloure al conjunt
d’actors del municipi com una xarxa
interdependent i amb capacitat
d’agencia.

Com es despren del marc teoric i
normatiu dels Plans Locals de Salut, la
salut és interdependent de diferents
actors, no és ni una qlestié6 merament
individual ni tampoc un assumpte que
depéen exclusivament de les institucions
publiques.

Aquesta interdependeéencia també es pot
traslladar al govern del Pla Local de
Salut si es vol que que aquest sigui una
oportunitat per mobilitzar la
coresponsabilitzacié dels diferents
actors amb capacitat d’influéncia
davant la promocio de la salut i el
benestar del municipi.

La governanca del Pla és I’estructura de
relacions i espais entre els diferents
agents del municipi que

permetran prendre decisions, portar a

terme accions i realitzar el seguiment
del Pla Local de Salut de Vilassar de
Dalt.

El caracter coral del Pla Local de Salut
no permet defugir d’un lideratge tant
politic com técnic clar i ben definit, aixi
com la dotacioé dels recursos necessaris
per al seu desplegament.

Es proposen diferents nivells per la
governanca del Pla pel seu impuls i
desplegament durant el periode 2024 -
2027. Aquests nivells son
interdependents i cal atendre'ls per
afavorir la transversalitat de les accions
i la participacio de la diversitat d’agents
del municipi.

Es proposa el lideratge politic i técnic
des de la Regidoria de Salut de
I’Ajuntament, amb el suport i
col-laboracioé d’altres arees i regidories
amb influencia responsabilitats davant
la promocid de la salut i el benestar de
la ciutadania de Vilassar de Dalt des
d’una visio holistica de la salut i per la
reduccié de la desigualtat en salut.
Resta a discrecio de I’Ajuntament
plantejar un co-lideratge amb altres
agents, com podria ser ’Equip de Salut

Comunitaria de ’ABS Vilassar de Dalt.

Considerant el caracter transversal del
Pla Local de Salut és també necessari
establir espais de treball conjunt amb
altres actors, tant professionals com
socials, que inclouen els técnics de
I’ens local pero també d’altres serveis
publics i privats de I'ambit de la salut,
I’educacio i I’'atencid social, entre altres.

També sera imprescindible articular
espais i interlocucié amb altres Plans i
programes estrategics vigents per evitar
duplicitats i afavorir sinergies i accions
conjuntes.



M DIMENSIONS DE LA GOVERNANCA

La Xarxa Local de Salut (XLS) de
Vilassar de Dalt es defineix com una
accié comunitaria de caracter
transversal.

Donat el caracter multidimensional dels
reptes de salut i de benestar definits en
la diagnosi i el Pla d’Accio, la XLS ha de
comptar amb la representacié dels/les
agents professionals, publics/ques i
privats/des, que tenen influencia en les
politiques, en els programes, en els
projectes i en les actuacions en materia
de salut i de benestar al municipi.

Aixi mateix, la XLS haura de ser
permeable a la participacio dels/les
agents socials i de la ciutadania amb
I’objectiu de reconeixer i d’ incorporar
els seus coneixements, i aportacions
de valor a les actuacions de la xarxa de
salut.

La XLS ha treballar per la prevencio, per
I’educacio i per la promocié de la salut i
del benestar de la poblacié de les
Vilassar de Dalt i per assolir els reptes
identificats en el Pla Local de Salut.
L’estructura central de la governanca

estara formada per un grup motor, una
taula permanent i els grups de treball.

GRUP MOTOR

La coordinacié técnica i politica es
realitza des de la Regidoria Salut de
’Ajuntament amb el co-lideratge de
I’equip de salut comunitaria de I’ABS
Vilassar de Dalt, formant el grup motor.

Les funcions del grup motor seran:
- Garantir I’aveng i el funcionament del
Pla.

- Impulsar les accions definides en el
Pla o altres que es considerin
oportunes per reduir les desigualtats
en salut i donar resposta als reptes
definits en el pla.

- Facilitar I'assignacio de pressupost
per a I’execucio del Pla.

- Articular la col-laboracio
interinstitucional i la
interdepartamental i

- Garantir el bon funcionament, amb la

metodologia adequada, dels espais
de treball i col-laboracié del pla.

XARXA LOCAL

TAULA PERMANENT

GRUP
MOTOR

DE SALUT

GRUPS
DE
TREBALL



" DIMENSIONS DE LA GOVERNANCA

TAULA PERMANENT DE LA XL

La Taula permanent és un espai de
trobada i treball perque els i les
professionals puguin desenvolupar les
sinergies creades a partir del procés
I’elaboracié del Pla. Aquesta taula ha
d’incorporar una visié comunitaria per
generar dinamiques de construccio i
acciéo més compartides i cooperatives
entre agents diversos (professionals i
entitats, entre serveis, amb ciutadania,
etc.).

Seran convidades a participar els i les
professionals participants a la diagnosi
de salut aixi com aquelles persones que
es valorin d’interes.

En la sessi6 de constitucio de la Taula
es realitzara la prioritzacié de les
accions a desplegar en el primer
periode (curs o any).

Sera el grup motor I’encarregat de
plantejar una proposta d’accions que es
ratificara i modificara en base a

uns criteris de valoraci6 per part de tots
i totes les participants de la Taula. Fruit

del resultat de la prioritzacié de les
accions, es definira una forma de
treball, en base a comissions i grups de
treball en qué es convidara a participar
als diversos agents.

Els criteris de valoracid per realitzar la
prioritzacio pretenen ser un instrument
per assolir la validesa i consens de les
accions de la majoria dels membres de
la Taula.

Donat el disseny de les accions realitzat
pels agents del municipi durant
I’elaboracié del Pla aquestes tenen, en

la seva majoria, un abast territorial local.

Es podran tenir en compte criteris com:

- Co-producci6. Prioritzar accions
en que participen diversitat
d’agents per afavorir dinamiques
col-laboratives.

- Criteris de sostenibilitat i
competéncia. Prioritzar accions

que es puguin activar en el temps
de vida del pla.

Altres criteris a tenir en compte poden
ser la magnitud i/o evolucié del
problema al que donen resposta les
accions, la percepcié sentida de la
poblacio i si aquesta percepcio és
coincident entre els diferents actors
politics, professionals i socials, aixi com
la capacitat de generar impactes en el
curt-mig plac i que aquests siguin
mesurables..



I DIMENSIONS DE LA GOVERNANCA

GRUPS DE TREBALL

A partir de I'analisi de les accions
elaborades en el procés de construccio
del Pla, i prioritzades en la Taula
Permanent es definiran els espais de
treball que poden articular agents i
accions.

Es treballara per generar moments
especifics i grups de treball concrets
per incorporar altres veus necessaries
per la construcci6 i desplegament de
les accions com ciutadania no
organitzada, professionals d’altres
serveis 0 empreses del municipi.

Des del grup motor s’assignaran
persones referents de I’Ajuntament que
participaran en els grups de treball i en
I'impuls de les accions.

ORNADES TEMATIQUES|

S’organitzen de forma puntual i poden
tenir una o diverses sessions de
continuitat. Es convida mitjangant
invitacié a les entitats i/o persones
expertes que es considera que poden
aportar valor a la tematica concreta i
poden tenir un caracter formatiu, de
reflexio i analisi.

Aquests espais poden ser d’interés a
I’inici de la definici6é d’accions o
programes, per tal de comptar amb un
marc compartit i referencies d’exit, de
cara a dissenyar i executar les
actuacions entre els diversos agents del
municipi.



B SEGUIMENT | AVALUACIO

L’avaluacio6 del Pla és una tasca que cal
tenir present mentre es construeix la
governanca i quan s’impulsen les accions.
Ha de ser un exercici practic a fer en
col-lectiu per assolir entre totes les
persones implicades les fites marcades.

En el moment de la planificacio de les
accions, cal definir les fites i construir els
mecanismes amb els quals s’avaluara.

Segons la Guia per a I'avaluacio d’un Pla
Local de Salut. Una mirada qualitativa,
(Diputacié de Barcelona, 2016), els
diferents nivells de I’avaluacioé del Pla son:

- L’avaluacio de les actuacions (resultats
assolits en logica sumativa i
quantitativa, generant evidencia sobre
els impactes, els efectes i els beneficis).

- L’avaluacié del procés, amb
perspectiva formativa i en ldogica
d’aprenentatge (qué hem aprés durant
el procés, quins canvis hem introduit
per millorar).

- L’avaluacié de I’estructura (actors,
governanca i capital social).

COMISSIO DE SEGUIMENT

Per tal de tenir cura del seguiment i
I’avaluacid, es pot valorar crear una
Comissio de seguiment o bé, que el grup
Grup Motor assumeixi tasques
relacionades amb aquesta intencionalitat:

- Establir els mecanismes de coordinacié
i informacio per tal de garantir que es
podra disposar de la informacié
necessaria per al seguiment i
I’avaluacié del pla.

- Revisar anualment si les actuacions
planificades al pla d’accid s’estan duent
a terme per tal de fer un control sobre
I’estat de desplegament en que es
troba cada objectiu operatiu i la mesura
amb queé s’esta complint el cronograma
definit.

- Revisar si les fites associades a cada
actuacio s’estan acomplint amb
I’objectiu de reforcar el control sobre
I’estat del desplegament del pla i rendir
comptes del seu grau d’execucio.

- Definir indicadors de resultat per
coneixer en quina mesura el
desplegament de les actuacions ha
contribuit a I'assoliment dels objectius.

- Establir la persona responsable de la
recollida de cada dada.

- Garantir la recollida de dades
vinculades a les fites i els indicadors de
resultat.

- Analitzar les dades recopilades per
coneixer el grau d’execucié i els
resultats obtinguts en el desplegament
del pla.

FORUMS DE SEGUIMENT, CONTRAST |
ENRIQUIMENT]

Durant el periode d’execucié del Pla es
poden convocar moments d’obertura per
incorporar la participacio d’entitats,
ciutadania i altres agents. Aquests espais
poden ser una oportunitat per comunicar
I’estat de les accions proposades al Pla i
fer-ne un seguiment o audiéncia publica
(incorporant noves visions i
retroalimentacid) i, fins i tot, poden ser
clau per facilitar la participacio i implicacié
ciutadana en el desplegament de les
actuacions (per exemple, fer una crida a
I’accié en campanyes de sensibilitzacié o
d’activacié de voluntariat).



Agraiments...

a les persones tecniques de I’Ajuntament de Vilassar de Dalt,
a les professionals de I’'Equip d’Atencio Primaria de I’Area
Basica de Salut de Vilassar de Dalt; i a tots els veins i veines,

professionals i entitats del municipi que han contribuit al
diagnostic de salut i a I’elaboracio del Pla d’Accid




