Promocio de la
Sexualltat sana des EDUCACIO SEXUAL S,
del mon local PERO QUINA?

Eines i estrategies per una
educacio sexual plaent,
saludable i lliure de violencies.
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Imatge extreta del programa sexualitats_ educacio sexual feminista- de I'entitat
SIDA STUDI
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Fortalesa

Determinacio

Rigidesa
Inexpressivitat/duresa
Relacid fluida amb
genialitat/cos
Heterosexualitat obligatoria
Desig sexual explicit i constant
Objectualitzacié de les noies
Misoginia

Homofobia

Riscos
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LA CONSTRUCCIO DELS GENERES

* Canons de bellesa

e “Ser desitjada”

e Cos public

e Opinid i sancié publica

e Relacié no fluida amb genialitat/cos

e Heterosexualitat obligatoria

e Desig/Por/Culpa

* Expressio del desig de forma controlada
* Misoginia interioritzada
Riscos/Responsabilitat/Culpa
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PERSPECTIVES DE LAINTERVENCIO

« La perspectiva feminista, que problematitza les relacions de genere, les categories sexe-genere,
els rols i les relacions de poder, i posa en relleu com les desigualtats de genere afecten la salut

sexual i ens impedeixen gaudir dels drets sexuals.

« La perspectiva intercultural i antiracista, que ens ajuda a observar i comprendre les diferencies
culturals en I'ambit de la sexualitat i a no situar la perspectiva occidental com a Unic punt de

referéencia valid.

« La perspectiva interseccional, que ens permet abordar les desigualtats estructurals que
dificulten I'exercici dels drets, com son el sexisme, el racisme, el classisme, el capacitisme i el

binarisme heteronormatiu, entre d’altres.



CASOS

Dolor en les relacions sexuals
El tabl del sexe anal

“No sento desig”

“Crec que soc lesbiana/gai”

“Em sento malament amb el meu cos”
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EINES: Els cartells de la lore
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EINES: Els videos de la lore
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EINES: Les dinamigues de SIDA STUDI

ZONA PEDAGOGICA
SALUTSEXUAL

BEIDASTUDI "
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En aquest espsi oferim una seleccid de materials
educatiug Gingrts a professionals m-nma

DINAMIQUES

Des de SIDA STUDI oferim en aquest espai algunes
ge les dinamiques que fentitat wiliza en les seves
Becions educatives de promocid de la Saln Sexual
a joves.
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Bullying hamafitic

Violéncies mesclistes

Les dindmiques responen als criteris metodologics
|pedaqogcsdelenmaLEnammsamies
jides en quatre quees

Vols estar al dia?

Rep informacié sobre SIDA
STUDI al teu e-mail

SUBSCRIU-TE
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amb quatre ions de fa
senuziitat gue SIDA STUDI considera
imprescindible treballar per a gaudir duna
sexalitet positiva i saludable. Aquestes
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CREMA

Guia per acompanyar i orientar les joves

en una sexualitat lliure, inclusiva i segura.
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Crema.cat

Guia per acompanyar i orientar les joves en una sexualitat
Iliure, inclusiva i sequra.

En aquesta web pots trobar idees sobre ‘COM
ACOMPANYEM LA SEXUALITAT? i ‘QUE
ACOMPANYEM?'. ‘Crema’ inclou 10 audiohistories
que obren diverses tematiques al voltant de les
sexualitats. Aquests relats pretenen ser la porta a
través de la qual entrar a treballar les sexualitats amb
les joves. Per fer-ho trobareu una ‘GUIA
D'ACTIVITATS' que permet portar els relats de les
audiohistories a la practica. També trobareu un
apartat de ‘PREGUNTES FREQUENTS' per resoldre
dubtes i un apartat de ‘RECURSOS' accessibles i
directament relacionats amb les sexualitats.

Una proposta de 'Agéncia Catalana de la Joventut.
Continguts: Mandragores
Tkustracions: Eva Palomar

Guia de l_q maleta
d’educacio sexual

Mandragores hem elaborat aquesta guia
amb 1'objectiu d’acompanyar la maleta
pedagogica d'educacid sexual. Hi recollim
informacio dels diferents materials que
inclou la maleta, des d’una mirada
positiva, lliure de tabus i prejudicis i
posant en valor 'autoconeixement. També
hi trobaras propostes d'activitats a fer amb
els materials.

5i lavols en paper, contacta’'ns a
info@mandragores.cat
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EINES: Els materials de Mandragores
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pedagogica
d’'educacio
sexual.
Mandréagores
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EINES: Els materials de SEXUS

SEX-PORN

TRIPTICO

CONEIX TOTS ELS TIPUS DE
METOOES ANTICONCERTIUS!

Métodes FANZINE
anticonceptius: YAS+2023
coneixe'ls, FICHA DIDACTICA Violéncies
cuidat

FICHA DIDACTICA
Guia pedagogica, guia
pedagbgica, Infeccions de

transmissi6 sexual, Métodes P W 7 = .
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Moltes gracies

Diputacio Area de Comerg, Consum
Barcelona i Salut Publica




	Número de diapositiva 1
	QUINA EDUCACIÓ SEXUAL?
	SISTEMA SEXE-GÈNERE
	LA CONSTRUCCIÓ DELS GÈNERES
	INTERSECCIONALITAT
	PERSPECTIVES DE LA INTERVENCIÓ
	CASOS
	EINES: Els cartells de la lore
	EINES: Els vídeos de la lore
	EINES: Les dinàmiques de SIDA STUDI
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13

