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Promoció de la 
sexualitat sana des 
del món local

EDUCACIÓ SEXUAL SÍ, 
PERÒ QUINA? 

Eines i estratègies per una 
educació sexual plaent, 

saludable i lliure de violències.

Noemí Elvira Marín



QUINA EDUCACIÓ SEXUAL?
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SISTEMA SEXE-GÈNERE



LA CONSTRUCCIÓ DELS GÈNERES

• Fortalesa
• Determinació
• Rigidesa
• Inexpressivitat/duresa
• Relació fluïda amb 

genialitat/cos
• Heterosexualitat obligatòria
• Desig sexual explícit i constant
• Objectualització de les noies
• Misogínia
• Homofòbia
• Riscos • Cànons de bellesa

• “Ser desitjada”
• Cos públic
• Opinió i sanció pública
• Relació no fluïda amb genialitat/cos
• Heterosexualitat obligatòria
• Desig/Por/Culpa
• Expressió del desig de forma controlada
• Misogínia interioritzada
• Riscos/Responsabilitat/Culpa 



INTERSECCIONALITAT



• La perspectiva feminista, que problematitza les relacions de gènere, les categories sexe-gènere,

els rols i les relacions de poder, i posa en relleu com les desigualtats de gènere afecten la salut

sexual i ens impedeixen gaudir dels drets sexuals.

• La perspectiva intercultural i antiracista, que ens ajuda a observar i comprendre les diferències

culturals en l’àmbit de la sexualitat i a no situar la perspectiva occidental com a únic punt de

referència vàlid.

• La perspectiva interseccional, que ens permet abordar les desigualtats estructurals que

dificulten l’exercici dels drets, com són el sexisme, el racisme, el classisme, el capacitisme i el

binarisme heteronormatiu, entre d’altres.

PERSPECTIVES DE LA INTERVENCIÓ



CASOS

1. Dolor en les relacions sexuals

2. El tabú del sexe anal

3. “No sento desig” 

4. “Crec que sóc lesbiana/gai”

5. “Em sento malament amb el meu cos”



EINES: Els cartells de la lore



EINES: Els vídeos de la lore



EINES: Les dinàmiques de SIDA STUDI



EINES: Els materials de Mandrágores



EINES: Els materials de SEXUS



Moltes gràcies
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