ASSESSORIA ASSESSORIA DIMARTS
ACOMPANYAMENT PUNT LILA/LGBTI+ TARDA JOVE

EMOCIONAL Informacio, assessora- Informaci, assessora-

Per atendre dubtes i ment i atencié a joves al ment i prevencié sobre:

inquietuds relacionats voltant de desigualtats sexualitat, anticoncepcio,

amb la sexualitat i de génere, violencies infeccions de transmissié

Iafectivitat. masclistes, diversitat de sexual i embarassos no
génere, entre altres. planificats

Adrecgada a joves.

Assessorament confiden-

cial, gratuiit i amb cita previa. Al CAP Sant Felix

(ctra. de Barcelona, 473,

Al VAPOR CODINA 4a planta)

C. de Blasco de Garay, 19 > Atencié presencial:
Tel. 93 745 33 01 cada dimarts,

Tot I'any. de15a19h

> Cita previa a:
https://citasalut.gencat.cat/
> Atencio per whatsapp al
634 667 019: de dilluns a
divendres, de 8a 20 h

PUBLICACIONS | MATERIALS:

Adrecats a la poblaci¢ jove de la ciutat.

Recursos, publicacions i materials de sensibilitzacio i prevencid, per tal de promoure una educacié sexual i
afectiva positiva.

oficina jove © @sbdjove ® 689 321 945

Bl del valles Occidental
SABADELL

Amb la col-laboracio de: Institut Catala de la Salut . ..
ASSIR Atencio a la Salut Diputaci6
Sexual i Reproductiva Barcelona

Sabadell




PROCRAMA D ACTIVITATS &

‘ ‘ DINAMICA D’AFECTIVITAT | SEXUALITAT
Del 4 de novembre al 20 de desembre
Consta d'una sessio de dues hores de durada
> Adrecada a lI'alumnat de 3r d’'ESO

A través de dinamiques a l'aula tractarem els mites i creences al voltant de la sexualitat. Dona-
rem a congixer els recursos disponibles per a poder-ne gaudir de manera plena i saludable. |
\ informarem de la Tarda Jove, servei de referéncia especific i exclusiu per adolescents i joves.

“ EXPOSICIO “SEX O NO SEX.2" Cedida per entitat PDS )
i De novembre de 2024 a febrer de 2025
gg; Visita telematica, participacio dels alumnes des de les aules

Es una exposicié que pretén:
- Contribuir a promoure entre adolescents i joves una consciéncia critica davant les conductes sexuals
de risc, i a generar una opinié favorable a la promocié d’habits saludables.
- Facilitar informacid i sensibilitzar sobre riscos i conseqiiencies de les ITS, inclos el VIH/sida.
- Reflexionar sobre les relacions i 'afectivitat.
/ - Incrementar la percepcid de vulnerabilitat associada a la practica de conductes sexuals de risc.
\ - Millorar el repertori d’habilitats per adoptar comportaments adequats davant de situacions de risc)

‘ ‘ EXPOSICIO “CONTRARUMORS: ESTIMA COM
VULGUIS, ELS ESTEREOTIPS SURTEN DE LARMARI”
Del 30 d'octubre al 15 de novembre. Al vestibul de I'ASSIR
: ( Sant Felix Cedida per I'Ajuntament de Molins de Rei
Pretén combatre rumors i estereotips sobre la diversitat sexual i de genere.

“ PRESENTACIO DE LA CAMPANYA AMB EL PROFESSORAT
Dilluns 28 d'octubre, a les 15.30 h. Sessio online

Es presentara el nou format de la dinamica i s'explicaran els objectius la importancia de treballar
I'educaci6 sexual des de les aules.

“ ASSESSORAMENT AL PROFESSORAT
Dates i format a concretar ambcada centre

- Assessorament al professorat de 3r ’ESO sobre com donar continuitat al treball educatiu
N al'aula en aspectes d'educacié sexual i afectiva, incidint també en la diversitat sexual i les
desigualtats per qiiestio de génere amb una mirada feminista.

$ A carrec d'Educaci6 per I'Accié Critica (EdPAC)

""" NOUS REPTES DE LA SEXUALITAT ADOLESCENT:
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“ Formacié per professionals:
SEXUALITAT DIGITAL: ANALITZANT LA INFLUENCIA
DELS ENTORNS DIGITALS EN LA CONSTRUCCIO DE LA
SEXUALITAT DE LES ADOLESCENTS

> Adrecat a professionals del mon social i educatiu que treballen amb
adolescents i joves
Dimarts 29 d'octubre i divendres 15 de novembre

~ De 10 a 12.30 h. Biblioteca Vapor Badia)
N P En aquesta formacio, abordarem els reptes i oportunitats que apareixen amb les diferents pro-
P ,(/?" postes que fan els entorns digitals a la sexualitat i explorarem quin és I'ecosistema digital on es
1 3; desenvolupen aquestes practiques.

;‘@ També proposarem eines per acompanyar a joves i adolescents en el seu Us i relacié amb les

pantalles, superant plantejaments prohibicionistes i adultistes i sense perdre de vista la pers-
K pectiva critica.

“Xerrades per a families
COM ACOMPANYEM LA SEXUALITAT DELS I LES
ADOLESCENTS
A carrec de Promocid de la Salut (Salut Comunitaria)
> Adrecat a families i altres referents adults. Cal inscripci6 prévia
Dimarts 19 de novembre, de 18 a 20 h. A I'Oficina Jove

Es repensara 'educacié sexual des d’'una perspectiva feminista, debatent i reflexionant sobre mites
i tabus al voltant de la sexualitat i sobre com abordar-los.

SEXUALITAT DIGITAL?

A carrec d’Educaci6 per I'Accié Critica (EdPAC)

> Adrecat a families i altres referents adults. Cal inscripcio prévia
Dimarts 26 de novembre, de 18 a 20 h. A I'Oficina Jove

S'abordara com estan imbricant-se els entorns digitals en les vides dels i les adolescents en el seu
procés d'experimentacid, creacié de vincles, recerca de veu propia. | com aixo impacta en la seva
vida sexoafectiva, obrint un espai per a la sexualitat digital. Qué esta cercant a internet que no troba
a d'altres llocs? Quines practiques estan canviant, a soles o compartint amb d‘altres? Com experi-
menta als entorns online? En definitiva: com enriqueixen la seva sexoafectivitat i com encarar-ho a

\\casa perqué sigui de forma segura i plaent. )
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