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Una addiccié -amb una practica o una substancia- té aquestes caracteristi-
ques:

» Esproblematicaiindesitjable: té un impacte negatiu claren el dia
adiai, enocasions, en les persones del voltant.

» La persona-toti patir les seves conseqiiéncies- no abandona la
practica. Toti ser conscient dels inconvenients que esta patint, té
la percepcio6 o el sentiment que deixar-ho sera encara pitjor (valora
que el malestar d’aturar-la superara el de continuar).

» Hihauna pérdua clara de control de la situacio i de llibertat: per
aixo sovint no n*hi ha prou amb la forga de voluntat i es requereix
ajuda professional per tractar |' addiccié.

Tota addiccié comporta una dependéncia pero no a I'inrevés. Una depen-
déncia no és necessariament indesitjable (p.e. la que té una persona amb un
trastorn mental dels psicofarmacs, no ho és), ni implica una relacié destruc-
tiva (p.e. moltes persones tenen una clara dependéncia al mobil, pero no
afecta negativamenten la seva vida).

Hi ha les comportamentals -també anomenades socioaddiccions o sense
substancia- i les addiccions a les drogues (hijuga també una interaccio
quimica exogena). En tots els casos, son comportaments satisfactoris en
un inici que acaben derivant en una repeticié compulsiva de la conducta,
un impacte no volgut i una pérdua del control (passa de ser una accié que es
vol fer, a una que es necessita fer). Per aix0, van associades sovint a emocions
negatives -culpabilitati penediment, i a una baixa autoestima.

Les addiccions tenen un factor personal (de salut mental i emocional) i un
de social (un context que facilita certes practiques, una accié més o menys
comuna, una practica que té un prestigi, etc.). Quan hi ha substancies pel
mig, s’hi afegeix el potencial addictiu fisic o psicologic de cada droga.



Un comportament que es repeteix no necessariament ha de convertir-se en
addictiu. En el potencial addictiui en la capacitat de fer-ne un s problema-
tic, influeixen diferents trets:

>

El plaer: p.e. el sexe és més addictiu que el treball perqué dona més
plaer.

La rapidesa del sistema d’accid i reaccio (circuit de recompensa):
p.e. les apostes esportives son més addictives que la loteria perque
el temps en saber el resultat és molt menor, la compra en linia
enganxa més que anar fisicament a una botiga perqueé la gesti6 és
molt més rapida.

La destresa (domini d’una practica): p.e. és més facil pillar-se ajocs
en linia que demanen dominar certes técniques i tenen una dificul-
tatassumible.

Latzar (la magia): p.e. les loot box (caixes boti de jocs que es com-
pren sense saber que tenen dins) tenen més éxit que compres
sense l'efecte sorpresa.

Lexposicio social: és més facil fer un Gs problematic d’alguna prac-
ticaamb prestigi, amb publicitat o més presencia i accessibilitat.

Atenint-nos a la realitat clinica, les addiccions comportamentals més fre-
qlents son:
1. Jocamb aposta: maquines escurabutxaques, e-apostes esportives,
bingo i casino, jocs tipus poquer, etc.
2. Sexe: pornografia i masturbaci6, aplicacions de contactes, accedir
a sexe pagant, etc.

3. Videojocs: especialment els que es practiquen en grup i no tenen
un final (el joc no s’acaba).

4. Entreteniment en linia: e-xarxes socials de fotos i videos.
5. Compres compulsives.

També es pot tenir una addiccié al treball, esport (vigoréxia), menjar o a
altres activitats.

Laspecte clau de les addiccions sense substancia no és la conducta ensi,
sind la pérdua de control sobre aquesta conducta.
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Deteccio d'una addiccid

La deteccio sovint és dificil; no és senzill determinar quan és un s
normal, quan n'és un de problematic i quan és una patologic (addic-
cid).
Hi ha quatre senyals que poden fer pensar que es tracta d’'una ad-
diccié:
1. Un augment progressiu de la dedicaci6 a I'activitat que va
en detriment d’obligacions.

2. Una falta de control sobre la conducta o activitat pel que
faaoniquanesfa,ilaincapacitat de parar l'activitat tot

que es té clar que cal fer-ho i s’ha pres la decisié d’aturar-la.

3. Lactivitat esta provocant conseqiiéncies negatives (grans
despeses de diners, baix rendiment escolaro laboral...) i la
persona la continui realitzant.

4. Un aillament familiar o social progressiu (pérdua o em-
pitjorament de relacions).

Per fer una detecci6 es pot parar atencié en diferents ambits. Una
valoraci6 de si una conducta problematica és una addiccié no s’ha
de basar en un Gnicindicador, sin6 en la combinacid i la persistencia
de diferents al llarg del temps.

Altres aspectes a valorar poden ser:

Psicologics

Conductuals

Socials

» Irritabilitat, canvis d’humor,
impulsivitat, inestabilitat
emocional, sentiments de
culpa, solitud i fracas, o alte-
racions de la son.

» Intens desig, ansia o necessi-
tatimparable de seguiramb
l'activitat plaent.

» Malestar davant la impossi-
bilitat d’aconseguir aturar el
patré o seqliéncia addictiva
(abstinéncia), passat un curt
periode de temps.

» Descuidar responsa-
bilitats personals, la-
borals, academiques
o familiars a conse-
gliéncia de l'activitat
o conducta.

» Augmentar la fre-
gliéncia ointensitat
de I'activitat o con-
ducta per aconseguir
els mateixos efectes
0 sensacions.

» Progressiva focalitzacié
de les relacions, activi-
tats i interessos entorn
de I'addiccié, amb
descuit o abandé dels
interessos i relacions
anteriors.

» Existéncia de persones
properes que expressen
estar preocupades per la
conducta i suggereixen
demanar ajuda profes-
sional.

» Posar-se a la defensiva
i negar davant altres
persones tenir aquest
problema.




Assessorar familiars i persones en contacte

En aquest tipus de trastorn, la comunicacio és essencial, establir una comu-
nicacié sincera, positiva, assertiva i eficacamb els nostres familiars i amics,
permetra detectar abans el problema i conéixer millor les conseqtiéncies.

Una bona comunicaci6 també és ttil per motivar la persona afectada per
buscar ajuda i, peraltra banda, és ttil per collaborar en el tractament.

Lequip tecnic del Programa Benestar emocional i Addiccions de I’Ajunta-
ment pot fer una atencid i un assessorament familiar. Sha de demanar hora
al tel. 658 852 601 0 per correu: pladrogues@gramenet.cat

Elaborat pel Servei de Salut piblica i Atencié als consumidors
amb la collaboracié d’AlS (Atencid i investigaci6 en socioaddiccions)

Santa Coloma de Gramenet, 2024

Tractament en cas d'addiccid

A Catalunya disposem d’unitats multisectorials especialitzades en addicci-
ons comportamentals. En cas de necessitar una atencio especialitzada de

la xarxa publica, la metgessa o metge de familia pot fer una derivacié a la
unitat més adequada. En cas que I'addicci6 sigui un clar simpoma d’un tras-
torn mental, pot ser convenient accedir a la xarxa d’atencié en salut mental
(també des d’atencié primaria de salut).

Un tractament o una intervenci6 professional almenys haura de tractar
aquests aspectes:

» Control dels impulsos i desig.

» Conéixer que és una addiccié, quin impacte té i com actuaen la
persona.

» Allunyament d’espais (reals o virtuals) de risci de persones asso-
ciades a I'addiccié.

» Interveniren les causes psicologiques i emocionals que han afa-
vorit I'addiccié.

» Potenciar alternatives saludables a la conducta compulsiva.

» Establir relacions positives.

Per sollicitar informaci6 o una primera atencid, es pot posar en contacte
amb |a Linia Verda (tel. 900 900 540 o contacte_|v@ipss-online.org). Es
tracta d’'un servei especialitzat en addiccions que respon consultes per cor-
reu, teléfon, de manera presencial o en videotrucada.

Quan es tracta de joc amb aposta i com a mesura d’autoproteccio, existei-
xen mecanismes d’autoprohibicié per dificultar-se I'accés al joc durant un
temps. Es pot accedir als dos registres segtients:

» Registre d’autoprohibici6 a I'accés al joc presencial.

» Registre d’autoprohibicié a 'accés al joc en linia o a través de I'app
mobil (Android) “DNle autoprohibidos”.
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