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;Que es la Red Local de ‘
Accion en Salud (RELAS)? |

Es una red de municipios que se comprometen a elaborar su Plan
Local de Salud con la metodologia RELAS. Es un proyecto de la
Consejeria de Salud y Consumo en colaboracion con la Escuela

Andaluza de Salud Publica.

Junta de Andalucia



230
municipios
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Fundamentos basicos de la Accion Local en Salud
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* Intersectorialidad

Modelo de activos para la salud

Desarrollo comunitario. Accion participativa
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' Marco Normativo de La Accion Local en Salud
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* Ley de Salud publica de Andalucia

* Ley de Autonomia Local de Andalucia
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SERVICIOS
SANITARIOS:

Planes integrales,
Estrategias, NNTT,
Seqguridad del
paciente, Sistemas de
calidad....

Reorientacion._....... y

REORIENTACION DEL SECTOR SALUD PARA LA PERSPECTIVA
LOCAL

w ACION
SEWENCIOS

‘Pacientes, Forma Jo
Foro de la Infancia, GRUSE.

Personas cuidadoras,
Proyecto Al Lado, Consejos
de salud. Onconocimiento. .

ACCION LOCAL EN SALUD

DETERMINANTES DE LA SALUD
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Nuestro

Objetivo
‘

Ambito basico La Accién Local y Comunitaria en Salud
Salud Publica

1

4 PILARES
Elementos esenciales
en el proceso de la
Accion Local y
Comunitaria en Salud

rd

METODOLOGIA

r
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COMPROMISO
POLITICO
ESTRUCTURA
PARTICIPACION Y
REDES SOCIALES
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Los fundamentos de la salud publica
Los marcos politico- estratégico y normativo

LOS CIMIENTOS
Justificacion y
Evidencias
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PROVINCIA LOCALIDAD POBLACION *
Almerfa Vicar 20.743 hab.
Cadiz Algeclras 114,012 hab.

Agrupacién de munictplos:

La Carlota 12.303 hab.
- La Victorta 1,981 hab.

S. Sebastidn de los Ballesteros 843 hab.
Granada Baza 22,718 hab.
Huelva Aracena 7.351 hab.
Jaén Alcald la Real 22.324 hab.
Mélaga Mijas (04.288 hab.
Sevilla Alcald de Guadaira 00.089 hab.

* Fuente: Revisiones de! Padron Munictpal de Habttantes c{fva ofictal a | de Enero de 2007, IFA.

:Como y cuando empezamos la Accion
Local en Salud en Andalucia?

INFORME DE EVALUACION DEL PROYECTO PILOTO RELAS

Pr :
Introduccikin B

-

EL AMALISIS DEL PILOTAJE: “Trasmitiendo las experiencias
vividas”

FASE I: desde el diseflo del proyecto hasta su puesta en marcha

1. 1. E Grupe Derecior del Proyecio ]
L2 Seleocién del perscnal Témeon de Accién Lol e Salud [TALS) .. 11

1.3, Sedeccién 15
L 4. Deagnéstecs preb=mar de siud del mumicipin, 1]
L. 5. Presentaciin ded Peoyectn al Gebdemo Lol ... S |

L €. Firma del Convenin Delegactéin Provincal de Salud- Gobteno local . 18
1.7 Formacin para o Piletaje. EASF. n

FASE IE: desde la puesta en marcha del proyecto hasta su
evaluacidn

IL 1. Formaciin de un Grupe Mlotor tmp
IL 2. Idetificaciém de Agenbes Cave ...
IL 3. Comunicactén y difustin del 4
IL 4. Anilis de stuaciin de s
e

INFORME PRELIMINAR DE RESULTADOS

DEL PROYECTO PILOTO PARA EL DESARROLLO DE LA
RED LOCAL DE ACCION EN SALUD DE ANDALUCIA

(Proyecto RELAS)

CONSEJERIA DE SALUD

Junta de Andalucia




;Cual es la estructura organizativa de
RELAS?
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e A nivel Regional

Consejeria de salud y Consumo: Direccion General de Salud
l Publica y Ordenacion Farmacéutica

Servicio de Promocion y Accion Local en Salud

Escuela Andaluza de Salud publica A

Junta de Andalucia




(Cual es la estructura organizativa de
RELAS?

A nivel Provincial

Dele gac iO nes Te rrito ria les - Servicio de Salud Publica. Tecnico/a
programas

Distritos Sanitarios

Personal técnico de promocion de la salud y
de Atencion Primaria epidemiologia

y Areas de Gestion
l Centros de salud. Profesionales de la

medicina, enfermeria y trabajo social A

Junta de Andalucia
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(Cual es la estructura organizativa de
RELAS?

Grupo Motor

Ayuntamiento —

Diputaciones Provinciales

Grupos de trabajo
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Metodologia de la elaboracion de un plan

local de salud

Proceso metodolégico de elaboracion del Plan Local de Salud

PLAN - REDACCION
o= ACCI[N PLS

IDENTIFICACION IDENTIFICACION
ACTORES CLAVE RECURSOS

Intersectorialidad, Materiales,
participacion humanos, etc.

Junta de Andalucia




;,Qué aporta la Red Local de Accion en Salud aun
municipio?

90

Los municipios que se adhieren a la Red, se benefician de:

* Asesoramiento metodologico.

* Informe de Salud de su municipio.

* Acceso a materiales, herramientas metodoldgicas, guias, etc.

* Formacion gratuita.

* Herramientas para facilitar la evaluacion del proyecto.

* Coordinacion con las instituciones sanitarias de referencia.

* Difusion de las acciones que se desarrollan en su plan local de
salud

* Formar parte de una red donde intercambiar experiencias y A
trabajar conjuntamente

Junta de Andalucia

* Informacidén sobre otros programas de salud



:Qué hemos aprendido en este proceso de desarrollo
de la Accion Local en Salud?

Compromiso politico, tanto autondmico como local.
Profesionales estables, con disponibilidad y con motivacion.
Apoyo economico para su desarrollo.

Apoyo metodoldgico y formacion continua.

Cada municipio debe elaborar su propio Plan Local de Salud.
Contar con un plan de comunicacion es imprescindible.
Seguir la metodologia RELAS. Actuaciones con evidencia
Crear Red entre todos los municipios implicados.

Contar con un registro de actuaciones municipales del Plan.
Evaluar, tanto a nivel regional como municipal.
Hay que adaptar la metodologia al tamafio del municipio. A

Junta de Andalucia



:Hacia donde queremos ir en RELAS?

* Cubrir el 100% de municipios de Andalucia

* Contar con el apoyo de las las 8 Diputaciones
Provinciales

* Seguir formando en salud publica, en DSS y equidad

* Seguir evaluando RELAS como politica publica

* Ampliar las herramientas metodologicas

* Seguir creciendo en RRSS

* Continuar creando Red

* Desarrollo de la STP de manera vertical y transversal

* Dar un apoyo econdmico periddico a los municipios

* Publicar para dar a conocer RELAS fuera de Andalucia A

Junta de Andalucia



:Con qué contamos?

WEB RELAS

WG - Red Local de R = e
A A ﬁ Salud X Lk Juh dlde

Campanas

£ Cual es tu mMunicipio?

‘ Socio! Meafio Room

T RELAS
o @000

' Espacio dea Trakbxajs

www.redlocalsalud.es

Junta de Andalucia




Frente al COVID19, Salud Local B|Og

#SaludLocalCOVID19

Impulsar habitos de vida saludables y cuidar a las personas y a las poblaciones desde el entomo mas cercanc - el municipio - son, también en tiempos de
Covid19, herramientas fundamentales para potenciar nuestra SALUD, individual y comunitaria

Social Media Room
Bienestar Bienestar

Vida : : . . \
snrumo || “mevmee | “manas. /I RELAS
) @00

—

#UrbanismoSaludable il : :
WS -~ Espacio de Trabajo

Bienestar Bienestar
emocional: emocional:

localizarlasaludblogspotcom

Alimentacion

#SaludLocalCOVID1g

Informacion y recursos utiles en
provincias y municipios de Andalucia

® A "Una ciudad que favorece la accesibilidad
de su ciudadania, es una ciudad saludable"

www.redlocalsalud.es Junta de Andalucia

o T 4 | T ads | T



Manuales de ayuda para la elaboracion de PLS

70

N
Manual para
la elaboracién de : ( Pl a n e S
Planes '

Locales
de Salud

CGufa metodoldgica breve

L ocales
de Salud

HERRAMIENTA
PARA LA ,
INCORPORACION
DE LA
PERSPECTIVA

DE LA EQUIDAD
EN SALUD EN
PLANES LOCALES
DE SALUD

Junta de Andalucia

Dolores Rodriguez Ruz




Guias para el abordaje de planes locales de salud
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2De donde surge?Revision v evaluacion de los planes locales de salud

-

desde 2008 hasta 2016, orientar acciones para que sean mds efectivas y

basadas en la evidencia,

COMSEIERIA DE SALUD

Estilos de vida

#TENEMOSUNPLAN
Red Local de

Prevencidn de la . I""' el dmbit oy ; ' 0 ACCién en

Amdem_i_h.“_i_d_id www.redlocalsalud.es SO l u d

Guias que ayuden a los municipios de Andalueia a elaborar su Plan
Local de Salud orientdndoles en el desarrollo de acciones e

CONIEMRIA OF RALUD

CORSEIERS D SALUD

I

afective-sexual
¥ reproductiva

intervenciones mas efectivas para abordar aquellos aspectos clave en

Salud Plfl_b]ica.

)

i Igualdad

Wialersia contr

pErsonas en
situacion de

= Allmentackin y rwaps cimas nta

Actividad Flsica

Blenestar
emacional

de género

activo y saludatle

wulerabididad

Junta de Andalucia




Junta de Andalucia
Consejeria de Salud y Familias

4 Volver Red Local de Salud Buenas Practicas

Buenas practicas

Red Locol de
} Ja9  Accion en

Salud

Envia una Buena Priclica

Buenas practicas de acciones en salud

oBene

e b 4l

Definicion y Criterios

La Red Local de Accion en Salud considera Buenas Practicas aquellas acciones de los municipios. desarrolladas en el marco de su

Plan Local de Salud, que estan bien planificadas, que han funcionado bien y que han obter

buenos resultados, permitiendo alcanzar

los objetivos trazados y contriouyendo -en alguna medida- a mejorar la salud de la poblacion. Son los propios municipios quiénes han
propuesto las siguientes acciones como Bugnas Précticas y RELAS las ha incluido en su Cataiogo de Buenas Pratticas

Usted puede buscar aplicando estos filtros. Pulse el boton para mostrar el buscador.

Q MostanOaultar buscador

CAMINOS ESCOLARES
SEGUROS

Facha de publicacién: 02082021

Objetivo: El objetivo principal es el
Provingia: comova

Municipio: Luosna

Areas de Salud POBlEa: Promosion  Provenciée
Formatos / Modakdades: Dwperivac | ot

Temticas: aobrimances | Enbomo conasie
Blanastar emoaionst | Emviscinienin st

 Fecha de publicacién: 13-12-2021

B

SEMANA DE LA SALUD
ARMILLA

[iormse L i

SEMANA DE LA SALUD
CULLAR ONLI ...

saas )

€ Volver Red Local de Salud Buenas Practicas Envia una Buena Practica Definicion y Criterios Premio

Premio a las 'mejores' Buenas Practicas RELAS

Bases de la convocatoria del Premio a las mejores Buenas Practicas en Accién Local
en Salud de Andalucia en 2024

La Red Local de Accién en Salud de Andalucia persigue contribuir a la mejora de la salud de la poblacién andaluza potenciando que sus
municipios, con el liderazgo del ayuntamiento, integren en su labor cotidiana el trabajo intersectorial y participativo en el ambito de la
salud, a través de una herramienta: su Plan Local de Salud.

Una de las riquezas de esta Red es poner en contacto a personas que trabajan en municipios diferentes por un mismo objefive y que
puedan intercambiar experiencias, aprendizajes y también Buenas Practicas en Accion Local en Salud

Por eso se ha creado un espacio para visualizar algunas de esas Buenas Practicas y compartirlas con ofros municipios contribuyendo a
crear un Catélogo de Buenas Practicas que sirva de orientacion para el disefio de actuacicnes en otros municipios.

Este Catélogo de Buenas Préctice~ '~ ~~=f-—7= =~rntinn moninmos do fon —enisinias
Red Local de
Accién en

Salud, gue estan bien planificadas
Junta de Andalucia
Consejeria de Salud y Familias
A Salud

permitiendo alcanzar los objetivos

municipios quiénes proponen sus

Catélogo de Buenas Practicas.

En RELAS, la identificacion, recodiapsuemypespapam] Buenas Practicas Envia una Buena Practica
hacia la excelencia, representan u|

que refuerzan la calidad de la labq

facilitando el proceso para su répl Definicion y Criterios

Definicién y Criterios

La Red Local de Accién en Salud de Andalucia persigue conlribuir a la mejora de la salud de la poblacién andaluza potenciando que sus
municipios integren en su labor cotidiana el frabajo intersectorial y participativo en el dmbito de la salud. a fravés de una herramienta: su
Plan Local de Salud Una de las riquezas de esta Red es poner en conlacto a personas que rabajan en municipios diferentes por un
mismo objetive y que puedan intercambiar experiencias, aprendizajes y también Buenas Practicas en Accién Local en Salud_ For eso
erea este espacio para visualizar algunas de esas Buenas Practicas y compartirias con otros municipios contribuyendo a crear un
Catalogo de Buenas Practicas que sirva de orientacién para el disefio de actuaciones en olros MuNICIpIoS.

Una actuacion que:
- realiza una entidad local en la implementacion de un Plan Local de Salud (PLS),
+ que se guia por la Estrategia de fa Accian Lacal en Salud (ALS) y se fundamenta en la Salud en Todas las Polticas (STP),
+ con una metodelogia intersectonial, participada y en red, en base a la Ley 1612011, 23 de Diciembre, de Salud Pablica de
Andalucia,
« y que ha aojado resultados positivos, demostrando su eficacia y uliidad en el contexto local

Cualquier municipio que forme parte de la Red Local de Accién en Salud puede proponer alguna Buena Praclica para su publicacién en
este espacio web. Esta serd revisada y publicada si cumple con los criterios de Adacuacion, Participacion & Intersectorialidad, mas el
60% de los demés criterios propuestos en el siguiente apartado, que definen una Buena Pracica en RELAS

Junta de Andalucia



Plan de formacion RELAS

Cursos sobre metodologia de elaboracion de planes locales de salud:

* Accion Local en Salud: Fundamentos y Marco conceptual.
* El Perfil de Salud Local.
* Plan de accidn e implantacion de un Plan Local de Salud

» La Comunicacion en los Planes Locales de Salud.
Cursos sobre temas prioritarios de promocion de salud:

» Urbanismo saludable en los planes locales de salud
* Envejecimiento Activo y Saludable.

* Buen trato a la Infancia y Parentalidad Positiva. A

., . , Junta de Andalucia
* Promocion de salud con perspectiva de género
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“ESTA VEZ. LOS
EQUIPOS DE GOBIERNO”

SALON S DE LA
DELEGACION TERRITORIAL DE
SALUD ¥ FAMILIAS

10 DE MARZO DE 2020
A -

HUELVA X ENCUENTRO PROVINCIAL
2020 DE ALS. «<ESTAVEZ.., LOS
EQUIPOS DE GOBIERNO»

“Promoviendo |
en Salud: las b

GRANADA [lI Encuentro Provincial 2016:
Promoviendo la Accién Local en Salud:
Las Buenas Practicas.

EN SALUD. GRANADA
“Bases para la impiantacion de la Accion Local
en el territorio ™
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GRANADA | Encuentro Provincial 2013:
Bases para la implantacion de la Accion
Local en el territorio.

GRANADA 2019

“LA ACCION LOCAL EN SALUD
EN LA AGENDA MUNICIPAL"

Loja (Granada)
Lugar: CLC. El Pésito
Facha 14 Noviembre de 2019

GRANADA IV Encuentro Provincial 2019:
La Accién Local en Salud en la Agenda
Municipal.

& ENCUENTRO PROVINCIAL
DE ACCION LOCAL EN SALUD
SANTA FE (GRANADA)

Fx

entro P 2084

GRANADA Il Encuentro Provincial 2014:
Afianzando la accion Local en Salud en
el territorio.

:NCUENTRO
WOVINCIAL g &

ALMERIA ‘
0
oY [0

ANDO EN LA LOCALIZACION
DE LA SALUD"

‘ia, 7 de Febrero de 2018 |§

Il Encuentro Provincial RELAS.
«Avanzando en la localizacién de la
salud». ALMERIA

Encuentro de las Redes
de Accién Local en Salud

“Envejecimiento saludable en Loz

Granada, 14 de mayo de 2019

V Encuentro de las Redes de Accién
Local en Salud: «<Envejecimiento
saludable en los Planes Locales de

Il Encuentro de las Redes
de Accién Local en Salud

Il Encuentro de las Redes de Accion
Local en Salud: «El Perfil de Salud Local:

Granada 26/10/2017

IV Encuentro de las Redes de Accién
Local en Salud: «La Infancia como
agente en los Planes Locales de Salud».
2017

Encuentro de las Redes
de Accién Local en Salud

27 de noviembre de 2013
Escuela Andaluza de Salud Publica

& v Gy

| Encuentro de las Redes de Accion
Local en Salud: 2013

Il Encuentro de las Redes de
Accion Local en Salud.
“Localizando la Salud”

Granada, 15 de diciembre de 2015

Il Encuentro RELAS: «Localizando la

Junta de Andalucia



Hitos conseguidos en RELAS

SUMMARY of the Experiences of the Americas

http:/imww.paho.org/hiap/

Guia metodologica per a

I'elaboracié d’un Pla Local —
de Salut
Diputacié
Barcelona
8th Global Conference
onh Health Promotion
i HELSINKI| 2013

Inicio Mi Municipio Buenas Practicas

Guia del

Concejal
de la
Comunidad
Auténoma

Andalucia apoya el desarrollo de planes locales de salud en Uruguay y Bolivia

Noticias « 11 febrero, 2021

CIONS ESER A DE GOBERNAC ION ¥ JUITICLA

La Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andalucia participa este afio en un proyecto de intercambio de
buenas précticas y de desarrollo de planes locales de salud entre la provincia de Canelones en Uruguay y la de

Pacajes en Bolivia. La experiencia andaluza en salud local sirve para apoyar la ejecucién e...

2

Detalles »

Junta de Andalucia



Somos la puerta de entrada a otras iniciativas y programas de Salud

dab e Bh
— buena edad
Wi en

vuela | A

(Ouiénes somos? Salud € Seguridad € Actividades € Aprender mas &

VUELA | PLATAFORMA DIGITAL DE ANDALUCIA

Conoce Andalucia
Vuela

f’% ﬁ#?;g:s para cada infancia
y { de la Infancia

Grupos
ra L LK n@

>
Sorioeducatives
de Atencién
Primaria
de Salud

a
w

&y EN ELTRABAJO Piscinas sin

& r.
‘ %'\ 3 Humo y sin colillas
G ,® SALU D ENTRE TODOS 4 Aytdanos a conseguirlo Juntade Andalucia
Promocién de la salud en el lugar de trabajo



Plan Andaluz
Sobre Drogas y Adicciones

Estrategia de Promocion de una Vida Saludable en Andalucia

P
sandsucissaludatla %, )

Il Plan Integral para la “"h

Ve
Inclusién de la Comunidad Gitana de Andalucia ‘ '
ALIMENTACHON

PLAN PARA LA
ELIMINACION DE LA

HEPATITIS C

EN ANDALUCIA

3 SSTENEENSH

CAMPANA PREVENCION DE ACCIDENTES 4|

Apoyo al desarrollo de Planes Integrales y Estrategias de salud

ESTRATEGIA DE

CANCER iz

en Andaluctia cancer

#SaludPiblicaAndalucia  #EstrategiaCancerAndalucia

A

Junta de Andalucia
[ —

“ESTRATEGIA
ANDALUZA PARA LA
INMIGRACION

2021-2025: inclusién y
convivencia”

JA

Junta de Andalucia




Lola Rodriguez Ruz

Coordinadora de la Red de Accion Local en Salud de Andalucia
Servicio promocion y accion local en salud

Consejeria de Salud y Consumo.

Tlef. 955006593 Mov. 676080540
dolores.rodriguez.ruz@juntadeandalucia.es
www.redlocalsalud.es

@AndaluciaRELAS

JA
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