
                                                                                              

Dia Mundial de la Sida a Mataró
Comunicat dels actes previstos - 1 de desembre de 2024

Com cada any, el proper 1 de desembre, Dia Mundial de la Sida, és una oportunitat per recordar que el
VIH segueix present i per donar suport a les persones afectades. A Catalunya, les noves infeccions han
disminuït  gràcies a  les estratègies de prevenció i  els  tractaments,  que han convertit  el  VIH en una
malaltia crònica. 

Els avenços en els tractaments han millorat la qualitat i l’esperança de vida de les persones amb VIH
però, des del Grup de Coordinació Assistencial de la Comissió Tècnica per a la Prevenció del VIH i la Sida
a Mataró, continuem treballant per eliminar l’estigma, per a la reducció de les infeccions, per a millorar
la  detecció precoç de la  infecció i  així  facilitar  l’accés  als  tractaments antiretrovirals  a  les persones
seropositives i reduir, alhora, les taxes d’infeccions.

Com  en  anys  anteriors,  com  a  símbol  de  commemoració  i  del  compromís  institucional  de  seguir
treballant amb els diferents serveis i entitats, amb constància, i fer front als nous reptes, s’il·luminarà en
vermell l’enllumenat de l’edifici principal de l’Ajuntament -La Riera, 48- l’1 de desembre de les 18.30h a
les 7.00h de l’endemà.

Amb les diferents accions, volem fer arribar informació sobre el VIH i  la sida i  donar a conèixer els
recursos existents a la ciutat per així facilitar l’accés a la prova ràpida, a la prova anònima, fent èmfasi en
la necessitat de què cadascú conegui el seu estat serològic per poder iniciar, si cal, tractament i evitar
noves  infeccions.  També  es  donarà  informació  sobre  com  accedir  a  la   prescripció  de  la  Profilaxi
Preexposició, iniciada ara fa cinc anys a l’Hospital de Mataró.

El dilluns 2 de desembre, s’iniciarà el dia amb una conferència a l’Hospital de Mataró i posteriorment,
s’organitzaran taules informatives a diferents centres/serveis de la ciutat i, per tal de garantir una cober-
tura més àmplia, utilitzarem els canals telemàtics i les xarxes socials des de diferents serveis/entitats de
la ciutat.

Aquest any també volem ressaltar la publicació del 9è informe de l’Observatori Municipal sobre el VIH i
la sida que, des de la seva primera edició l'any 2009, ha estat una eina clau per aconseguir una visió de -
tallada i propera de la problemàtica. Aquest instrument ens ha permès identificar les necessitats i orien-
tar les nostres accions. 

És una acció del Grup de coordinació assistencial de la 
Comissió tècnica per a la prevenció del VIH i la sida a Mataró

             

     

                                                                                                                                                 Amb el suport de

Prevenció del VIH i la Sida a Mataró                                                 



DESCRIPCIÓ DE LES ACCIONS                   
Grup de Coordinació Assistencial                                           

1. TAULES INFORMATIVES – 2 de desembre
 Horari d’obertura dels centres/serveis

Taules amb atenció: 12
3  Farmàcies de la prova ràpida  - 3 Farmàcies:  C. Subirana, P. Roca i M.A. Via.

2  Hospital de Mataró –Vestíbul de l’edifici principal i de l’edifici de Salut Mental i Addiccions.

3  Centres d’Atenció Primària- 1 de l’ICS i 2 del CSdM 

4 Espais Joves – a 4 Espais Joves i Punts informatius de 7 Centres d’Ensenyament 

Punts d’informació: 4
1 Espai Mataró Connecta -Oficina central d’atenció al ciutadà.

1 Centre Cívic Cabot i Barba –Oficina Jove del Maresme – Sidral.

1 Edifici del Servei de Benestar Social i Salut Pública
1 Fundació Àmbit Prevenció –A la Fundació Hospital

La formació dels agents de salut per atendre les taules informatives, tindrà lloc el 28 de novem-
bre.



2. DIFUSIÓ TELEMÀTICA – 1 i 2 de desembre

Divulgació de la informació que s’esmenta a continuació, a traves de les webs i les xarxes socials
dels diferents serveis i entitats del grup de Coordinació Assistencial:

Fundació Àmbit Prevenció 
Centres d’Atenció Primària -CSDM i ICS
Farmàcies de la ciutat
Programa d’Atenció a la Salut Sexual i Reproductiva ICS-CSDM
Servei de Protecció Civil i Salut, Ajuntament de Mataró
Unitat Funcional de VIH del Servei de Medicina Interna, Hospital de Mataró -CSDM

2.1. Divulgació del fullet informatius   NO IGNORIS LA SIDA, tens serveis molt a prop teu.   

https://www.mataro.cat/ca/temes/salut-publica/salut-publica/promocio-de-la-salut/vih-sida/vih-
sida/doc_20_triptic-serveis.pdf

2.2. Difusió dels vídeos
Difusió de missatges preventius a través de les xarxes socials  dels  diferents serveis  i  entitats.
Elaboració de 3 vídeos des del Servei de Comunicació de l’Ajuntament de Mataró.  

Facilitar l’accés a la prova ràpida, a la prova anònima , fent èmfasi en la necessitat de què cadascú
conegui el seu estat serològic per poder iniciar, si cal, tractament i evitar noves infeccions. També
es tornarà a donar informació sobre la profilaxi postexposició. 

Enllaç als 3 vídeos:
https://www.mataro.cat/ca/temes/salut-publica/salut-publica/promocio-de-la-salut/vih-sida

Missatge 1: Detecció precoç. 
https://youtu.be/wUAYmajHeVc
He tingut relacions sexuals amb persones que no sé si estaven infectades pel VIH. 
M’he de fer la prova. On me la puc fer?
Si tens sospites, fes-te la prova.
NO IGNORIS LA SIDA, tens serveis molt a prop teu.

Missatge 2: Tractament per prevenir el desenvolupament de la malaltia.
https://youtu.be/cRDJSAbRc-U
El resultat de la prova del VIH és positiu…  
Quin tractament cal fer? On he d’anar?
Inicia tractament, quan més aviat millor.
NO IGNORIS LA SIDA, tens serveis molt a prop teu. 

Missatge 3: Exposició accidental al VIH. 
https://youtu.be/HcudVqE563o
Ups! accident! Potser m’he infectat del VIH!
Què haig de fer? On haig d’anar? 
Ves a Urgències de l’Hospital de Mataró, immediatament, sempre abans de 72h.  
NO IGNORIS LA SIDA, tens serveis molt a prop teu.

https://youtu.be/cRDJSAbRc-U
https://www.mataro.cat/ca/temes/salut-publica/salut-publica/promocio-de-la-salut/vih-sida/vih-sida/doc_20_triptic-serveis.pdf
https://www.mataro.cat/ca/temes/salut-publica/salut-publica/promocio-de-la-salut/vih-sida/vih-sida/doc_20_triptic-serveis.pdf


2.3.  Informació sobre la prescripció de la Profilaxi Preexposició al VIH
Es farà divulgació a través de la Pàgina web de l’Hospital de Mataró



3. CONFERÈNCIA A L’HOSPITAL DE MATARÓ – 2 de desembre



4.PUBLICACIÓ DEL 9  è   INFORME DE L’OBSERVATORI SOBRE EL VIH i LA SIDA  

Enllaç: 
https://www.mataro.cat/ca/temes/salut-publica/salut-publica/promocio-de-la-salut/vih-sida

5. INFORMACIÓ A PREMSA

Ajuntament de Mataró, Diputació de Barcelona, Fundació Àmbit Prevenció i  Hospital de
Mataró entre d’altres.

Mataró, 22 de novembre de 2024

https://www.mataro.cat/ca/temes/salut-publica/salut-publica/promocio-de-la-salut/vih-sida

