
 

 

DECLARACIÓ INSTITUCIONAL DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES 
GRANS:  

El 14 de desembre de 1990, l'Assemblea General de les Nacions Unides, a 
través de la resolució 45/106, va designar l'1 d'octubre com a “Dia Internacional 
de les Persones Grans”, reconeixent el valor i la contribució que aquestes 
aporten a la societat i la complexitat i acceleració amb què el pes d’aquest 
segment de població obliga a l’adopció de referències comunes per a la promoció 
dels drets de les persones grans. 

Les societats contemporànies estan experimentant una transformació 
demogràfica sense precedents marcada, entre altres, per una longevitat 
creixent. Segons dades de l'Organització Mundial de la Salut (OMS), l'esperança 
de vida mundial ha tingut entre el 2000 i el 2016 el creixement més ràpid des 
dels anys 60. D’aquesta manera la proporció de persones de 60 anys o més està 
creixent més ràpidament que qualsevol altre grup d'edat. 

A Catalunya, l'esperança de vida al néixer és una de les més altes del món, amb 
83,5 anys de mitjana. Aquesta longevitat és un assoliment significatiu com a 
societat però comporta també importants reptes. Aproximadament el 23% de les 
persones grans pateixen algun tipus de discapacitat i s’estima que un 40% tenen 
almenys dues malalties cròniques. 

Ens trobem, per tant, en el marc d’una societat diversa, on generacions 
diferents conviuen i interactuen, enriquint el teixit social amb les seves 
experiències,  perspectives necessitats i aspiracions. No obstant això, és crucial 
reconèixer els diferents eixos de desigualtat que poden afectar les trajectòries 
vitals de les persones grans. Un estudi del Centre d’Investigacions Sociològiques 
(CIS) revela que un 27% de les persones grans ha experimentat alguna forma 
de discriminació per raó d'edat. 

A més, hi ha desequilibris territorials significatius. Per exemple, a determinats 
pobles i ciutats, de tipologia rural, de la província de Barcelona, el percentatge 
de persones de més de 65 anys supera el 35%, mentre que en zones urbanes 
trobem valors al voltant del 18%. Aquestes xifres poden estar amagant situacions 
d'aïllament social i soledat no desitjada, factors que tenen efectes negatius 
sobre la salut i el benestar de les persones grans. Segons l'Institut Nacional 
d'Estadística (INE), més del 40% de les persones de 65 anys o més viuen soles. 

Donat aquest context, la Diputació de Barcelona acompanya i ofereix suport als 
ens locals per donar resposta al repte de la longevitat de les societats 
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contemporànies. Desenvolupem serveis i recursos, des de la reflexió i la 
planificació, l’enfortiment de les estructures professionals i la prestació de serveis 
directes a la ciutadania. 

Amb motiu del Dia Internacional de les Persones Grans, refermem el nostre 
compromís amb un envelliment digne i ple de significat. Proposem una sèrie de 
mesures per garantir el benestar i la qualitat de vida de la població gran, oferint 
serveis i recursos que vetllin pel benestar, la igualtat de tracte i no discriminació, 
la lluita contra l’edatisme, les cures al llarg de la vida i la promoció de la 
participació sociocultural de les persones en el seu procés d’envellir. 

És per tot això que la Diputació de Barcelona treballarà per: 

- Apostar per un envelliment digne i amb significat: 

o Promovent iniciatives que valorin i integrin l'experiència i la saviesa 
de les persones grans en la societat. 

o Fomentant l'autonomia i la participació activa en la vida 
comunitària. 

- Impulsar i mantenir projectes per garantir les cures al llarg de la vida: 

o Facilitant l'accés a serveis de qualitat i de proximitat que atenguin 
les necessitats de salut i benestar. 

o Desenvolupant xarxes de suport comunitari. 
o Facilitant suports econòmics per aquelles persones grans que com 

col·lectiu de risc, han de fer front  a despeses extraordinàries per 
garantir les necessitats vitals i domèstiques, que precaritzen la 
seva situació socioeconòmica 

- Acompanyar els processos de participació social i cultural: 

o Impulsant programes que fomentin la inclusió de les persones 
grans en activitats culturals i socials. 

o Creant espais intergeneracionals que afavoreixin la interacció i 
l'aprenentatge mutu entre diferents grups d'edat. 

- Vetllar per la salvaguarda dels drets amb igualtat de tracte: 

o Combatent l’edatisme, com a forma de discriminació per raó d'edat, 
assegurant la igualtat de tracte i d’oportunitats al llarg de la vida. 



 

 

o Sensibilitzant la societat sobre els valors i drets de les persones 
grans. 

- Fer una crida a tots els actors socials a unir esforços per construir una 
societat més justa, equitativa i inclusiva, on totes les persones, 
independentment de la seva edat, puguin viure amb dignitat, respecte i 
benestar. 

 


