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Plans d’Autoprotecció

o Documents on es defineixen les mesures, mitjans i protocols d’actuació en cas
d’una situació d’emergència, amb l’objectiu de minimitzar els danys.

o Regulats per la següent normativa:
o RD 30/2015, Catàleg d’activitats i centres obligats a adoptar mesures

d’autoprotecció
o Norma Bàsica d’autoprotecció (NBA), RD 393/1997.
o Plans d’emergències - Article 20 de la Llei 31/1995 de Prevenció de Riscos

Laborals

o És important i necessari tenir en compte la possible presència de persones amb
discapacitat.



Condicions d’accessibilitat - Plans d’Autoprotecció

o S’avaluen les condicions d’accessibilitat rellevants per a la gestió de les
emergències de la normativa aplicable:
o Codi d’accessibilitat de Catalunya – Decret 209/2023
o Codi Tècnic de l’Edificació:

o Seguretat en cas d’incendi - DB SI
o Seguretat d’utilització i accessibilitat - DB SUA

o Àmbit d’aplicació del Codi d’Accessibilitat de Catalunya
o Edificis i establiments de nova construcció
o Edificis i establiments existents:

o En cas d’ampliació, reforma o rehabilitació, legalització, canvi d’ús o
canvi d’activitat i canvis de titularitat en activitats d’ús públic.

o Al transcórrer els terminis màxims establerts a l’annex 3e, en funció de
l’ús (condicions a complir en 1 any, 3 anys i 6 anys)

o Principalment, cal garantir unes condicions segures d’evacuació i confinament de
tots els ocupants.



Condicions d’accessibilitat - Plans d’Autoprotecció
Codi d’Accessibilitat de Catalunya

Codi d’Accessibilitat de Catalunya:
o Article 37.10 – Evacuació de persones amb discapacitat

Plans d’autoprotecció han de preveure, en cas d’evacuació, l’assistència a les
persones amb discapacitat i/o mobilitat reduïda que la necessitin.

Com a mínim han de contemplar:
• Sistemes per a l’evacuació de persones amb discapacitat en totes les plantes.
• Designar persones responsables de l’evacuació.
• Descriure els protocols d’actuació per:

• Transmetre l’avís d’emergència i les indicacions a seguir a totes les
persones, especialment a aquelles amb discapacitat.

• Oferir suport i ajuda a les persones amb discapacitat sensorial o intel·lectual
i a les persones amb mobilitat reduïda i/o usuàries de cadira de rodes fins a
zones de refugi o sortides de l’edifici.

• Comprovació que a l’edifici no quedi cap persona amb discapacitat fora de
les zones protegides



Condicions d’accessibilitat - Plans d’Autoprotecció
Codi d’Accessibilitat de Catalunya

o Edificis existents:
o Disposicions Generals: Article 37 – Evacuació de persones amb discapacitat
o Edificis i establiments d’ús públic: Article 69
o Edificis amb ús d’habitatge: Article 79
o Edificis d’ús privat diferent d’habitatge: Article 86
o Condicions establertes als annexos

o 3d, 3e i 3f

o Edificis de nova construcció :
o Disposicions Generals: Article 37 – Evacuació de persones amb discapacitat
o Edificis i establiments d’ús públic: Article 43
o Edificis amb ús d’habitatge: Article 54
o Edificis d’ús privat diferent d’habitatge: Article 62
o Condicions establertes als annexos 3b i 3c.



Condicions d’accessibilitat - Plans d’Autoprotecció
Codi d’Accessibilitat de Catalunya

Article 31 – Classificació de les edificacions
o Edificació d’ús públic:

o Ús comercial
o Ús pública concurrència
o Ús docent
o Ús residencial públic
o Ús sanitari i assistencial
o Ús administratiu
o Ús aparcament

o Edificació d’ús privat:
o Ús d’habitatge
o Ús privat diferent d’habitatge (ús industrial, magatzem, taller...)



Condicions d’accessibilitat - Plans d’Autoprotecció
Codi d’Accessibilitat de Catalunya

En funció de l’ús de l’activitat i la superfície, en els annexes s’estableixen les
condicions d’accessibilitat requerides:



Condicions d’accessibilitat - Plans d’Autoprotecció
Codi d’Accessibilitat de Catalunya

Conceptes i definicions:
o Itinerari accessible (annex 3c) – ha de complir certes condicions

o Amplada lliure de pas ha de ser de 1,20 m o superior

o Rampes accessibles

o Alçada mínima lliure d’obstacles de 2,20 m

o Polsadors d’alarma entre 0,80 i 1,20 m d’alçada



Condicions d’accessibilitat - Plans d’Autoprotecció
Codi d’Accessibilitat de Catalunya

Conceptes i definicions – itinerari accessible



Condicions d’accessibilitat - Plans d’Autoprotecció
Codi d’Accessibilitat de Catalunya

Conceptes i definicions:
o Itinerari practicable (annex 3f) – ha de complir certes condicions

o Amplada lliure de pas ha de ser de 0,90 m o superior (cercle d’1,20 m de
diàmetre en canvis de direcció).

o Rampes practicables

o Alçada mínima lliure d’obstacles de 2,20 m

o Polsadors d’alarma entre 0,80 i 1,20 m d’alçada



Condicions d’accessibilitat - Plans d’Autoprotecció
Codi d’Accessibilitat de Catalunya

Conceptes i definicions – itinerari practicable



Condicions d’accessibilitat - Plans d’Autoprotecció
Codi d’Accessibilitat de Catalunya

Article 37 – Evacuació de persones amb discapacitat (Disposicions Generals)
o Condicions addicionals respecte normativa sectorial en matèria d’evacuació.

o Zones de refugi han de ser suficients per allotjar totes les persones amb
discapacitat/mobilitat reduïda i compatibilitat amb l’evacuació de la resta de
persones.

o Existència de recorreguts accessibles / practicables fins a zones de refugi o
sortides de planta accessibles.

o Senyalització dels recorreguts accessibles, zones de refugi i sortides
d’emergència.

o Ascensor d’emergència en plantes amb alçada superior a 28 m per cada 1.000
ocupants.

o Sistemes d’alarma d’avís acústic i visual.



Condicions d’accessibilitat - Plans d’Autoprotecció
Codi d’Accessibilitat de Catalunya

Zones de refugi

o Ubicats als replans d’escales protegides o especialment protegides, als vestíbuls
d’independència de les escales especialment protegides o passadissos protegits.

o L’àrea d’espera no pot envair l'amplada del recorregut d’evacuació.

o S’estima el nombre d’usuaris de cadira de rodes en cada planta l’1% de
l’ocupació, i d’usuaris amb mobilitat reduïda el 3% de l’ocupació.

o Superfícies mínimes de l’àrea d’espera:
o Cadira de rodes: 1,20 m2, amb dimensions mínimes d’1,20 m x 0,80 m.
o Persones amb mobilitat reduïda: 0,50 m2, amb dimensions mínimes de 0,80

m x 0,60 m.

o Dotat d’intercomunicador



Condicions d’accessibilitat - Plans d’Autoprotecció
Codi d’Accessibilitat de Catalunya

Recorreguts d’evacuació accessibles / practicables

o Recorreguts d’evacuació per itineraris accessibles o practicables.

o Amplades mínimes de pas de portes, passos i escales en funció de l’ús de
l’edifici / activitat.

o De forma general, condicions similars a les del Codi Tècnic de l’Edificació – DB
SUA, o més restrictives.



Condicions d’accessibilitat - Plans d’Autoprotecció
Codi d’Accessibilitat de Catalunya

Senyalització

o Zones de refugi:
o Senyalització ZONA DE REFUGI a la porta d’accés
o Senyalització ÀREA D’ESPERA

o Senyalització ASCENSOR D’EMERGÈNCIA
o Senyalització ESCALA D’EMERGÈNCIA AMB MITJANS D’EVACUACIÓ

o Senyal acompanyada d’instruccions d’ús,
complementats amb símbols gràfics. Quan es disposi
d’aquest tipus de mitjans

o Totes acompanyades del SIA

o La visibilitat d’aquestes senyalitzacions s’han de garantir en cas de fallada
del sistema d'il·luminació habitual.



Condicions d’accessibilitat - Plans d’Autoprotecció
Codi d’Accessibilitat de Catalunya

Senyalització

o Recorreguts d’evacuació i sortides accessibles: senyals d’evacuació
acompanyades del SIA.
o Sempre que hi hagi diverses possibilitats de recorreguts.

o Portes de sortida d’emergència accessibles i portes d’accés a zones de refugi:
retolació amb imatge descriptiva i Braïlle, d’acord amb UNE 170002:2022.

Sistemes d’alarma

o Els edificis que estan obligats a disposar d’un sistema d’alarma d’acord amb la
normativa sectorial, han de tenir instal·lats mecanismes de transmissió de
l’emergència tant acústics com visuals



Condicions d’accessibilitat - Plans d’Autoprotecció
Codi d’Accessibilitat de Catalunya

Article 43 – Evacuació de persones amb discapacitat (edificis ús públic de nova
construcció)
o Edificis amb alçada d’evacuació superior a 8 m, han de disposar, a totes les

plantes d’algun dels elements següents:
o Sortida de planta accessible a un espai exterior segur.
o Sortides de planta accessibles de pas a un sector alternatiu.
o Zones de refugi

Excepcions:

o Articles 54 i 62 – mateixos requisits amb diferents llindars i excepcions
o Articles 69, 79 i 86 - fan referència a les condicions dels articles 43, 54 i 62



Condicions d’accessibilitat - Plans d’Autoprotecció
Codi Tècnic de l'Edificació

Consideracions DB SI – Document bàsic de seguretat en cas d’incendi

o Les amplades dels recorreguts, escales i sortides d’evacuació han de ser
suficients per l’evacuació de totes les persones d’acord amb la taula 4.1 del SI 3



Condicions d’accessibilitat - Plans d’Autoprotecció
Codi Tècnic de l'Edificació

Consideracions DB SUA – Document bàsic de seguretat d’utilització i accessibilitat

o Dotació d’il·luminació d’emergència:
o A tots els recorreguts d’evacuació i itineraris accessibles

o Condicions específiques per graderies d’estadis, pavellons poliesportius... amb
espectadors de peu



o Localització d’usuaris amb cadira de rodes, mobilitat reduïda... en àrees
concretes
o Exemple: estadis de futbol - localitats per usuaris amb cadira de rodes

localitzades en una grada concreta

o Designació de personal d’evacuació específic per a l’evacuació i confinament de
persones discapacitades
o Necessitat d’informació i formació
o Pràctica periòdica amb simulacres

o Estratègies i mitjans d’evacuació
o Evacuació horitzontal a sector d’incendis alternatiu
o Priorització d’evacuació d’ocupants
o Recorreguts / escales reservades pel retorn del personal d’evacuació

assistent
o Mitjans d’evacuació fixos, cadires d’evacuació, plànols d’evacució...

Mitjans i mesures evacuació – Plans d’Autoprotecció 
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Moltes gràcies per la vostra atenció
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