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Plans d’Autoproteccio

o Documents on es defineixen les mesures, mitjans i protocols d’actuacio en cas
d’'una situacio d’emergencia, amb l'objectiu de minimitzar els danys.

o0 Regulats per la seguient normativa:

o RD 30/2015, Cataleg d'activitats i centres obligats a adoptar mesures
d’autoproteccio

o Norma Basica d’autoproteccio (NBA), RD 393/1997.

o Plans d’emergencies - Article 20 de la Llei 31/1995 de Prevencio de Riscos
Laborals

o Es important i necessari tenir en compte la possible preséncia de persones amb
discapacitat.
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o S’avaluen les condicions d’accessibilitat rellevants per a la gestio de les
emergencies de la normativa aplicable:
o Codi d’accessibilitat de Catalunya — Decret 209/2023
o Codi Tecnic de I'Edificacio:
0 Seguretat en cas d’incendi - DB Sl
0 Seguretat d’utilitzacio i accessibilitat - DB SUA

o Ambit d’aplicacié del Codi d’Accessibilitat de Catalunya
o Edificis i establiments de nova construccio

o Edificis i establiments existents:
o En cas d’ampliacio, reforma o rehabilitacio, legalitzacio, canvi d’'ds o
canvi d'activitat i canvis de titularitat en activitats d’us public.

o Al transcoérrer els terminis maxims establerts a 'annex 3e, en funcio de
I'ds (condicions a complir en 1 any, 3 anys i 6 anys)

o Principalment, cal garantir unes condicions segures d’evacuacio i confinament de
tots els ocupants.
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Codi d’Accessibilitat de Catalunya:
o Article 37.10 — Evacuacio de persones amb discapacitat

Plans d’autoproteccio han de preveure, en cas d’evacuacio, l'assistencia a les
persones amb discapacitat i/o mobilitat reduida que la necessitin.

Com a minim han de contemplar:

» Sistemes per a I'evacuacio de persones amb discapacitat en totes les plantes.
« Designar persones responsables de I'evacuacio.

« Descriure els protocols d’actuacio per:

« Transmetre l'avis d’emergencia i les indicacions a seguir a totes les
persones, especialment a aquelles amb discapacitat.

» Oferir suport i ajuda a les persones amb discapacitat sensorial o intel-lectual
| a les persones amb mobilitat reduida i/o usuaries de cadira de rodes fins a
zones de refugi o sortides de I'edifici.

« Comprovacio que a l'edifici no quedi cap persona amb discapacitat fora de
les zones protegides
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o Edificis existents:
o Disposicions Generals: Article 37 — Evacuacio de persones amb discapacitat
Edificis | establiments d’Us public: Article 69
Edificis amb Us d’habitatge: Article 79
Edificis d’as privat diferent d’habitatge: Article 86
Condicions establertes als annexos
o 3d, 3ei 3f

O O O O

o Edificis de nova construccio :
o Disposicions Generals: Article 37 — Evacuacio de persones amb discapacitat
Edificis | establiments d’Us public: Article 43
Edificis amb Us d’habitatge: Article 54
Edificis d’Us privat diferent d’habitatge: Article 62
Condicions establertes als annexos 3b i 3c.

O O O O
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Article 31 — Classificacio de les edificacions
o Edificacié d’us public:
o Us comercial
Us publica concurréncia
Us docent
Us residencial public
Us sanitari i assistencial
Us administratiu
Us aparcament

O O O O O O

o Edificacié d’'us privat:
o Us d’habitatge
o Us privat diferent d’habitatge (Us industrial, magatzem, taller...)




@ Condicions d’'accessibilitat - Plans d’Autoproteccio

Diputacié Codi d’Accessibilitat de Catalunya
Barcelona

En funcié de l'is de l'activitat i la superficie, en els annexes s’estableixen les
condicions d’accessibilitat requerides:

USOS DE L'EDIFICACIO Aplicable als espais | elements d'Gs pdblic
Accessos | Cambra Vestidor Aparca- Allotja-
US PUBLIC CATEGORIA | itineraris Ascensor higignica Emprovador Mobiliari ment ment
Us plblica
concurréncia
fins a
A P P A
Museus | sales 200 m?
d'exposicid mes de
A A A A A
200 m?
fins a A P A A A
- 100 m?
Biblioteques e
100 m? A A A B, A A
fins a
N 100 m? A P A B, A
Centres civics ——
100 m?2 A A A A A A
Locals socials, fins a
recintes de 200 m2 A P P A A
lloguer per a
esdeveniments més de
p_arlflculars | 200 m? A A A A A A
similars
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Conceptes i definicions:
O lItinerari accessible (annex 3c) — ha de complir certes condicions
o Amplada lliure de pas ha de ser de 1,20 m o superior

o Rampes accessibles

Longitud del tram (L) Pendent maxim
L<3m 10%
im=L<6&m 8%
bEm=L=<9m 6%

o0 Alcada minima lliure d’obstacles de 2,20 m

o Polsadors d’alarma entre 0,801 1,20 m d’alcada
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Conceptes i definicions — itinerari accessible

Elements Tots els itineraris Itinerari accessible

Mo conté cap escala, grad aillat

Recorregut Condicions de I'apartat 1.1.a) nl ressalt diferent del paviment
Paviments Condicions de "'apartat 3 Condicions de I'apartat 3
Recorreguts Pendent longitudinal = 4% Pendent longitudinal = 4%
horitzontals Pendent transversal = 4% Pendent transversal = 2%
Rampes Condicions de 'apartat 4.2 Condicions de I'apartat 4.1
Escales Condicions de 'apartat 5 Mo s'admeten

Ascensors Condicions de l'apartat 6.1 0 6.2

Només s'admeten en els suposits

Plataformes de I'article 53

elevadores o
Condicions de l'apartat ¥

Escales mecaniques

. Condicions de 'apartat 8 MNo s'admeten
FRampeas mecanigues

= 1,20 m (zones d'Us public)

Amplada lliure de pas = 1,10 m (zones comunes en (s
d’habitatge | zones privades)
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Codi d’Accessibilitat de Catalunya

Conceptes i definicions:
o lItinerari practicable (annex 3f) — ha de complir certes condicions

o Amplada lliure de pas ha de ser de 0,90 m o superior (cercle d'1,20 m de
diametre en canvis de direccio).

0 Rampes practicables

Rampa practicable

Longitud del tram (L)

Pendent maxim

Rampa practicable de
nova construceid

Rampa practicable
existent

L=3m

12%

12%

Im=L<10m

10%

12%

1I0m=L=15m

8%

8%

15m=L=20m

Mo admissible

8%

o Alcada minima lliure d’'obstacles de 2,20 m

o Polsadors d’alarma entre 0,801 1,20 m d’alcada




Condicions d’'accessibilitat - Plans d’Autoproteccio
Codi d’Accessibilitat de Catalunya

Diputacié
Barcelona

Conceptes i definicions — itinerari practicable

Itinerari practicable

Desnivells

Mo conté cap escala, grad aillat ni ressalt diferent del gravat del paviment mateix

Paviments

Han de complir les condicions de 'apartat 3 de 'annex 3c

Recorreguts horitzontals

Pendent longitudinal = 4%

Pendent transversal = 2%

Rampes Han de complir les condicions de 'apartat 4.1 d’aquest annex
Escales MNo s’admeten
Ascensors Han de complir les condicions de |"apartat 5.1 d'aquest annex

Plataformes elevadoras

Han de complir les condicions de |"apartat 6 d'aquest annex

Amplada lliure de pas

= 0,90 m

Estretalls puntuals

Amplada lliure = 0,80 m; longitud = 0,50 m

Canvis de direccid

@ 1,20 m

Espai per a qgir

Passadissos de més de 10 m: espai lliure als extrems de @ 1,20 m.

Espai de crevament

Passadissos de més de 15 m: espai de creuament d'1,60 x 2,00 m

Altura lliure d'obstacles

=2,20m

Parets

Sense elements que sobresurtin més de 15 cm per sota de 2,20 m

Proteccio de desnivells

Han de complir les condicions de 'apartat 9 annex 3c

Altura de portes i passos

>2,00m
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Article 37 — Evacuacio de persones amb discapacitat (Disposicions Generals)
o Condicions addicionals respecte normativa sectorial en materia d’evacuacio.

o Zones de refugi han de ser suficients per allotjar totes les persones amb
discapacitat/mobilitat reduida i compatibilitat amb l'evacuacio de la resta de
persones.

o Existéncia de recorreguts accessibles / practicables fins a zones de refugi o
sortides de planta accessibles.

o Senyalitzacid dels recorreguts accessibles, zones de refugi i sortides
d’emergencia.

o Ascensor d’emergencia en plantes amb alcada superior a 28 m per cada 1.000
ocupants.

o Sistemes d’alarma d’avis acustic i visual.
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Zones de refuaqi

o Ubicats als replans d’escales protegides o especialment protegides, als vestibuls
d’'independencia de les escales especialment protegides o passadissos protegits.

0 L'area d’espera no pot envair 'amplada del recorregut d’evacuacio.

o S’estima el nombre d'usuaris de cadira de rodes en cada planta I'1% de
I'ocupacio, i d’usuaris amb mobilitat reduida el 3% de I'ocupacio.

o Superficies minimes de I'area d’espera:
o Cadira de rodes: 1,20 m?, amb dimensions minimes d’'1,20 m x 0,80 m.

o Persones amb mobilitat reduida:; 0,50 m2, amb dimensions minimes de 0,80
m X 0,60 m.

o0 Dotat d’'intercomunicador
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Recorrequts d’evacuacio accessibles / practicables

0 Recorreguts d’evacuacio per itineraris accessibles o practicables.

o Amplades minimes de pas de portes, passos i escales en funcié de I'is de
I'edifici / activitat.

o De forma general, condicions similars a les del Codi Tecnic de I'Edificacio — DB
SUA, 0 més restrictives.



@ Condicions d’'accessibilitat - Plans d’Autoproteccio
Diputacié Codi d’Accessibilitat de Catalunya

Barcelona

Senvyalitzacio

0 Zones de refugi:
o Senyalitzaci6 ZONA DE REFUGI a la porta d’accés 4| %] 36“
o Senyalitzaci6 AREA D'ESPERA F_EH"“' 2R

0 Senyalitzacio ASCENSOR D’EMERGENCIA

0 Senyalitzaci6 ESCALA D’EMERGENCIA AMB MITJANS D’EVACUACIO
o Senyal acompanyada d’instruccions d’Us,
complementats amb simbols grafics. Quan es disposi
d’aquest tipus de mitjans

o Totes acompanyades del SIA

o La visibilitat d’aquestes senyalitzacions s’han de garantir en cas de fallada
del sistema d'il-luminacié habitual.
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Senvyalitzacio

0 Recorreguts devacuacio i sortides accessibles: senyals d’evacuacio
acompanyades del SIA.

o0 Sempre gue hi hagi diverses possibilitats de recorreguts.

o Portes de sortida d’emergéencia accessibles i portes d’accés a zones de refugi:
retolacio amb imatge descriptiva i Braille, d’acord amb UNE 170002:2022.

Sistemes d’alarma

o Els edificis que estan obligats a disposar d’'un sistema d’alarma d’'acord amb la

normativa sectorial, han de tenir instal-lats mecanismes de transmissié de
I'emergencia tant acustics com visuals
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Article 43 — Evacuacid de persones amb discapacitat (edificis Us public de nova
construccio)

o Edificis amb alcada d’evacuacidé superior a 8 m, han de disposar, a totes les
plantes d’algun dels elements seguents:

o Sortida de planta accessible a un espai exterior segur.
o Sortides de planta accessibles de pas a un sector alternatiu.
0 Zones de refugi

Excepcions:

43.3 L'apartat 43.1 no s'aplica en els suposits segilents:

a) A les plantes que Unicament contenen zones d'ocupacid nul-la.

b) Als edificis d'ls comercial i Us plablica concurréncia amb una alcaria d'evacuacié de 10 m o inferior quan
disposen d'un sistema de deteccid | d'alarma d'incendis.

c) Als edificis d'Us docent, Us residencial plablic | Us administratiu amb una alcaria d'evacuacio de 14 m o
inferior quan disposen d'un sistema de deteccid | d'alarma d'incendis.

d) Als establiments ubicats en plantes superiors d'un edifici d'habitatges amb una alcaria d'evacuacio de 28 m o
inferior quan disposen d'un sistema de deteccid | d'alarma d'incendis.

e) Als establiments amb una alcaria d'evacuacié de 14 m o inferior | una ocupacid de 50 persones o inferior
ubicats en plantes superiors d'un edifici d'habitatges.

o0 Articles 54 i1 62 — mateixos requisits amb diferents llindars i excepcions
o Articles 69, 79 i 86 - fan referencia a les condicions dels articles 43, 54 i 62
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Consideracions DB S| — Document basic de seguretat en cas d’incendi

En edificios que deban tener un plan de emergencia conforme a la reglamentacion vigente, éste prevera
procedimientos para la evacuacion de las personas con discapacidad en situaciones de emergencia.

o Les amplades dels recorreguts, escales i sortides d’evacuacio han de ser
suficients per I'evacuacio de totes les persones d’acord amb la taula 4.1 del SI 3

Tabla 4.1 Dimensionado de los elementos de la evacuacion

Tipo de elemento Dimensionado

Puertas y pasos A= P /2000 = 0,80 mi2

La anchura de toda hoja de puerta no debe ser menor que 0,60 m, ni
exceder de 1,23 m.

Pasillos y rampas Az P /200 = 1,00 mPHeHE

Pasos entre filas de asientos fijos en En filas con salida a pasillo dnicamente por uno de sus extremos, A z 30
salas para plblico tales como cines, om cuando tengan 7 asientos y 2.5 cm mas por cada asiento adicional,
teatros, auditorios, etc ® hasta un maximo admisible de 12 asientos.

En filas con salida a pasillo por sus dos extremos, A 2 30 cm en filas de 14
asientos como maximo y 1,25 cm mas por cada asiento adicional. Para 30
aszientos o mas: A = 50 cm.[™

Cada 25 filas, como maximo, se dispondra un paso entre filas cuya anchu-
ra sea 1,20 m, como minimo.

Escaleras no protegidas!®!

para evacuacion descendents A =P /160

para evacuacicn ascendente A= P (160-10h)=
Escaleras profegidas E=35 + 160 Al
Pasillos protegidos Ps35+200A

En zonas al aire libre:
Pasos, pasillos y rampas A= P [ 5000

Escaleras A= P/ 480010
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Consideracions DB SUA — Document basic de seguretat d’utilitzacio i accessibilitat

o Dotacio d'il-luminacié d’emergencia:
0 Atots els recorreguts d’evacuacio i itineraris accessibles

o Condicions especifiques per graderies d’estadis, pavellons poliesportius... amb
espectadors de peu

2 Condiciones de los graderios para espectadores de pie

1 La pendiente no serda mayor que 50%.

2 Lalongitud de una fila que tenga accesos desde pasillos situados en sus dos extremos sera de 20 m,
como maximo. Cuando |a fila solo disponga de acceso por un extremo, la longitud de esta sera de 10
m, como maximao.

3 Laanchura dtil de los pasillos se determinara de acuerdo con las exigencias establecidas en el Capi-
tulo 4 de la Seccion S| 3 del DB-5SI.

4 La diferencia de cota entre cualquier fila de espectadores y alguna salida del graderio sera de 4 m,
como maximo.

5 En graderios y tribunas con mas de cinco filas y cuya pendiente exceda el 6% se dispondra una ba-
rrera continua o rompeolas de 1,10 m de altura, como minimo, delante de la primera fila, asi como
barreras adicionales de la misma altura a la distancia horizontal que se indica en la tabla 2.1 en fun-
cion de la pendiente del graderio.

Tabla 2.1 Distancia maxima entre barreras

Pendiente Distancia entre barreras D (m)
6% s P =10% 5
10% =P = 25% 4

25% <P s 50% 3
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Mitjans i mesures evacuacio — Plans d’Autoproteccio

O

Localitzaci6 d'usuaris amb cadira de rodes, mobilitat reduida... en arees
concretes

o Exemple: estadis de futbol - localitats per usuaris amb cadira de rodes

localitzades en una grada concreta

Designacié de personal d’evacuacio especific per a I'evacuacio i confinament de
persones discapacitades

O
O

Necessitat d'informacio i formacio
Practica periodica amb simulacres

Estrategies i mitjans d’evacuacio

O
O
O

Evacuacio horitzontal a sector d’'incendis alternatiu
Prioritzacio d’evacuacioé d’ocupants

Recorreguts / escales reservades pel retorn del personal d’evacuacio
assistent

Mitjans d’evacuacio fixos, cadires d’evacuacio, planols d’evacucio...
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Moltes gracies per la vostra atencid
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