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PROGRAMA VIU EL PARC 

 

El programa Viu el parc va començar l'any 1992 al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt 
l'Obac. D'aleshores ençà, s'han anat incorporant diferents parcs de la Xarxa de Parcs 
Naturals fins a arribar als deu que conformen el programa actualment. 
El programa s’estructura en dues línies: 
> Una programació artística adreçada a la població local i visitant. 
> Un programa escolar adreçat als nens i nenes de cinquè de primària de les escoles dels 
municipis dels parcs. 
El vessant cultural ofereix un conjunt d'activitats artístiques, literàries, educatives i de 
divulgació del patrimoni natural i cultural, que es porten a terme tant a l'interior del parc com 
als municipis que en formen part. Concerts de música, actuacions teatrals, espectacles de 
màgia, nits d'estels, fires d'artesans, recitals poètics, animació infantil, tallers de natura, jocs 
d'enginy, concursos de fotografia, entre moltes altres propostes. 
La línia educativa té com a finalitat donar a conèixer el medi natural més proper i afavorir la 
presa de consciència de la problemàtica mediambiental. Consta de tres fases, un treball 
previ a l’aula conduït per un educador ambiental, la celebració d’una jornada festiva als 
espais naturals protegits i un treball posterior. 
En general, el programa Viu el parc té com a finalitats: 
> Dinamitzar, preservar i divulgar el patrimoni natural i cultural de la Xarxa de Parcs 
Naturals. 
> Afavorir la presa de consciència de la problemàtica mediambiental al públic en general. 
> Contribuir a la cooperació i intercomunicació entre els equips de govern municipals de 
cada parc. 
> Fomentar i promoure el sentit de pertinença de la població local a l'espai natural protegit. 
> Explorar una nova forma de relació i comunicació entre el parc, els municipis del seu 
entorn i el públic visitant. 
> Aprofundir en la funció didàctica i lúdica d'aquests espais naturals, tant per als infants com 
per a tota la població. 
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PROGRAMA VIU EL PARC CULTURAL 

El programa Viu el parc ofereix activitats festives en deu dels parcs que gestiona la Xarxa 
de Parcs Naturals de la Diputació de Barcelona. Aquest programa ha esdevingut una cita 
ineludible per a tots els habitants dels espais naturals de Barcelona i enguany arriba a la 
32a edició. 
Des que es va iniciar al Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac, fins avui dia, el 
programa ha evolucionat fins a esdevenir una referència de les activitats culturals que es 
duen a terme en cadascun dels municipis dels diferents parcs naturals. Actualment, el 
programa es duu a terme a més del Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac, al Parc 
Natural del Montseny, al Parc del Castell de Montesquiu, al Parc del Montnegre i el 
Corredor, als Parcs de Garraf, Olèrdola i Foix, al Parc de la Serralada de Marina, al Parc de 
la Serralada Litoral i a l'Espai Natural de Guilleries-Savassona. 
Enguany s'han programat activitats adreçades a divulgar els valors naturals i patrimonials 
del parc, fent especial èmfasi, en la descoberta de l'entorn i del patrimoni immaterial amb 
tallers, actuacions i música com a principals activitats de caràcter cultural. 
La difusió mitjançant la pàgina web i la informació a les xarxes socials han permès arribar 
a una gran diversitat de públics i perfils d'usuaris dels parcs naturals. 
Al programa és complement amb altres actuacions d'altres programes culturals de la Xarxa 
de Parcs Naturals com són Poesia als parcs i Parcs en concert, dels quals també es fa 
ressenya en aquesta memòria. 
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PROGRAMA CULTURAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Resum d’activitats del Viu el parc 2023 – Espai Natural de les Guilleries-Savassona   6 

 

 

 

PRESENTACIÓ 

Des de la Gerència de Serveis d’Espais Naturals  de la Diputació de Barcelona, en 
col·laboració estreta amb Fundació Societat i Cultura - FUSIC, l'entitat  concessionària del 
programa i sempre d'acord amb els Ajuntaments implicats per l'activitat cultural que genera 
el programa VIU EL PARC en el conjunt de municipis que configuren la Xarxa de Parcs 
Naturals,  s’han programat propostes per gaudir de la natura i la cultura, en diversos racons 
de l’espai natural i en els municipis que en formen part.  El 2023, aquest programa arriba a 
les Guilleries-Savassona a la seva 18a edició. 

Enguany, la Matinal al parc va tenir lloc el diumenge 24 de setembre i com a novetat, es va 
celebrar com al Parc de les Set Fonts de sant Julià de Vilatorta.  
 
L’Espai Natural de les Guilleries-Savassona també va gaudir de la música amb un concert 
dins el cicle Parcs en concert a Folgueroles, el 13 de juliol, i un recital a Sant Pere de 
Casserres dins del cicle d’Òpera als parcs, el 17 de setembre. També es va celebrar un 
acte del cicle Poesia als parcs a Vilanova de Sau, el 22 d’octubre. Aquests cicles tenen 
caràcter itinerant i se celebren també al conjunt de la Xarxa de Parcs Naturals. 

El programa VIU EL PARC contribueix a conèixer l’espai natural d’una manera diferent, amb 
activitats i tallers que us apropen al coneixement del patrimoni natural i cultural de l’Espai 
Natural, oferint actes culturals de qualitat en entorns exteriors segurs gaudint de la natura. 
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ACTES CENTRALS DEL PROGRAMA CULTURAL 

Parcs en concert 

Lloc: Jardins de Can Dachs 
Municipi: Folgueroles 
Data: Dissabte,13 de juliol 
Horari: 20 h 
Assistència: 60 persones  
 

 
 

Maüpas, amb Pau Mas i Clara Bosch, van donar el tret de sortida a la seva gira catalana 
el dijous 13 de juliol a Folgueroles, dins l’Espai Natural de les Guilleries-Savassona. 

Pau Mas (multiinstrumentista i veu) i Clara Bosch (piano i veu) fa anys que comparteixen 
projecte. Sota el nom artístic Maüpas presenten un atractiu programa de concert en què hi 
ha des de peces de base afrobrasileres fins d’altres d’un marcat intimisme, sempre partint 
de compassos poc habituals i navegant entre llengües, amb cançons en català, francès, 
castellà, portuguès i anglès. 

El concert, que es va fer als jardins de Can Dachs de Folgueroles, el va obrir Licus, jove 
artista emergent i originari de Cardedeu, qui va delectar el públic amb les seves cançons 
personals i quotidianes. 

Abans del concert, una quinzena de persones van poder participar i gaudir de la visita 
guiada organitzada per la Fundació Jacint Verdaguer que els va permetre conèixer la 
història del municipi i també la seva vinculació amb el cèlebre poeta. 
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Òpera als parcs 

Lloc: Monestir de Sant Pere de Casserres 
Municipi: Sant Pere de Casserres 
Data: Diumenge, 17 de setembre 
Horari: 12 h 
Assistència: 85 persones  

 

 

El recital 'La mort és vida' va tenir lloc el diumenge 17 de setembre a les 12 h al monestir 
de Sant Pere de Casserres, en l’àmbit de l’Espai Natural de les Guilleries-Savassona. El 
concert, gratuït, va comptar amb la soprano Mireia Dolç, el tenor Nacho Guzmán i Xavier 
Dolç al piano. 
Cançons que parlen de la vida i la mort, autors i autores catalanes que han deixat palesa la 
seva empremta sobre aquesta temàtica universal. “La mort és vida” és un concert d’òpera 
especial on Xavier Dolç i la soprano Mireia Dolç, la seva filla, acompanyats pel tenor 
Nacho Guzmán, ens regalen alegria i vitalitat per a concloure que la raó de la vida és 
prendre totes les oportunitats i fer-les part de l’experiència.  
Els assistents van poder escoltar un repertori que inclou les peces següents: 
"L’enyorament" (A. Clavé), "Adeu, clavell morenet" (J. Dotras), "Abril", "L’oreneta"; "Ai, 
Margarida" d’E. Morera; “Damunt de tu només les flors“ de F. Mompou, i "El Testament 
d’Amèlia" (popular catalana). 
El públic també va gaudir de "Canticel", "Maig" i "Romanç de Santa Llúcia" d’E. Toldrà, 
"Només tu" i "Deixa’t estimar" de J. Casas, "Cançó de maig" (A. Rodamilans) i "L’emigrant” 
(A. Vives). 
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Matinal al parc 

Lloc: Parc de les Set Fonts 
Municipi: Sant Julià de Vilatorta 
Data: Diumenge, 24 de setembre 
Horari: De 10.30 a 13.30 h 
Assistència: 300 persones  
 
Diumenge 24 de setembre, l'Espai Natural de les Guilleries-Savassona va celebrar la 
matinal Viu el parc. 
 
Des de fa anys, aquesta matinal s'ha celebrat a l'àrea d'esplai de la Font Trobada a 
Folgueroles. Enguany, la matinal ha canviat d'ubicació i s'ha traslladat al Parc de les Set 
Fonts de Sant Julià de Vilatorta. 
 
Va fer un matí fantàstic de tardor amb sol i temperatura agradable, i més de 300 persones 
es van apropar a participar de les activitats programades. 
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Durant tot el matí, ens va acompanyar el Farcell de jocs d'en Fefe i Cia. Un munt de jocs 
tradicionals que conviden a petits i grans a jugar i gaudir d'una estona en família. 
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Els tallers de treballs manuals també hi van tenir cabuda a la festa. 
D'una banda, la Fundació Jacint Verdaguer ens va oferir un taller de llibrets-estampa. 
A partir de paraules, poemes i imatges estampades els participants van crear llibrets de 
cartó en forma d'acordió que eren veritables obres d'art. 
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D'altra banda, Talleretcraft ens convidava a inventar insectes que després els nens i 
materials. 

Tant els jocs com els tallers van estar actius de 10.30 h a 12.30 h i nens i nenes van poder 
materialitzar fent ús de diversos. 
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A les 11.30 h, la narradora Patricia McGill ens va oferir el seu espectacle de contes "Niu 
al Riu", i pels bebès de 0 a 3 anys, es va habilitar l'espai de la glorieta, on 
la Susagna Navó va fer les delícies dels més petits. 
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A les 12.30 h, en Fefe i Cia ens va oferir l'espectacle "Festa a la plaça" amb animades 
cançons tradicionals, jocs i ball que van ser la cloenda perfecta d'aquest matí festiu. 
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Poesia als parcs 
 
Lloc: Àrea d’esplai dels Vernets de Ca la Martra 
Municipi: Vilanova de Sau 
Data: Diumenge, 22 d’octubre  
Horari: 12 h 
Assistència: 7 persones 
 

 

A l'àrea d'esplai dels Vernets de Ca la Martra de Vilanova de Sau, prop del pantà, a l'Espai 
Natural de les Guilleries-Savassona, el diumenge 22 d’octubre al migdia es van reunir un 
grup de persones a escoltar dos poetes vigatans de diferents generacions. ` 

D'una banda, va recitar Anton Carrera, poeta reconegut que va començar la seva 
trajectòria als anys setanta del segle passat amb la Nova Cançó; i, d'una altra, Núria 
Armengol, connectada amb el moviment actual de poesia contemporània i autora 
de Fractura, d'Edicions del Buc. L'Anton Carrera va recitar una selecció de poemes des 
dels anys setanta fins l’actualitat, que tractaven, oportunament, la temàtica de la natura i la 
tardor, però també alguns de més existencials. En Iago Rueda, guitarra de Remei de Ca la 
Fresca, que va fer l'acompanyament musical de la vetllada, li va fer una introducció musical 
i una peça enmig del seu recital. 

La Núria Armengol també va estar acompanyada per la música d'en Iago Rueda durant 
tot el recital del seu poemari ple de versos afilats, curts i precisos, en una primera part sobre 
temàtiques personals, i en una segona part, en què va recitar poemes a partir d’estímuls i 
influències externes.  

Tot l’acte va comptar amb interpretació en llengua de signes catalana (LSC) per part de 
Multisignes. 
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ELS ACTES VIU EL PARC ALS MUNICIPIS 

 

Folgueroles Viu el parc 

“Impressionats per la Natura” 
 
Lloc: Sala de Lectura 
Municipi: Folgueroles 
Data: Divendres, 22 de setembre 
Horari: 17.30 h 
Assistència: 39 persones 

 

 

   

 

 

 

Al taller “impressionats per la Natura” fem impressions amb pintura utilitzant fulles i 
verdures amb diverses tècniques. És un taller adequat per a nens a partir de 7 anys, o 
infants menors acompanyats dels seus pares.  
 
El públic assistent va ser majoritàriament famílies amb nens d’escola bressol o infantil. 
Els pares van participar i fent una activitat conjunta, experimentant amb els colors i les 
formes. 
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Folgueroles Viu el parc 

“Explica’m un secret al Parc” 
 
Lloc: Sala de Lectura 
Municipi: Folgueroles 
Data: Divendres, 6 d’octubre 
Horari: 17.30 h 
Assistència: 55 persones 

 

 

 

 

“Explica’m un secret al parc” és un espectacle de format petit amb contes que parlen 
de personatges del bosc i de com hem de cuidar el nostre entorn. 
 
En Moi Aznar, convida a participar al públic i aconsegueix que tant els grans com els petits 
s’ho passin d’allò més bé. 
 
Enguany es va programar a la Sala de lectura de Folgueroles dins la programació de Viu el 
parc, i va tenir molt bona acollida per part del públic. 
 

 



 
 

Resum d’activitats del Viu el parc 2023 – Espai Natural de les Guilleries-Savassona   19 
 

 
 

 

 



 
Resum d’activitats del Viu el parc 2023 – Espai Natural de les Guilleries-Savassona   20 

 

Vilanova de Sau Viu el parc 

Conferència: “Vida sense plàstic” 

 
Lloc: Sala polivalent 
Municipi: Vilanova de Sau 
Data: Dissabte, 21 d’octubre 
Horari: 18 h  
Assistència: 4 persones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En aquest conferència, la Jovita Ponce ens parla al voltant de la relació de la nostra 
societat amb el plàstic i la necessitat de simplificar la nostra vida amb l’objectiu d’aconseguir 
un món més sostenible. Lamentablement només hi van assistir 4 persones. 
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Vilanova de Sau Viu el parc 

Concert “En Clau de Tres” 
 
Lloc: Sala polivalent 
Municipi: Vilanova de Sau 
Data: Diumenge, 22 d’octubre 
Horari: 18 h 
Assistència: 0 persones 

L’acte finalment no es va poder dur a terme per problemes logístics. 

 
Tavèrnoles Viu el parc 

IV Festa Remença 
“La Joglaressa” 
 
Lloc: Davant l’església de Sant Esteve de Tavèrnoles 
Municipi: Tavèrnoles 
Data: Diumenge, 22 d’octubre 
Horari: 16 h 
Assistència: 30 persones 

 
 
L’espectacle-taller es va programar en el marc de la IV Festa Remença que recrea els fets 
succeïts en aquestes contrades el juliol de 1485. 
 
En aquest ambient tan adient es va desenvolupar “La Joglaressa, on la Laura Castellet 
va saber transportar a un públic de caràcter familiar, a les Guilleries de fa cinc-cents anys i 
com en aquell feréstec entorn es confeccionaven els instruments i s’interpretava la música. 
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Tavèrnoles Viu el parc 

IV Festa Remença 
Fefe i Cia. Festa a la plaça 
 
Lloc: Davant l’església de Sant Esteve de Tavèrnoles 
Municipi: Tavèrnoles 
Data: Diumenge, 22 d’octubre 
Horari: 17.30h 
Assistència: 100 persones 

 

 

 

Tot seguit i amb una notable participació de públic, va tenir lloc un engrescador espectacle 
infantil de cançons i danses amb el títol de “Festa a la Plaça”. 
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Sant Julià de Vilatorta Viu el parc 

Setmana de la Ciència 

Lloc: Poliesportiu municipal 
Municipi: Sant Julià de Vilatorta 
Data: Dissabte, 18 de novembre 
Horari: 18 h 
Assistència: 60 persones 
 

 

 

En el marc de la 28a. Setmana de la Ciència, organitzada molt exitosament per 
l’Ajuntament de Sant Julià de Vilatorta i l’Associació Meteoguilleries, van tenir lloc, la tarda 
del dissabte, un “escape room” basat en la problemàtica de la contaminació del plàstic d’un 
sol ús, l’espectacle Viu el parc “La Joglaressa” i la instal·lació d’un Planetari divulgatiu. 
 
“La Joglaressa”, Laura Castellet, va explicar, a un públic de caire familiar, l’origen de 
molts dels instruments actuals, els materials amb els quuals es fabriquen i com 
s’interpretaven en els entorns festius i litúrgics. 
Un cop finalitzada la sessió els participants més interessats i entesos en la matèria val 
allargar l’activitat amb un col·loqui i amb la interpretació dels instruments exposats. 
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COMUNICACIÓ I DIFUSIÓ 

 
PUBLICITAT ALS MITJANS 
 
 
 
 
Des de Diputació de Barcelona es va decidir tancar a finals de 2021 els comptes de 
Facebook i Twitter propis de Viu el parc per centrar les publicacions en els canals de la 
Xarxa de Parcs Naturals amb molts més seguidors i obrir el 2022 un compte d’Instagram 
propi que enguany té més de  1.000 seguidors. 
 
Al tancament, el programa tenia 2.820 seguidors a Facebook i 1.632 a Twitter. Tots ells 
s’han redirigit als comptes genèrics de la Xarxa de Parcs Naturals d’ambdues xarxes. 
 
Viu el parc té presència a les xarxes també amb una web pròpia que enguany s’ha 
actualitzat i a L’informatiu dels parcs. 
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Instagram 
 
 
Es va crear al març de 2022 i a part de les activitats pròpies del programa Viu el parc, 
recolza la comunicació de @xarxadeparcs, i els programes Viu el parc escolar, Parcs en 
Concert i Poesia als Parcs.  
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Estadístiques Instagram 
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L’Informatiu del Parcs 
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Web Viu el parc 
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Estadístiques Web 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Resum d’activitats del Viu el parc 2023 – Espai Natural de les Guilleries-Savassona   39 
 

 
 

 
Cartells dels municipis 
 

 
 



 
Resum d’activitats del Viu el parc 2023 – Espai Natural de les Guilleries-Savassona   40 

 

 

 



 
 

Resum d’activitats del Viu el parc 2023 – Espai Natural de les Guilleries-Savassona   41 
 

 
 

 
Cartells 
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BALANÇ ECONÒMIC  
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BALANÇ ECONÒMIC 

 

 

 

1. Despeses del programa. 

 DESPESES (IVA inclòs) 

Matinal al parc i actes centrals 6.123,09 € 

Activitats itinerants 2.256,51 € 

Comunicació i publicitat 1.163,22 € 

Coordinació i gestió 2.937,50 € 

 12.580,32 € 

 
 
 
 
 
2. Ingressos del programa. 
 
 

 INGRESSOS (IVA inclòs) 

Diputació de Barcelona 12.580,32 € 

 12.580,32 € 

 

 

 

 

 

 

(*) En aquest balanç econòmic, no estan reflectides les activitats Òpera als parcs, Poesia als parcs i 

Parcs en concert. 
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RESUM DE DADES  
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RESUM DE DADES 

 

Les dades del programa cultural 

 
 
 

ACTES CENTRALS ASSISTENTS 

PARCS EN CONCERT – FOLGUEROLES 62 

POESIA ALS PARCS – VILANOVA DE SAU 7 

ÒPERA ALS PARCS – SANT PERE DE CASSERRES 85 

MATINAL AL PARC – SANT JULIÀ DE VILATORTA 300 

CONTES VERDAGUER – SANT JULIÀ DE VILATORTA 50 

 419 
 
 
 
 

ACTES VIU EL PARC ALS MUNICIPIS ASSISTENTS 

IMPRESSIONATS PER LA NATURA - FOLGUEROLES 39 

EXPLICA’M UN SECRET AL PARC - FOLGUEROLES 55 

VIDA SENSE PLÀSTIC - VILANOVA DE SAU 4 

EN CLAU DE TRES - VILANOVA DE SAU 0 

LA JOGLARESSA - TAVÈRNOLES 30 

FESTA A LA PLAÇA - TAVÈRNOLES 50 

LA JOGLARESSA – SANT JULIÀ DE VILATORTA 60 

 238 
 
 
 
 
 

TOTAL ACTES VIU EL PARC 11 

 
 

TOTAL ASSISTENTS ACTES VIU EL PARC 742 

 


