
 

 
 

 

 
 

  

  ENGLISH COOKING 

  

La cuina anglesa no és per tradició famosa com les cuines 
d’altres indrets. Aquest curs pretén canviar idees 
preconcebudes i,  alhora que practiquem la llengua anglesa, 
descobrir que darrere d’una cuina, en principi no tan atractiva 
i elaborada, podem trobar uns gustos i uns aromes antics dels 
fogons de les àvies que ens faran gaudir d’uns plats senzills i 
bon,. 
 

Aquest curs està adreçat a totes aquelles persones que tenen 
uns coneixements bàsics de llengua anglesa i volen aprofundir 
en la cultura i gastronomia d’aquest país. 
 

CURS PRESENCIAL 

 

  

Classes 
presencials 

 

Atenció 
personalitzada 



 
 

Per a més informació sobre horaris i dates dels cursos consulteu: www.diba.cat/escoladona 

 

Objectius 
• Apropar-se a la tradició i la cultura angleses a través de la cuina. 

• Conèixer productes típics d’Anglaterra. 

• Descobrir el receptari tradicional anglosaxó. 

• Adquirir habilitats per a una correcta manipulació, cocció i conservació dels productes. 

• Comprendre la importància de la higiene alimentària. 

 

Continguts  
El curs està dividit en quatre unitats temàtiques: 

• “Pub lunch”: cuina tradicional dels Pubs Anglesos. 

• “Sunday Roast”: el clàssic rostit casolà de diumenge. 

• “Christmas lunch”: àpats nadalencs de la cultura anglosaxona. 

• “A day with granny”: cuina tradicional de les àvies angleses. 

 
 

Metodologia  
Curs de demostració on és el professorat qui cuina, explica i dirigeix les elaboracions dels plats. 
A cada sessió es treballarà un menú sencer i, per a cada elaboració, es demanarà la col·laboració 
de l’alumnat mitjançant ordre de llista o sorteig. La participació consistirà tant en la realització de 
la recepta com en la neteja i ordre dels estris emprats. Una vegada acabada la sessió l’alumnat 
participant s’emportarà l’elaboració realitzada a casa. En alguna sessió es farà una petita 
degustació entre tot el grup. 
 
Per fer un òptim seguiment de la sessió, es necessita un dossier amb el receptari que el 
professorat proporcionarà a l’alumnat en format PDF. 
 

Avaluació  
L’avaluació és continuada. Per ser avaluat és obligatòria l’assistència a un 80% de les classes. Es 
valorarà la participació activa i implicació envers la matèria així com l’actitud a classe. 
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