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Els determinants socilals de la
salut

« circumstancies en que les persones neixen, creixen, treballen, viuen i envelleixen. » OMS

Condicions socials, economiques i ambientals en que les persones neixen, creixen, viuen, treballen i
envelleixen, i que influeixen directament en el seu benestar i la seva qualitat de vida i, per tant, en la
seva salut: educacid, condicions de I'habitatge, situacié economica, entorn, xarxa de relacions socials...

Afecten la salut de manera desigual entre diferents grups socials, contribuint a les desigualtats en
salut.


https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health

El punt de partida

o ik,

Entorn
urbai
salute

Un espai transversal de creacio
de projectes locals amb impacte
en la salutila qualitat de vida de

les persones als municipis.

web Entorn urba i salut
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El Projecte Entorn Urba 1 Salut

Inici: 2010
“El model de ciutat és un dels principals factors determinants de la salut”
salut publica <-> disseny urba entorn urba -> salut dels ciutadans

Objectiu:

Implementar Uestratégia “Salut a totes les politiques” de 'TOMS en el
disseny, la planificacid i la gesti6 dels diferents elements de ’entorn urba
per promoure ciutats i pobles saludables

Membres:

40 professionals de la Diputacio de Barcelona, de diferents disciplines
academiques i que treballen en diferents serveis i ambits professionals.
Focus en les politiques de planejament urbanistic, d’espai public,
d’habitatge i d’espais naturals.


https://www.diba.cat/web/entorn-urba-i-salut
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Recull d’eines per incorporar la
perspectiva de la salut en les actuacions
municipals

« Recull de 80 eines cientificament validades (ISGlobal).

» Per facilitar la incorporacio de la perspectiva de salut en totes les politiques de I'ambit local.

* Que permeten observar, mesurar i avaluar |I'efecte que poden tenir sobre la salut les intervencions a
I’espai public.

« Adrecat a ajuntaments i/o altres entitats impulsores d’actuacions municipals.

» Per determinar si una actuacio planificada té sentit o no per millorar el benestar o la qualitat de vida o, en el
cas d’actuacions ja realitzades, per valorar i comprovar el veritable abast del seu impacte en salut.


https://www.diba.cat/web/entorn-urba-i-salut/eines-per-incorporar-la-perspectiva-de-la-salut-en-les-actuacions-municipals
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Barris i

comunitats:

motors de ]

transformacio Un projecte transformador
social del Pla de mandat 2020-23

En que consistia?

Impuls de projectes d’intervencid integral urbana als barris per
facilitar 'apoderament comunitari, la igualtat d’oportunitatsi la
millora objectiva de les condicions de vida de la poblacio.

Amb quins objectius?
Reduir les desigualtats socials, promoure la convivencia
inclusiva i un entorn urba cohesionat i saludable.

Impulsor
Servei de Convivencia, Diversitat i Cicle de Vida de la Diputacio

0721 | Projectes Transformodors | Les persones




Projecte transformador
Barris i comunitats:
motors de transformacio
social
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© El rol del Servei de Salut Publica

Servei de Salut

Publica

Servei de Convivencia, - : ]
S R e ER G E Oficina d’Habitatge
Institut de Salut Global de Barcelona - ISGlobal

Incorporar la perspectiva de salut als plans de transformacié de barris
(Incidir en els determinants socials de la salut)

Barris i salut Barris vulnerables Transformacio de barris

Lambient en qué vivim Desigualtat socioecondmica Qualsevol intervencid al
representa prop del 20% de ——— =  —— nostre entorn té efectes

la mortalitat global desigualtat en salut sobre la nostra salut



Fase 1: top-down ', : compilacio d’eines
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Recopilacidé de marcs conceptuals, eines i indicadors per a ’'avaluacié de Uimpacte de les
intervencions de transformacio urbana en la salut i qualitat de vida de la poblacio.

Ambit / tematica

- Habitatge i comunitats
veinals

- Espai public

- Infraestructura verda

- Mobilitat i
accessibilitat

- Equipaments i serveis

- Cohesio i capital social

Dimensio de

la salut
Fisica
Mental

Social

Poblacio Entorn/ escala
destinataria )
- Habitatge
- General
- Edifici
- Col-lectius
- Carrer
- Espai public
- llla
- Barri

Fase del projecte = Enfocament
. metodologic

Disseny / &
planificacid - Observacio
Implementacié - Qlestionari
Avaluacio - Qualitatiu -
Participatiu
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Cercador d’eines per incorporar
Perspectlva de la salut en les
uacions municipals

la
aC
https://www.diba.cat/web/entorn-urba-i-salut/eines-per-

Incorporar-la-perspectiva-de-la-salut-en-les-actuacions-

municipals


https://www.diba.cat/web/entorn-urba-i-salut/eines-per-incorporar-la-perspectiva-de-la-salut-en-les-actuacions-municipals

Cercador d’eines per incorporar Ir Congrés de
la perspectiva de la salut en les SalutiMon Local
aC UaCIOnS munlClpaIS Accions locals per a reptes globals

Cercador d'eines
Diputacié Tematica
Barcelona
[ Cohesioicapital social il Equipaments i serveis
La Diputacid de Barcelona - Premsa Comunicacio
[ Espaipublic (] Habitatge i comunitats veinals
[ Infraestructura verda (U Mobilitat i accessibilitat

S Entorn_ .
b urbaisalute

Escala de I'ambit d'estudi

Reconeixement (Crédits) | Bibliografia | Glossari | Agenda

EntornUrb&iSalut: / Corcador d cifgs (J Barri (o superior) [J Habitatge / carrer / edifici / espai public acotat

(J Mla / conjunt d'edificis o espais

&0

Enfocament metodoldgic

40

(J Observacio (J Qualitatiu / Participatiu

[J Questionari
20

Textdelacerca
1]

Habitatge i Espai piblic  Infraestructura Mobilitati  Equipaments i Cohesid i

comunitats verda accessibilitat serveis capital social
virtuals
Cerca



Method for Observing Physical Activity and Wellbeing (MOHAWKk)

Benton et al.

5010 Enllacalrecurs
Format: Poblacié ala qual s'adreca:
Article cientific Poblacié general
Objectiu:

Avaluar I'is d'un espai public/verd pel que fa a l'activitat fisica i altres accions vinculades al benestar.

Metodologia:

Mitjancant una técnica d'observacio directa, avalua tres nivells d'activitat fisica (sedentaria, caminar i vigorosa) i dos
habits/comportaments vinculats amb el benestar (interaccions socials i atencio a I'entorn).

També mesura el nombre total de persones i les seves caracteristiques (génere, grup d'edat, &tnia), aixi com evidéncies
d'actes incivics (ex. grafitis, vidres trencats).

Proporciona un manual d'instruccions, plantilles per a la presa de dades i recomanacions/matisacions per a situacions o
condicions concretes.

1r Congrés de
SalutiMeén Local

Accions locals per a reptes globals



Oportunitats i limitacions:

Es una eina intuitiva i facil d'aplicar, que requereix molt pocs recursos econdomics/logistics.

La poden implementar agents de diversos ambits (no exclusivament el cientific), incloent-hi personal voluntari. No obstant
aixo, els observadors requereixen entrenament previ per consensuar criteris i minimitzar possibles errors en el registre (ien
ocasions pot ser convenient tenir més d'un observador per area per validar els resultats).

S'aplica de forma més efectiva en zones d'estudi acotades (no gaire grans) i amb bona visibilitat.

Presenta limitacions importants en l'estudi de zones molt concorregudes o durant les hores de més afluéncia de persones.

Indicadors:

Percentatge de superficie total del sol destinada a espais oberts verds i publics.
Nombre de superficies amb grafitis a la zona d'estudi.

Nombre de vidres trencats visibles des de la zona d'estudi.

Amplada de voreres.

Nombre de persones creuant la zona d'estudi / dia.

Nivell d'activitat fisica realitzada per la majoria de la poblacid que fa servir I'espai.
Nombre d'interaccions socials que ocorren a la zona d'estudi / dia.

Percentatge d'infants que fan servir 'espai d'estudi.
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Documentacio:

Formulari estandard d'observacio

Formulari resum d'observacio

Taula de consulta nivells d'activitat fisica

Protocol d'implementacio

Tematica:

[ Espai public ] [ Infraestructura verda]

[ Mobilitat i accessibilitat ] [ Equipaments i serveis ]

[ Cohesio i capital social ]

Escala de I'ambit d'estudi:

[ Habitatge / carrer / edifici / espai public acotat ]

Enfocament metodologic:

Observacio

Vincle amb la salut:

[ Fisica] [ Social ]

Fase d'aplicacio:

[ Diagnosii pre-projecte ] [ Monitoratge i avaluacio ]
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Fase 2: bottom-up 1‘ . prova pilot Us eines

Treball col-laboratiu amb ajuntaments: proves pilot per testejar Uaplicabilitat a escala de barri
d’una selecci6 d’eines recopilades a la fase 1.

Marg¢ 2023 Seleccié de 3 municipis del PT Barris i Comunitats
per participar a la prova pilot

Seleccid d’intervencions en el marc del PT i

Maig 202 ., .
aig 2023 seleccid de les eines

(Taller conjunt 3 municipis)

Juliol - novembre 2023 IMPLEMENTACIO DE L’EINA A CADA MUNICIPI

Desembre 2023 VALORACIO | CONCLUSIONS




Prova pilot per incorporar la salut als plans 1r Congrés de
de transformacio de barris — SalutiMén Local
casos p raCti CS Accions locals per a reptes globals

3 barris - 3 projectes - 3 objectius de salut - 3 eines - 3 metodologies

Ajuntament de Granollers Ajuntament de Mataro Ajuntament de Viladecans

Barr: Barri Primer de Maig Barri de Cerdanyola Espai Emocional
. . , Avaluacié de 'impacte de la Estudi de I'estat de salut
P Diagnosi de la solitud no , s ; .
Projecte: S , instal-lacié del nou parc urba autopercebut pels participants
desitjada en dones del barri
de salut dels cursos

Prevenir el sedentarisme i
fomentar la cohesid social en

espais publics
de 'impacte en

PHOTOVOICE MOHAWK WHO-5 WELLBEING INDEX
la salut:
f,:fﬁfgf,'gg,-tc. Qualitatiu / participatiu Observacié i qiiestionari

https://www.diba.cat/web/entorn-urba-i-salut/cercador-eines

Promoure el benestar

Prevenir la solitud no desitjada
emocional

Objectiu de salut: en dones adultes

Eina d’avaluacio




Prova pilot per incorporar la salut als plans 1r Congrés de
de transformacio de barris — SalutiMén Local
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Taller d’intercanvi d’imatges i Observacio del nivell d’activitat fisica i
vivéncies a Granollers (Photovoice) enquesta a un ciutada a Mataro

(Mohawk)

Curs de manualitats a 'Espai
Emocional de Viladecans (Who-5
Wellbeing Index)
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www.salutimonlocal.org
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