PRODUCTES PER ALS QUALS CALEN MENCIONS ESPECIFIQUES RETOLACIO FRUITA
A LES ETIQUETES O ALS RETOLS EN LA VENDA A GRANEL

VERDURA A GRANEL
FRUITA | VERDURA
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ETIQUETATGE

FRUITA

VERDURA ENVASADES
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INFORMACIO QUE HA D’ESTAR A DISPOSICIO DELS
CONSUMIDORS A LES ETIQUETES DE FRUITES | VERDURES

No és obligatori

si el producte ha °
estat envasatenel |°-.

comerg al detall.

et

Si I’envas conté productes
de diversos paisos hi han
de constar tots.

pve: 3999 € (8€/kg)

Fruita Nostra. ¢/ IndUstria s/n Teia @
.

Identificacié de I’empresa
expenedora o comerg al detall,
si és qui ha envasat el producte:
nom i adrega.

En alguns casos particulars també cal
fer mencid a les etiquetes dels aspectes
seglients:

Nom del producte o productes, si:

® El producte esta pelat o tallat.
® L’envas conté més d’un producte.
En aquest cas cal posar: «Barreja de...».
® El contingut de I'envas no es veu des de
I’exterior.

Data de duracié minima, si les peces estan
pelades o tallades.

Categoria, pot ser Extra, | o ll, a partir de
I’aspecte visual i del bon estat del producte.

Envasat en atmosfera protectora, si és
el cas.

Congelat, i la data de congelacio, si el
producte és congelat.

Condicions de conservacio, si en calen.

J

UBICACIO DE LES INFORMACIONS

® La informacié ha de figurar a I’envas o a I’etiqueta que hi estigui subjectada.

® Si I'aliment ha estat envasat pel comerg al detall, algunes de les dades es poden
facilitar en un rétol situat a prop del producte.

® Als webs de venda en linia hi ha d’haver totes les informacions llevat de la data
de caducitat, i totes han de constar en I'etiquetatge de I’'aliment en el moment de

lliurar-lo.

SEMAFOR NUTRICIONAL

Aquest etiquetatge, anomenat Nutriscore,

consisteix en un grafic de cinc colors

amb tonalitats graduals que van del verd

al vermell, a I’estil d’'un semafor. A cada
producte si li assigna un valor en funcié

del contingut de sucres, greixos saturats,
sal, calories, fibra i proteines. Les tonalitats

verdes identifiquen els productes més
saludables, i les vermelles, les d’inferior
qualitat nutricional. Només s’aplica a
productes processats amb més d’un
ingredient.

NUTRI-SCORE

DISTINTIUS D'ORIGEN | DE QUALITAT
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INDICACIO GEOGRAFICA PROTEGIDA (IGP)

Identifica un producte originari d’un lloc amb una qualitat determinada
0 una reputacié que puguin ser atribuides a I'origen geografic, i del
qual almenys una de les fases de produccié o elaboracié es fa a la
zona en questié. Cada distintiu d’IGP és controlat pel consell regulador
corresponent, de caracter public.

SEGELLS DE PRODUCCIO ECOLOGICA

La normativa de produccio, elaboracid, etiquetatge i control dels aliments ecologics
és d’ambit europeu. Per al cas de la fruita i la verdura, els trets principals sén:
@ Les practiques de cultiu mantenen la biodiversitat al sol i en prevenen la
compactacioé i I’erosio.
® La fertilitat es manté mitjangant rotacions de cultius i aportacions de matéria
organica.
@ Les malalties i males herbes es prevenen recorrent a enemics naturals de les
plagues i fent servir tecniques de cultiu idonies per a aquests fins.

® Quan aquestes practiques no resultin eficaces, es poden utilitzar fitosanitaris o
fertilitzants autoritzats, que només excepcionalment poden ser de sintesi quimica i,
en aquest cas, no poden entrar en contacte amb les parts comestibles de la planta.

] LA PRODUCCIO

Opcionalment, el segell europeu pot anar acompanyat
del segell del Consell Regulador Autonomic. Aquests
consells son de caracter public i s’encarreguen
d’auditar els productors.
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DENOMINACIO D’ORIGEN PROTEGIDA (DOP)

Distingeix productes originaris d’un lloc determinat, la qualitat o les
caracteristiques dels quals es deuen fonamentalment o exclusivament
al seu medi geografic i als factors naturals i humans que li sén inherents.
Tota la produccid, transformacio i elaboracié dels productes es fa a la
zona en questio.

Cada distintiu de DOP és controlat pel consell regulador corresponent,
de caracter public.

VENDA DE PROXIMITAT
Hi ha dos distintius per a productes agroalimentaris:

® Venda directa: realitzada pels productors a la mateixa explotacio,
en mercats locals i fires, en agrobotigues o a distancia.

Vendade
proximitat =

Venda de ® Venda en circuit curt: realitzada amb la intervencié d’un sol
pr()c)isLTiﬁt: intermediari en establiments permanents i no permanents, a
> distancia i en mercats ambulants.

PAUTES CONSERVACIO
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VERDURA

® Convé posar-la als prestatges del mig de la nevera o bé als calaixos expressos per
guardar-hi verdura, que tenen la humitat controlada.

® S’haurien de posar en bosses transpirables, idealment de material compostable.

® Les menys peribles (patata, ceba, alls...) es poden guardar en un rebost fresc,
sec i fosc.

@© La majoria de les verdures es poden congelar, en carmanyoles o bosses
homologades. No s’aconsella en el cas de les que contenen més aigua, com els
tomaquets o I’enciam.

FRUITA

@® En general, amb menys fred, la fruita encara es conserva millor que la verdura, per
tant, no cal posar-la a la nevera.

@© Revisem regularment si hi ha parts florides o podrides, per evitar contagis cap
a altres peces.

® Hi ha fruites que no maduren un cop collides (si que s’estoven): citrics, maduixa,
raim, cirera, magrana, figa, mora, pinya i algunes varietats de sindria i melé.




