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Introduccio — Objectius educatius del programa

Aquest espectacle esta inclos en el programa “Anem al teatre”, organitzat per la Geréencia de Cultura i la Gereéncia d’Educacié de la
Diputacié de Barcelona 1 els ajuntaments. Ofereix, en horari escolar, espectacles de teatre 1 dansa i concerts de musica per als alumnes

d’educacié infantil, primaria i secundaria.

» Familiaritzar 'alumnat amb les arts escéniques donant a coneixer la diversitat teatral 1 musical, 1 contribuir aixi

en la creaci6 de nous publics de les arts esceniques 1 musicals 1 'educacié de la sensibilitat artistica.
» Oferir als centres educatius recursos de qualitat per 'aprenentatge de les arts en el marc del curriculum escolar.
» Garantir un itinerari coherent 1 complet d’activitats relacionades amb les arts, per a cada nivell educatiu.
» Articular programacions artistiques de qualitat, adequades a cada nivell educatiu.

» Donar a coneixer els espais escénics del municipi i de 'entorn. Reforcar i complementar les politiques educatives i

culturals locals.

» Garantir la igualtat d'oportunitats d'accés dels alumnes a 1'oferta artistica sigui quina sigui la seva procedéncia

geografica 1 assegurar, per tant, que no es produeix cap desigualtat per raons de territori.

» Assegurar, mitjancant processos didactics, que s’han assolit les actituds basiques necessaries per gaudir, crear o

donar suport a tota mena d’espectacles artistics de manera critica 1 responsable.
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Presentacio

“La vida és moviment i el moviment expressa ’anima.”

Tal com ens expressa la propia companyia del seu espectacle 1 la seva trajectoria, Scrakeja’t 2.0 fusiona la dansa
contemporania i les danses urbanes a partir d'una battle (combat dansat) on quatre personatges, d’origens molt diversos,
lluitaran per ser els campions universals del moviment. Cobosmika Company, sota la direccié d’Olga Cobos 1 un equip
format per 4 ballarins multidisciplinaris i un actor, presenta de nou Scrakeja’t 2.0 amb més forca, més poténcia, més energia

1 més dansa.

CobosMika Company, creada a Alemanya I'any 2000 per la palamosina Olga Cobos 1 I'eslovac Peter Mika, recupera
lespectacle de més exit de la seva trajectoria. Scrakeja’t (2007) ha tingut durant sis temporades una fantastica acollida,
tant per part dels professionals com del public. Des del 2004, amb una clara aposta pel territori, realitza la seva activitat

en els ambits de la creacio i1 la pedagogia a la seva seu de Vall-llobrega.

https://cobosmika.com/on-tour/scrakejat-2-0/


https://cobosmika.com/on-tour/scrakejat-2-0/

Tematica — La dansa i el moviment

Parlem sobre DANSA, sobre el moviment com a eina de comunicacid, dels diferents estils de dansa i de la dansa que veurem

dalt de I'escenari a Scrakeja’t 2.0, mescla de dansa contemporania 1 danses urbanes.

La dansa és un llenguatge artistic com la pintura. El pintor “parla” a través de la pintura, els filosofs a través dels llibres,
els musics a través dels instruments 1 els ballarins “parlen” amb els moviments del seu propi cos. A través de la dansa, el
ballarins ens poden fer viure les mateixes emocions 1 sensacions que es poden sentir quan utilitzem paraules verbals. Podem

veure que no és necessari parlar per sentir.

La dansa és I'expressié maxima de 'anima a través del moviment. La dansa, en si mateixa, és la pura expressivitat del cos
que vol comunicar una idea concreta. La forma en que la idea es manifesta, a través del moviment del cos, sempre és Uinica
1 original. Es pot vestir amb una técnica concreta o seguir el ritme d’'una musica que coneixem, pero els moviments dansats

expressant una idea sempre fugiran d’allo tangible i permanent.

Quan ballem vivim el present d'una manera plena. Podem dir que no existeix la noci6 del pas del temps, dansem 1 vivim el
present absolutament. Aquesta abstraccié del moment confereix a la ment de I'espectador o del ballari una sensacid
d’eternitat, entesa com a plenitud existencial. La dansa existeix des dels temps immemorials, on era el vehicle comunicatiu
amb els diversos déus ancestrals. La comunicaci6 corporal permet una relacié més directa entre la ment 1 els sentits, essent

una via importantissima de creacié de vincles.



Tematica — La dansa i el moviment

De diverses fonts de la wiquipedia, us presentem aquest extracte al voltant de la disciplina del breakdance.

El breakdance o breaking (bboying) és una dansa que forma part de la cultura del hip hop, juntament amb el

grafiti, el rap i el djing. Estructura coreografica.

Top Rock (ball dret) és la carta de presentacié de cada ballari, on es pot veure part del seu estil 1 la seva musicalitat 1
originalitat. Un pas fonamental en el primer Top Rock és I'anomenat Indian Step, una adaptacié d'un ball ritual dels indis

americans que inclou salts curts amb caigudes en un genoll, aixecar-se 1 girs lleugers mentre es mouen els bracos.

Footwork (treball de peus 1 mans a terra) és el pilar més complex d'aquesta dansa. Requereix de molta técnica, postura 1
creativitat per a desglossar 1 enllacar els passos fonamentals 1 poder ser més original. Aquesta branca compta amb dues
pujades, anomenades "BackBone" 1 "FloorRocks". En la primera es tracta de portar alguns moviments de footworks al nivell
de l'esquena alta i1 en la segona es tracta de fluir a nivell del terra, ja sigui amb 'esquena, el pit o el maluc. Hi ha altres

formes de moviment per al footwork: legs-work 1 hands-work.

Power Move (moviment de poder o moviment de dificultat) és un moviment que requereix forca abdominal i de bragos,

agilitat, flexibilitat, disciplina 1 un entrenament enfocat.

Freeze (posici6 corporal estatica): consisteix en “quedar-se congelat" o quiet en una posicid, que després es pot combinar 1
enllacar amb altres "branques" de ball o combinar amb un altre freeze en qualsevol moment de l'entrada, si aixi es vol. Es

poden executar en qualsevol moment, pero el més important és saber quan fer-los.

https://es.wikipedia.org/wiki/Breakdance



https://es.wikipedia.org/wiki/Breakdance

Abans de ’espectacle — Activitat 1 en lima_ El breaking

En aquesta dinamica de grup a 'aula, treballarem l’expressivitat corporal, a partir del breaking, amb la visualitzacio

d’un video de breakdance de la Red Bull Final de Paris 2024.

El professorat explica la segona part de la tematica on es descriuen els moviments que observem en la dansa urbana del

breakdance.
Després, visualitzem la semi-final femenina entre I'India 1 Japd. Observem els moviments.

https://www.youtube.com/watch?v=Xpebd 0 6rs&list=RDUbLS8jIXLbuw&index=7

e Desglossem els moviments de les dues b-girls.
e C(Classifiquem-los segons siguin top rok, footwork, power move o freeze.
e Valorem la dificultat dels moviments.

e Parlem de la decisio final del jurat.



https://www.youtube.com/watch?v=Xpebd_0_6rs&list=RDUbL8jIXLbuw&index=7

Abans de ’espectacle — Activitat 1 en linia_ El breaking

Competencies especifiques: #artistica #aprendre #valors
» Percebre de manera conscient elements subtils 1 complexos de I'entorn sociocultural.

» Identificar 1 valorar els elements del patrimoni artistic catala, europeu 1 universal.

» Observar i participar de la proposta de dansa com a mitja de valoracié de 'expressio artistica.

Sabers

> A partir de I'observacié del video de breakdance de la Red Bull Final de Paris 2024, treballem les caracteristiques del

moviment de la dansa breaking.

» Aprenem a valorar amb criteri artistic la interpretacié dansada dels ballarins de I'espectacle, amb tots els matisos

expressius.

» Participem de 'experiéncia dansada de comunicacié d’'una idea, a partir de I'observacid i la tecnica del breakdance.



Abans de ’espectacle — Activitat 1 en linia_ El breaking

Material

Metodologia

Agrupament

Ordinador connectat a la xarxa.

Aquesta activitat té un component de dificultat, perque hem d’observar amb molt detall els moviments que

realitzen les dues ballarines b-girls en la competicié i les parts de la seva actuacio.

El professorat ha d’explicar, préeviament, la tematica La dansa i el moviment (pagina 6-7).

Treball personal i participatiu del grup classe per assolir coneixement sobre el fet artistic en la dansa.
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Abans de ’espectacle — Activitat 2 en linia_ Improvisem breaking

Observem el fragment de la pel licula de dansa breaking, Beat street, del 1984, on dues bandes urbanes competeixen en

una battle o en un “enfrontament dansat”.

https://www.voutube.com/watch?v=X1ZDLhxHwVU

Ens posarem en rotllana. En dos grups, un per un anirem improvisant un moviment de breaking davant la resta de

I'alumnat.

Cal anar molt en compte en moure’s 1 mesurar la for¢a 1 la dificultat dels nostres cossos en moviment, tenir cura per

mantenir 'equilibri 1 no caure o fer un mal gest. Podem fer els moviments al terra, amb un matalas de gimnas.

El més important és transmetre la fragmentacié del cos en el moviment caracteristic de la dansa breaking i el llenguatge

A
“5// &\&\//
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corporal que els ballarins utilitzen en els “enfrontaments” dansats.
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https://www.youtube.com/watch?v=X1ZDLhxHwVU

Abans de ’espectacle — Activitat 2 en linia_ Improvisem breaking

Competeéncies especifiques: #valors #aprendre #artistica

» Coneixer elements basics del llenguatge audiovisual per a comprendre una obra de dansa urbana.
» Interpretar elements basics de la tecnica d'improvisacio del breaking per a expressar i comunicar idees amb el cos.

» Valorar I'experiéncia artistica coordinada per a enfortir el sentiment de pertinenca al grup.

Sabers

» Visionem el video de dansa Beat street, del 1984, 1 observem la técnica d'improvisacié dels ballarins.
» Improvisem per grups, experimentant la proposta "enfrontament dansat” o battle del video de dansa de breaking.

» Aprenem a expressar amb el propi cos 1 el moviment coordinat amb els altres la proposta de 'activitat artistica, creant

una coreografia espontania.



Abans de ’espectacle — Activitat 2 en linia_ Improvisem breaking

Material Ordinador connectat a la xarxa.

Metodologia Visualitzem a l'ordinador el fragment de la pel licula Beat street sobre improvisacié de breaking. Observem
atentament els moviments que els ballarins fan al video 1 experimentem, segons la pauta, amb tot el grup-

classe.

Valorem I'experiéncia expressiva, a partir de la improvisaci6 a 'aula, fent atencié a la multiculturalitat del

grup.

Agrupament Treball de grup.

Q



Abans de ’espectacle — Activitat 3 editable Enfrontament dansat

En aquesta dinamica de grup, 'alumnat haura de ballar seguint la pauta de 'activitat de manera estricta.
La improvisacio del moviment de battle o “enfrontament dansat” estara acotada per les premisses segiients.
e Ballarem per parelles, simulant una baralla.
e No podem tocar el company/a.
e La durada de cada improvisaci6 és d'un minut. Podem mesurar el temps amb un cronometre.

e L’alumnat ha de pensar una distribuci6 de les parelles dins l'espai, tenint en compte els limits espacials, els

desplagaments i les formes que puguin sorgir.
e Hem de fer una serie de 6 gestos successius, que repetirem 10 vegades.
e Primer, tots els gestos de la serie han de ser circulars o arrodonits.
e Després, repetirem la improvisacio, pero ara tots els gestos de la serie han de ser rectes o mecanics.

¢ Finalment, repetirem la improvisacid, combinant les dues séries de gestos. Aquesta vegada la durada pot ser de 2

minuts.

14



Abans de ’espectacle — Activitat 3 editable_ Enfrontament dansat

Competencies especifiques: #artistica #aprendre #valors

» Interpretar una proposta artistica relacionada amb la tematica de 'espectacle, amb tot el seu contingut comunicatiu.
» Crear, mitjancant la técnica de la dansa, una coreografia original, seguint pautes d'improvisacié complexes.

» Atendre amb respecte allo que es vol comunicar per assolir una experiéncia creativa satisfactoria.

Sabers

» Interpretem la proposta de creacié d’'una coreografia, seguint la pauta d'improvisacié temporal.
» Pensem de forma col lectiva com crear la idea coreografica, a partir de les directrius proposades.

» Aprenem a crear una coreografia original, de manera coordinada amb els companys, seguint la pauta d'improvisacid

espacial.

» A partir de I'activitat proposada, aprenem a intercanviar idees creatives amb la resta de companys.



Abans de ’espectacle — Activitat 3 editable_ Enfrontament dansat

Material Fitxa editable. Activitat 3, pagina 14.

Metodologia Seguir la pauta creativa de I'activitat proposada, on 'alumnat ha de ser del tot original en la creacio.

Valorar I'experiéncia artistica experimentada, parlant de la dificultat de creaci6 col lectiva d’'una coreografia, a

partir de la improvisacié.

Agrupament Treball col lectiu, on tot 'alumnat participi amb respecte vers la creativitat dels altres, fomentant 'intercanvi

d’'idees com a eina de comunicacid.

16



Despreés de ’espectacle— Activitat 4 editable_ Pregunta Scrakeja’t 2.0

Fem una valoracio6 col lectiva de I'espectacle de teatre que hem vist. Recordem les escenes o moments més significatius.

Escoltem l'opini6 1 argumentacié de 'alumnat. Ajudem-los a participar i1 expressar idees constructives.

L’espectacle Scrakeja’t 2.0 parla del moviment, planteja una competicié entre diversos contrincants sobre el millor

creador de moviment. Com s’estructura? Quantes parts té?

L’escenografia ila il luminacié ajuden a 'ambientacié de la competici6 adequadament? Per que?

Qui és la veu en off que escoltem a la presentaci6?

Qui son els participants de la competicié? Anomeneu-los 1 descriviu les caracteristiques principals.

Quin personatge antagonista apareix constantment a ’espectacle? Quina relacié estableix amb els protagonistes?
Els ballarins de I'espectacle estan en moviment constant, sabeu quins s6n els diferents estils de dansa que ballen?

Heu observat que 'espectacle descriu, mitjancant la dansa, diversos aspectes del contrast de civilitzacions? Parla de

la feminitat 1 la masculinitat, de la identitat, etc.

Parleu dels moviments més o menys fluids, més o menys accelerats, més o menys bruscos, dels salts 1 de les piruetes

que fan els ballarins durant ’espectacle.

Valoreu la sensacié que heu experimentat en acabar de veure 'espectacle Scrakeja’t 2.0.



Despreés de ’espectacle— Activitat 4 editable_ Pregunta Scrakeja’t 2.0

Competencies especifiques: #artistica #aprendre #lingiiistica

» Interpretar, comprendre i expressar el missatge artistic de 'obra, identificant tots els aspectes de la tecnica artistica

utilitzada, per avancar en la comunicacié global 1 adquirir aprenentatges nous.

» Expressar de forma entenedora, creativa 1 personal I'experiéncia viscuda al teatre, mitjancant els diferents llenguatges,

explorant les possibilitats expressives, per a respondre a diferents contextos comunicatius.

» Comunicar amb curiositat i respecte per la diversitat d’opinions per a un intercanvi de coneixements efectiu.

Sabers

» Participem en el debat per compartir descobertes sobre 'experiéncia artistica, identificant els recursos de la técnica de

dansa 1 el missatge clau de I'espectacle Scrakeja’t 2.0.
» Argumentem les respostes en relacié amb les preguntes 1 allo que hem observat al teatre.

» Aprenem a utilitzar un llenguatge respectuds amb les valoracions dels companys, establint comparacions amb allo que

coneixem 1 fomentant els aprenentatges nous a partir del dialeg i la critica constructiva.

18



Després de ’espectacle— Activitat 4 editable_ Pregunta Scrakeja’t 2.0

Material Fitxa editable. Activitat 4, pagina 17.

Metodologia Construim debat, amb preguntes 1 respostes, fomentant 'interes pel coneixement, a partir de ’experiéncia

artistica que 'alumnat a presenciat.

Llegim les preguntes sobre l'espectacle 1 que els alumnes puguin argumentar les respostes per a descobrir el

missatge clau de l'obra.

Agrupament Treball del grup heterogeni en origens, genere i condici6 social, on tothom participi de forma respectuosa 1

espontania.

19



Despres de ’espectacle — Activitat 5 editable_ Interactuem ballant

En aquesta dinamica a l’'aula, treballarem com generar moviments a través de la dansa.

Al pati o al gimnas, heu d'interpretar a la vegada les accions que el professorat proposara. Podeu interactuar entre vosaltres.

o Ballar assenyalant a totes direccions.

e Ballar picant de mans.

e Ballar com si conduissim un autobus. 7
e Ballar com si voléssim com un ocell.

e Ballar com si el vent sens emportés.

e Ballar com si ens espolséssim la roba.

e Ballar com si estiguéssim en una festa.



Despreés de ’espectacle — Activitat 5 editable_ Interactuem ballant

Competeéncies especifiques: #artistica #aprendre #valors

» Desenvolupar noves tecniques d’educacié en I'equitat relacionades amb els valors socials.

» Relacionar la creacio6 artistica amb 'aprenentatge de tecniques socioeducatives de cohesio.

» Aprendre a valorar el propi esfor¢ per a reeixir en les activitats artistiques 1 en ’'aprenentatge en general.

Sabers

» Desenvolupem l'autoestima positiva, a partir de I'expressié de sentiments personals.

» Realitzem una proposta creativa de dansa i moviment, on l’eina principal és la imaginaci6 1 I’emocio.

» A través de la dansa 1 la improvisacié del moviment, aprenem a coneixer els altres 1 a nosaltres mateixos.



Després de ’espectacle — Activitat 5 editable_ Interactuem ballant

Material Fitxa editable. Activitat 5, pagina 20.

Metodologia Explicar I'exercici 1 deixar el temps necessari per a l'activitat.

Després, entre totes 1 tots, valoreu 1 contrasteu I'experiéncia artistica.

Agrupament Treball de grup, on 'alumnat participa de la valoracié6 final.

DO
DO



Despreés de ’espectacle — Activitat 6 en linia_ “Escraqueja’t”

En aquesta dinamica de grup, reproduirem en format breu 'estructura de I'’espectacle que hem vist, Scrakeja’t 2.0.
Aquest cop no farem una competici6 a la recerca del moviment siné La festa del moviment.

e En grups de 6 alumnes, distribuirem els 5 personatges (4 participants + 'esquelet) 1 el narrador.

e (Cada alumne pensara la presentaci6 del seu personatge, que el narrador llegira en veu en off (30 segons).

e C(Crearem arxius de video en format vertical mobil, per a pujar a les xarxes socials (Tik Tok, Instagram, etc.).

e En l'enregistrament de la presentacio, caldra tenir en compte la gestualitat 1 els moviments corporals, el vestuari,

la 11 Tuminacid, la musica.

e KEditarem 5 videos individuals amb la presentacié dels personatges, 2 videos combinant personatges en sintonia i

1 video final amb tots els personatges ballant plegats (4 minuts total).

SELER R,

e Penseu que aquesta dinamica ha de tenir un caire festiu!



Despreés de ’espectacle — Activitat 6 en linia_ “Escraqueja’t”

Competéncies especifiques: #artistica #aprendre #valors #tecnologica
» Emprar recursos apresos de comunicaci6 per a comprendre el contingut de la proposta creativa, de forma positiva.

» Participar activament en la reproduccié de I'estructura dramatica de l'espectacle en coordinacié amb el grup per a un

resultat comunicatiu satisfactori, reforcant el sentiment de pertinenca.

» Participar, comunicant idees 1 expressant emocions de forma respectuosa.

Sabers

» Comuniquem en positiu sentiments i emocions propis, a través de I'actuacié teatral.

» Pensem el contingut de la proposta teatral basada en la dramaturgia de 'espectacle Scraqueja’t 2.0 (guid, coreografia,

escenografia, il luminacié, musica, vestuari).
» Enregistrem I'actuacié teatral dels cinc personatges de les 8 escenes 1 editem el video.

» Valorem l'esfor¢ que cal dedicar per a fer una activitat complexa entre tot el grup i amb respecte.



Després de ’espectacle — Activitat 6 en linia_ “Escraqueja’t”

Material

Metodologia

Agrupament

Mobil. Focus, disfresses, complements, maquillatge.

Apropar 'alumnat al reconeixement de pertinenca al grup, a través del la proposta creativa de realitzacié d’'una

produccié audiovisual de ficcié breu.
Explicar I'exercici i plantejar les pautes de treball.

Els alumnes han de poder expressar la seva opinio de forma ordenada i creant interrogants per a una

experiencia artistica de creacio satisfactoria.

Treball de grup/classe.



Webgrafia
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https://www.youtube.com/watch?v=X1ZDLhxHwVU
http://www.youtube.com/

I abans de tancar

El programa “Anem al teatre” disposa d’'una pagina web, en la qual hi podeu trobar tota la informaci6é general sobre el programa,

aixi com les guies didactiques que es corresponen amb els espectacles.

També hi hem inclos una eina de gran valor per a nosaltres, atés que ens permet de millorar 'oferta cada temporada: 'Enquesta

d’Avaluacié.

Som a:

http:/ /www.diba.cat/anemalteatre/

Moltes gracies a tots/es per la vostra col laboracié.


http://www.diba.cat/anemalteatre/

Ajuntaments de I’Alt Penedés, I’Anoia,
el Bages, el Bergueda,
el Garraf, el Maresme, el Moianés i Osona

Diputacio Area de Cultura
Barcelona

Geréncia de Serveis de Cultura
Recinte Escola Industrial

Edifici del Rellotge

Comte d’Urgell, 187

08036 Barcelona
anemalteatre@diba.cat
www.diba.cat/anemalteatre

Scrakeja’t 2.0 Cobosmika Company

Diputaci6 Area d’Educaci6
Barcelona

Gerencia de Serveis d’Educacié
Recinte Escola Industrial

Edifici del Rellotge

Comte d'Urgell, 187

08036 Barcelona
gs.educacio@diba.cat

www, diba.cat
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