ADOLESCENTS,
AUTOESTIMA....A
UTONOMIA...... C

OMPETENCIES
PER A LLA VIDA..
J d
h Pgm?q L?es (Joves | competéncies
Locals.. per a la vida, avui.
Joventut JAUE FUNES






Autoestima
Lola Indigo, Alizzz, ...

Mi papa y mi mama me hicieron la cara demasiado bien

La gente linda, como yo, no suele caer bien

Ser tan guapa no es tan guay como los feos creen (Oh, no)

Y yo no quiero que me miren con envidia cuando me subo en el tren
Ni romperle el corazon a las mujeres que me ven

Si sabes alguien mas guapo que yo, dime quién

Mi papa y mi mama me hicieron la cara demasiado bien

La gente linda, como yo, no suele caer bien

Ser tan guapo no es tan guay como los feos creen (Lo s€, lo s€)

Y yo no quiero que me miren con envidia cuando me subo en el tren
Ni romperle el corazén a las mujeres que me ven

Si sabes alguien mas guapo que yo, dime quién

No lo puedo evitar, me quiero pa' reventar

Cuando me...




1. TRACTANT-SE D'ADOLESCENTS....
ALGUNS AVISOS PREVIS

* No es preparen per a cap vida. VIVEN

« NoO serveixen les mirades preventives sind les
mirades acollidores qgue acompanyen

« Sempre toparem amb 3 int
pof deixar de respondre: Quan els recursos per a joves tenen

una mirada que diu:

AQUI T'ESCOLTEM



« Acumular educacions i solidaritats especifigues

porta a que no eduguem persones, oblidem la
fraternitat

« L'adolescencia es el principi de realitat qgue posa
en crisi el nostre paradigmai « le
(de olelale VidCI) Les classiques reflexions sobre la

dindmica entre espai, activitats i
presencies
ELS RECURSOS JOVES COM A
REFERENCIA



2. ES TRACTA D'APRENDRE A:

1.Ser persona... que es cuida

2.Ser persona... pensant en els altres (cuidant els

altres)

3.Ser persona... construint junts societats (comunitats)

mes humanes



AUTOESTIMA...?

Un conjun’r d idees,
experiencies, vivencies i
senfiments que produeixen
una moderada i realista
satisfaccido amb allo que un és
i amb la vida que porta



V. QUE
PRETENEM

(que hauriem
de pretendre)

Ajudar a descobrir les dimensions
afectives (desitjos, sentiments,
afectes,..) de la seva condicio
adolescent | jove, els seus
benestars i malestars i les “fonts”
gue els alimenten

Consensuar, pactar, graus d'acord
amb les persones adultes que
I'envolten

Facilitar i estimular processos
progressius d’autonomia i
responsabilitat

Adquirir habilitats per gestionar
conductes “problema”



VI. QUE

PODEM FER ?

L'ajuda en l'autoconeixement

La vinculacio: es a dir, el saber
gue formes part d'un grup que et
considera, t'aprecia, et dona
suport

La practica real de la
singularitat. Poder exercir
d'ésser unic.

El poder tenir recursos,
capacitats, habilitats,
oportunitats per a decidir sobre
la propia vida

Tenir models de referencia



g

Necesitan una dosis de ganas de saber, de preguntarse

por qué pasan las cosas, de descubrir qué han hecho log

anos a lo largo de la historia. Hace faltala corres.

seres hum
creatividad, de conocer la belleza, de

pondiente dosis de
saber expresar lo que sienten o les emociona. Todos los

ingredientes han de estar bafiados de interés por experi-
mentar, de ganas de ser descubriendo. Su necesidad de per-

tenencia al grupo han de poder transformarla en la dosis

de descubrimiento del otro, en conocer a otras persona




para ser ellos y ellas. El céctel del €xito no funciona sj se
olvidan de los demas, o si se da el padecimiento de otro

Las moléculas de su combinacién son digitales, aunque el

vaso siga siendo analdgico. No hay céctel posible sin el in-
grediente abundante de la felicidad, de las necesarias expe-

riencias de felicidad adolescente.




