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ANTECEDENTS
Algunes de les actuacions desenvolupades en l’àmbit de 
l’alimentació saludable i activitat física 

• Estudi dels hàbits alimentaris de la població escolar de Mataró. 1994

• Influència d’alguns hàbits quotidians i característiques socials en els 
hàbits alimentaris dels escolars de Mataró.1995

• Aproximació a la situació sociosanitària i hàbits alimentaris de la població 
d’origen africà resident a Mataró.1996

• Fem salut, mengem bé!.1996

• La salut i l’activitat física dels joves de Mataró. 2000

• Pere Flash. Telesalut !!. 2001



Des de 2003:

PLA MUNICIPAL DE SALUT

PRIORITZACIONS: 
• EVITAR SEDENTARISME

• PROMOURE ALIMENTACIÓ SALUDABLE



Promoció activitat físicaPromoció activitat física



Promoció activitat físicaPromoció activitat física



Des de 2003:

PLA MUNICIPAL DE SALUT

PRIORITZACIONS: 
• EVITAR SEDENTARISME

• PROMOURE ALIMENTACIÓ SALUDABLE



PROMOCIÓ ALIMENTACIÓ SALUDABLEPROMOCIÓ ALIMENTACIÓ SALUDABLE
1. Grup de treball multidisciplinari.

2. Activitats : escoles, grups específics, associacions,..



Gener 2005

Proposta de Pau education:

Interessaria a Mataró participar 
en un projecte europeu de 
prevenció de l’obesitat infantil?



Projecte emmarcat en les polítiques europees de prevenció de l’obesitat. 

Participació prevista: 25 països de la CE. Una ciutat per país.

Aplicació a l’àmbit escolar. Població: nens i nenes de 3 a 16 anys.

Metodologia participativa i innovadora. Utilització de les noves tecnologies. 

Equip responsable a cada ciutat.

Finançat: 50% CE i 50% la ciutat participant.

Durada del projecte: 3 anys. 

Promotors: Danish University of Education i Pau Education.



VALORACIÓ DES DEL 
SERVEI SALUT PÚBLICA
• TÈCNICA
• POLÍTICA

PRESENTACIÓ PROPOSTA A:
• REGIDOR I TÈCNIC D’EDUCACIÓ
• INSPECCIÓ DEL DEPARTAMENT
• DIRECCIÓ DE LES ESCOLES

Selecció escoles: 
CEIP La Llàntia i IES Puig i Cadafalch.

• REUNONS CONJUNTES AMB PAU EDUCATION

APROVACIÓ DE LA PARTICIPACIÓ de MATARÓ

AGOST 2005: Aprovació per la Comissió europea del projecte Shape Up

Inici: gener 2006. Final: desembre 2008.

Aplicació als centres escolars seleccionats : cursos 2006-07 i 2007-08.



OBJECTIUSOBJECTIUS
•Abordar els determinants socials i ambientals de la salut.

•Involucrar les escoles i les comunitats locals en un diàleg constructiu i 
en la planificació d’accions relacionades amb l’educació i la promoció de la 
salut. 

•Potenciar les competències dels nens i els joves per dur a terme accions 
de promoció de la salut i provocar canvis positius.

•Emprendre accions de promoció a nivell local, iniciades a les escoles 
pels nens i els joves, amb la col•laboració dels socis locals

•Potenciar una xarxa europea d’escoles i agents locals a tots els estats 
membre.



Shape Up és:
Una col·laboració escola – comunitat per influir 
sobre els determinants d’un creixement equilibrat i 
saludable del nen
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1.1. Enfocament  IVACEnfocament  IVAC
–– II : : Selecció i investigació d’ un tema

–– VV : : Visió, desenvolupament de punts de vista

–– AA : : Decidir i proposar l’acció. Factibilitat

–– CC: : Realització de l’acció i inici del canvi
Reflexió crítica / avaluació

METODOLOGIA  (1)METODOLOGIA  (1)

2. Aplicació  2. Aplicació  Guia metodològicaGuia metodològica a les  escolesa les  escoles

3.  3.  Grup promotor localGrup promotor local a totes les ciutats a totes les ciutats 
(LPG)(LPG)

Facilita i recolza les iniciatives proposades pels 
escolars. Identifica recursos. 
Fa seguiment del projecte.



4.4. Equip localEquip local Shape UpShape Up
• Coordinador local, gestiona i coordina, 

responsable del projecte a nivell de ciutat. 
• Formador local. Formació del professorat i facilita 

el desenvolupament del projecte en els centres.

5.5. El portalEl portal: www.shapeupeurope.net
• D’ús per a: escoles, alumnes, professors, 

famílies, membres LPG.
• Vincle entre les ciutats i els centres de 

competència.

6. Setmana Shape Up.  6. Setmana Shape Up.  A nivell europeu





FASES DEL PROJECTE

Implementació: Curs escolar 2006-07
Formació mestres. Guia metodològica.

Implementació a les escoles. Informació pares. LPG

Presentació a la ciutat.

Reunions de treball: seguiment del projecte. Avaluació

Activitats escolars i comunitàries.

PREPARACIÓ
• Creació xarxa a cada ciutat
• Formació equip coordinació
• Pretest 
• Validació metodologia
• Concreció Grup promotor local (LPG)
• Inventari recursos.
• 1ª reunió de treball SUp a Barcelona (juny ): Indicadors. Elaboració 
guia metodològica. Presentació del portal:  www.shapeupeurope.net

20062006



Activitats 2007 i 2008

20072007



2007

20072007

Procés   
IVAC





IVAC 
CEIP LA LLÀNTIA

Primer pas aconseguit: MIREU QUIN BALANCÍ!

LPG



CEIP La Llàntia. Gener 08
Inauguració oficial i  moltes gràcies. Ens agrada molt!



CEIP La Llàntia. IES Puig i Cadafalch.
Una nova manera  de moure’ns: partits de tamborí.





IES PUIG I CADAFALCH

ACCIONS DE CANVI
• Tanquen els dilluns la màquina vending instal·lada a 
l’escola.

• Ofereixen tots els dilluns un esmorzar alternatiu:

•Entrepans a 0,50 €

• Fruita gratuïta per

• a tot l’institut



IES  Puig i Cadafalch. Octubre- desembre 07

Preparem entrepans i convidem a fruita



IES PUIG I CADAFALCH

CARNESTOLTES EN MOVIMENT





AVALUACIÓAVALUACIÓ

Metodologia: qualitativa i quantitativa al llarg de tot el projecte.

Centres avaluadorsCentres avaluadors
Universitat de Hull i Universitat de Copenhaguen, amb els centres de 
competència ABCittà de Milà, Schulen ans Netz deBonn i iP.A.U
Education de Barcelona.

FasesFases
1. Inici del projecte: grups focals amb alumnes; entrevistes: amb mestres, amb 

l’equip local:  coordinador local (LC) i formador local (LF), ; enquestes als alumnes.

2. Durant (cursos escolars 2006-07 i 2007-08): reports; supervisió activitats realitzades 
(portal). Reunions internacionals periòdiques d’equips de cada ciutat i dels coordinadors. 

3. Final: grups focals, entrevistes: mestres, LC, LF; enquestes als alumnes; reports de cada 
ciutat; membres del LPG; reunió equips pel juny 2008.

En els diferents nivells: local (ciutat), regional i central.

Presentació de l’avaluació a la Comissió europea (CE) :  inici 2009 



DIFICULTATS
Discordances entre les partides pressupostàries de la CE i les de 
l’administració local

Estructura dels currículums escolars, més problemàtica a l’ ESO. Certa 
por entre els docents a tenir més càrrega de treball

Manca de temps per a participació en accions comunitàries per part 
diversos agents.

La utilització de l’anglès com a llengua vehicular del projecte condiciona 
l’ús del web.     

Per fer factibles determinades demandes sorgides de l’ IVAC, malgrat     
ser lògiques.



OPORTUNITATS
• Relacionar projectes propis amb els d’altres ciutats i alhora facilitar la 
vinculació entre SUp i projectes ja existents a la nostra ciutat.

• Possibilitar l’ús de les noves tecnologies.

• Promoure l’ús de l’anglès, especialment en l’àmbit escolar.

• Facilitar intercanvis entre s. Abril- maig: Monza i  Mataró

• Promoure noves iniciatives.

• Conèixer aspectes culturals i socials de diferents zones d’ Europa que 
poden ajudar a l’eliminació d’estereotips. 



MOLTES GRÀCIES !


