
PROGRAMA MUNICIPAL 
DE PROMOCIÓ DE LA 

SALUT INFANTIL

Prevenció de l’obesitat mitjançant el foment 
de l’alimentació saludable i l’augment de 

l’activitat física



• La família és el 
principal determinant 
per l’adquisició
d’hàbits i  estils de 
vida.

• Per això, el programa 
es basa en els agents 
locals: mestres, 
professionals de la 
salut distribuïdors i 
productors locals, 
restauració escolar i 
social, mitjans de 
comunicació… per tal de 
transmetre el mateix 

Idees clau



• Amb la finalitat de 
promoure un aprenentatge 
durador sobre. 
l’equilibri nutricional i 
l’activitat física.

• Sense estigmatitzar la 
obesitat o el sobrepès.

• Missatges basats en
recomanacions 
científiques.

Idees clau



Preparació de la 
ciutat (I)
El Projecte requereix:
• Un alcalde i un equip 

municipal compromesos i 
mobilitzats:

� Forta voluntat política.
� Adhesió a la filosofia de 

“salut pública” del 
projecte a mig i llarg 
termini.

� Compromís de posar a 
disposició tots els 
mitjans necessaris per el 
desenvolupament del 
projecte (accions , 
comunicació).



• Compromís polític.

• Presentació del projecte al 

consistori.

• Creació Comitè d’experts local.

• Presentació del projecte als 

professionals de la salut, de 

l’educació i de l’esport.

• Mobilització dels actors locals.

• Presentació a la ciutat (03-10-

07).

• Inici de les accions.

Preparació de la 
ciutat (1I)



• Es pesa,talla i determina 
l’IMC a tots els nens i 
nenes de la ciutat que 
cursen P-5, 1er i 2on de 
primària, escolaritzats a 
les escoles que s’han 
adherit al projecte, aquest 
primer any. 

Accions a la 
ciutat

(Mesures antropomètriques)



• S’envia informe als 
pares del resultat, 
amb la recomanació
que, en cas necessari 
consultin amb el seu 
pediatra.

Accions a la 
ciutat

(Mesures antropomètriques)



• Es fan tallers als nens i 
nenes de 4rt  de primària 
amb el tema “Alimentar-se 
bé és invertir en salut”
realitzats pels 
professionals dels Centres 
d’Atenció Primària

Accions a la ciutat
(Programa d’educació per la salut)



• S’organitza una representació teatral 
de l’obra “Pentagana” pels alumnes 
de 2n curs de primària, de totes les 
escoles de la ciutat.

Accions a la ciutat
(Programa d’educació per la salut)



• S’ofereixen xerrades als pares i 
mares de la ciutat amb el tema 
“Que han de menjar els nostres 
fills?”.

Accions a la 
ciutat

(Programa d’educació per la salut)



Accions a la ciutat
(Foment de l’activitat física)

• Promoció i foment dels Jocs 
Esportius Escolars , conjunt 
d’activitats lúdiques i 
esportives



Accions a la 
ciutat

• Proposta de 
realització de la 
setmana Thao , amb 
animacions temàtiques 
a les escoles i a la 
ciutat. 



Accions a la ciutat

• Realització d’un 
concurs de receptes de 
cuina a base de 
fruita, fetes pels 
nens i nenes, amb 
l’ajut dels pares. 



Accions a la 
ciutat 

(Comunicació i difusió del 
projecte)

• Edició de materials de 
difusió (Pòsters, 
tríptics…) de cadascuna 
de les “temporades”

• Col·laboració dels 
mitjans de comunicació
(radio, premsa 
escrita...)



Accions a la 
ciutat 

(Comunicació i difusió del 
projecte)



Accions a la 
ciutat 

(Comunicació i difusió del 
projecte)



Accions a la 
ciutat 

(Comunicació i difusió del 
projecte)



Accions a la 
ciutat 

(Comunicació i difusió del 
projecte)




