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Avui la Laia va a un espectacle infantil de la Caputxeta Vermella amb els seus companys de classe. Ella seu al
costat del seu amic Nil, com de costum.

Al teatret, la Caputxeta entra a casa de la seva avia. El llop és al llit i diu:

—-Quines dents més llargues tens!

Llavors, la Laia s’adona que el llop té uns ullals blancs i brillants, i comenta al seu amic Nil:
-Nil, t'has fixat quines dents tan blanques té el llop?

-Si, sén com les meves! -exclama el Nil, rient.

—Es veritat, Nil, les tens molt blanques! Com t'ho fas? -li comenta, tot mirant-li les dents.
—Molt facil. Me les raspallo després de cada apat!

~El meu pare m’ha explicat una versié diferent del conte de la Caputxeta. Es veu que el llop esta enamorat de la
Caputxeta, perd ella no se li acosta mai perque li té por. Llavors, la solucié que troba el Llop és anar a casa de la
seva estimada avia i amagar-se al seu llit. Es per aixo que el llop es cuida molt: es renta les dents cada dia i té
cura de la seva alimentacid.

Bocabadada, exclama:
-Oh... Doncs jo vull ser com el llop!
El Nil, tot convengut, li diu:

-De moment, el que has de fer, Laia, és raspallar-te les dents després de cada apat. Aixi, tindras les dents
tan blanques com ell i no se’t faran caries!



TENS
LES DENTS TAN
BLANQUES COM
LES DEL LLOP.

ES QUE
ME LES RENTO
MILLOR...



Sortint de I'espectacle, la Laia, preocupada, li pregunta al seu amic:
-Nil, que és la caries?
—No ho saps? A mi m’ho va explicar el dentista:

La boca és com una ciutat on hi ha molta vida, on les dents sén com casetes, tenen
la funcié d’ajudar a mastegar els aliments.

De vegades els microbis hi entren a robar. Els microbis sén uns enemics molt
dolents, que apareixen quan les restes de menjar queden acumulades a les dents
que no s’han netejat. Llavors, es posen a viure alla! Hi fan forats, que sén la caries.
I una dent amb caries s’ha d’arrencar. I clar, una ciutat sense cases ja no és una
ciutat.

-Nil, jo no vull lladres a la ciutat de la meva boca.
-Doncs haura de complir les normes de convivéncia -diu el Nil.

En primer lloc, no menjar llaminadures perque als microbis els encanten. I,
sobretot, raspallar-te les dents sovint per fer fora aquests microbis!



LA BOCA £S5 COM UNA CIATAT
ON HI HA MOLTA VIDA. LES DENTS
OON COM CASETES.




La Laia, en arribar a casa, nota que se li mou una dent:
-Mare, mira! aquesta dent se’'m mou!
~Tranquil - la, Laia, és una dent de llet.

-Una dent de llet? Les dents sén de llet? -pregunta la
Laia.

-Ai, Laia, que innocent ets... Es diven «de llet» perque
abans que et sortissin només prenies llet.

La mare li acaba d’arrencar la dent i li diu a la Laia que
la posi sota el coixi perque aquesta nit pot ser magica.



@DEN‘\% 50N DE LLETZ
ES DIAEN "DE LLET"

PERQUE ABANS QUE ET SORTISSIN
NOMES PRENIES LLET.




La Laia ha aprés molt avui, i posa la dent sota el coixi amb la il - lusié
que aquesta nit vinguin a visitar-la els angelets o el ratolinet Pérez. Li
costa dormir perqué esta nerviosa, i també esta neguitosa perque
recorda les paraules del Nil i els malvats microbis. Pensa que li ha
caigut la dent per culpa d’ells i comenga a somniar...



La Laia arriba a un lloc molt estrany...

Es al pais de les dents.

HOLA, LAIA. $0¢
EL PRESIDENT DE
DENTISANA. NOSALTRES
VOLEM MANTENIR-NOS
SANS PER VIURE
MOLTS ANYS/

La Laia queda molt parada amb
aixd que li acaben de dir, i
pregunta al president:

-Oh, que interessant! I qué feu
per aconseguir-ho?

-Vine, Laia, que t'ho ensenyaré.



El president s’emporta la Laia a les “sessions de
raspallats” i li explica en que consisteixen:

—Mira, Laia, amb els raspalls i el dentifrici aqui ens
fem sessions de neteja i massatge després de cada
apat. Ja saps que tenim uns enemics, 0i?

—Si, els microbis dolents! -respon la Laia amb
picardia.

—Molt bé -respon el president-, veig que n’estas
informada! Gracies a aquestes sessions, evitem que
s’apoderin de nosaltres!
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LAIA, CAL
RASPALLAR-GE LES
DENTS DESPRES DE
CADA APAT. TAMBE
ES RECOMANABLE LA

ATILITZACIO DEL
FIL DENTAL.
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La Laja sequeix la visita al pais de les dents de la ma del seu president.
Aquesta vegada paren a veure les piscines de fluor. Moltes dents s'hi
banyen, neden i juguen a pilota. S’ho passen d'allo més bél.

Un cop a la setmana, les babydents (les dents que acaben de néixer) es
banyen en aquestes piscines. El fluor els déna molta forga per combatre
els malvats microbis!

Els glopeigs de fluor fan més resistents les dents!
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LAIA, AL NOSTRE PAIS
CUIDEM MOLT L'ALIMENTACIO.
MENGEM ALIMENTS SALUDABLES
| MANTENIM A RATLLA LES
LLAMINADURES.
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El president i la Laia arriben al paradis de les fruites, on les llaminadures
i els aliments que son dolents per a la salut no hi tenen cabuda.

-Les llaminadures, estimada Laia, son les substancies més desitjades pels
temibles microbis i provoquen molta caries! Per aixo, convé menjar-ne
com menys millor, i si algun dia en menges és molt important que et
raspallis les dents després!



DE DENTISTES.."

"A LESCOLA DEL QUEIXAL
DEL SENY HI HA HAGUT UNA
INVASIO DE MICROBIS.
ELS NENS HAN MENJAT
"“IXUTXES" CAL UNA
INTERVENCIO DE LA BRIGADA

VAJAZ MIRA QUN
OMS HE REBUT/

—Laia, hem d’anar
cap alla rapidament!
-exclama el
president.

—-A on? -pregunta
la Laia, estranyada.

-A la clinica dental.
Els dentistes ens
revisen i fan neteja
del nostre cos, i
algunes vegades
ens han de curar.

-Sempre us curen?

-De vegades no...
Quan els microbis
se surten amb la
seva, ens
diagnostiquen una
malaltia que es diu
caries i sovint ens
han d’arrencar.

-Uf... Va, som-hi!
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-Laia, a partir d’ara ets 'amiga predilecta de Dentisana.
Espero que ens recordis sempre i, ja ho saps, sempre
seras ben rebuda! Aquest calendari és perque el pengis a
'habitacié i recordis que has de ser responsable de la
teva higiene dental diaria -exclama el president.

La Laia, mig emocionada, s’acomiada del president i de
la resta de dents que I’han acollit tan bé, i respon:

—President, em comprometo a explicar a tots els nens i
nenes de la classe tot el que he apres avui! Gracies!
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En despertar-se,
aixeca el coixi i
troba un regal molt
especial!

En un racé de
I'habitacié s’amaguen
el president de
Dentisana i I'angelet,
ili cliquen l'ullet.
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Activitats

didactiques




El queixal d’ en Max

Activitat '

Ens han enviat aquest comic sense imatge i sense color de Dentisana, i s’han oblidat d’enganxar la imatge al text corresponent. Ens pots ajudar?
Hauries de pintar i enganxar cada vinyeta al seu lloc.

&Wmdauwma&@%@@amnadou»uo&@emmand/m
rentar-se les dents, Un dia, tornant de Cescala, U
geiamo&demaeaeq»w'/xa@, tant que fins i tot se b va
inflar ba galta.

A casa, la teva mare es va preceupar molt en
vewre’t amhb la galta tan inflada i va exclaman:
-3l mew, anem a la clinica dental. Vull que et visiti
un dentista! ELs dentistes curen les dents.

“celebrnaven una festa’” al sew queinal amb. les restes

& dentista, quan va veure el queiral tan foradat, b
dolents, i al cap d’uns dies Uhi va trewre sense fer-ti
gend de mal. ELs microlis Uuitaven i no volien
marxar del queixal d’en Max. Pero. no van
guanyar... o en va quedar ni un, de vin!

&l microbis 8’ho passaven d’allo. més be! Amb
els seus potents acids anaven fent tinels al
queinal. Un d’ells estava tan bé que fins i tot 4’0i
wa muntar una babitacid.

&n Max deia als seus amics:

“A partir d’ara ne. menjaré més llaminadures, en
loc d'ainc., menjaré avellanes, ameéﬁ@%odwxfa/:u
de cada apat em rentaré les dents”.
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e Activitat 2
Els aliments amics de les dents

Dibuixa ulls, nas i boca als aliments que sén amics de les dents; als altres, no.



Activitat ‘3
A cada edat, un nombre de dents

Les dents de llet son les primeres dents que surten als nens. Aquestes dents cauen, pero també se n'ha de tenir molta cura. Després surten ja les definitives.

Com pots veure, aquestes persones tenen edats diferents. Segons 1'etapa de la vida en que es troben, tindran més o menys dents. Relaciona amb una fletxa
la imatge amb la frase.

APAREIXEN LES DENTS

CAP DENT

TE 32 DENTS

POT TENIR 22 VENTS DE LLET

POT TENIR 28 DENTS
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Activitat

El raspall amagat

Ets un bon o bona detectiu? En aquest dibuix hi ha un raspall de dents i un tub de dentifrici amagats. Els pots trobar?
Una vegada els hagis trobat, pinta’ls amb els colors que més t’agradin.
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Un viatge al‘lucinant?

En aquesta activitat et proposem un viatge. Si, si, ho has llegit bé!

Pero és un viatge molt especial. Viatjarem per la boca de la Laia.
En primer lloc, ens hem de fer molt petitons, quasi com un gra
d’arros.

En segon lloc, hauras de completar I'explicaci6 del viatge amb les
paraules que trobaras a la banda dreta i posar-les en el nimero
corresponent. Ho has entes bé? Bon viatge!

Uaw! Ens hem fet maolt petits i, sense que la Laia se n'adonés, ens
bem “colat” a la seva boca.

&wwwuam@@aa@amw quina por! J'bi has firat? Esta

mullada. Lo ..................... (1) és ba substancia que es fa a la
boca. Cada dia podem avibar a fer-ne fins a 2 litres!

Damunt deles ............c..ocvvviiiniin (2) bi ha unes peces de
color blanc que es diven ........................ (3).

La part que sobresurtesdin ............ (4) i ba que i ha a dintre
Lnoeduer, eAdill ....ooooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin (5)

Thi has finat? No. totes Ces. dents sén iguals. Unes sin planes i

serveinen pen tallar; es diven ...... (6). Les altres sin punxegudes, i
els animals salvatges les tenen molt esmolades; es diven ........... (7).

9 les de darrere de tot serveinen per aixafar i iturar els aliments;
460 elh v, (8).

Ok, fixa-t'hi! Com es diu aquest drgan allargat que servein per
Mmcwmﬁemamnmme@gbwtde&,a&mau7 .............. (9).
Guaita, aquest queinal esta brut! Pi, uf, molt! Ara, quan acabem el
watge, Ui direm a la Laia que es renti bé les dents!

Activitat 5

llengua
genives
saliva
arrel
dents
corona
incisius
molars

canins
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Activitat &

Troba els teus amics

La Laia ha de trobar el raspall de dents i el tub de dentifrici, pero els microbis que provoquen caries la volen enganyar! La pots ajudar?
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La Laia es raspalla les dents

Saps com es raspallen les dents?

El raspall de dents sempre t’ha d’acompanyar. Pero I’has d’anar renovant.

- Posa-hi una mica de dentifrici.

- Primer raspallarem la part interior de les dents, que és on s’acumula
més la placa i la bruticia. Hem de raspallar de la geniva cap a la dent.

- Una vegada fet aix0, raspallarem la part exterior de cada dent.
Inclinarem el raspall i com una escombra, netejarem de la geniva cap
a la dent. Tot seguit, raspallarem la part dels queixals per on
masteguem.

- Ei! Recorda que el raspallat de
les dents necessita el seu temps:
5 minuts com a minim!

- Tot seguit comprovarem si ho saps fer bé.

Activitat ‘g

Material que es necessita:
raspall de dents
dentifrici

mirall
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Activitat $9

Calendari Companyia Anticaries

Aquest calendari és perque hi en fagis marques després de raspallar-te les dents. Posa’l en un lloc molt visible perque no te n’oblidis mai!
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Activitat ©

Avaluacio i diploma

Hem arribat a la part final. Ara hauras de demostrar si has aprés molt fent aquest quadern de salut bucodental.
Has d’encerclar la V si creus que la frase és correcta, i la F si creus que la frase no és certa.
Si demostres els teus coneixements, no dubtis que seras, com la Laia, amic o amiga predilecte de Dentisana.

Estas preparat? Posa-hi molta atencio!

Test:

. Els productes que contenen sucre provoquen caries.
. Les dents s’han de raspallar un cop cada tres dies.

. No cal tenir cura de les “dents de llet”.

. Si menges llaminadures, pots tenir caries dental.

. Has d’anar al dentista com a minim un cop l'any.

. El fluor protegeix les dents.

.Amb una alimentacio sana cuidaras meés les dents.

< < < < < < < <
e - R I I - R -

1
2
3
4
5
6
7/
8

. Els molars sén els queixals.

Resultat:
El nombre de V és:

El nombre de F és:

Tot seguit, el teu mestre o mestra et corregira el resultat.

Fi demostres que aprés molt, tindras el diploma dnic d'amic predilecte de Dentisana.








<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
    /ESP <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice




