Programa d'activitats
Del 28 al 30 de mar¢ de 2023

El dia 7 d’abril es commemora el Dia Mundial de la Salut i, des de la
Biblioteca de Ponent, volem celebrar aquesta efeméride amb un cicle
d’activitats relacionades amb el benestar emocional.

Biblioteques Municipals de Sabadell



® Dimarts 28 de marg

18:30h. CINEFORUM: El circo de las mariposas.

Projeccié de El circo de las mariposas. Hi haura un
posterior debat amb Albajai Garcia del Departa-
ment de Salut de I'Ajuntament de Sabadell. Activi-
tat per a adults i joves a partir de 14 anys.

* No cal inscripcio previa

M Dimecres 29 de marg

12:00 h. TALLER DE TXIKUNG: La practica tipica del txi-kung inclou
meditacié en moviment, coordinacié fluida de moviments lents, res-
piracié profunda ritmica, i un estat mental reflexiu i en calma. A
carrec de CAP Can Rull-Can Llong.

Txi significa energia vital i Kung significa activada o en moviment. Es practica
arreu de la Xina i a tot el mén per recreacio, exercici i relaxacié, medicina
preventiva, meditacid, creixement personal i com a entrenament per a arts
marcials. De la ma de l'instructor Manuel Balart, es promocionara el benes-
tar emocional i l'adquisicié d'habits saludables, a través del taller de
Txikung.

* No cal inscripcio previa Parc Tauli
o Hospital Universitari
M Dijous 30 de marg .

09:30h. XERRADA: Higiene bucodental i gestio emocional. A carrec
de la Mireia Planas, higienista bucodental del CAP Can Rull - Can Llong i la
Laura Comendador, referent de benestar emocional i comunitaria del CAP
Can Rull-Can Llong.

El Centre d'Atencié Primaria CAP Can Rull-Can Llong inicia un procés partici-
patiu de salut comunitaria amb |'objectiu de millorar la salut mental i benes-
tar de la comunitat. Es programa una xerrada sobre tematica d'higiene bu-
codental i benestar emocional per a poblacié adulta major amb informacio
sobre habits saludables per promocionar la salut i prevenir les malalties.

Activitat per a adults. No es permetra I'entrada un cop iniciada |'activitat.
Per a més informacid, contacteu amb Recepcié del Complex Alexandra.

* No cal inscripcio previa



M Dijous 30 de marg

18:00h. PASSAPARAULA D’EMOCIONS. A carrec de I'Albajai Garcia, téc-
nica de salut de I'Ajuntament de Sabadell i la Laura Comendador, referent
de benestar emocional i comunitaria del CAP Can Rull - Can Llong.

En el Passaparaula d'emoci-
ons els participants hauran
d'encertar el maxim nom-
bre de paraules que formen
"EIRosco". Les definicions
corresponen amb aspectes
relacionats amb el benestar
emocional i la salut men-
tal.

Activitat a partir de 14 anys. No es permetra |'entrada a la sala un cop inici-
ada l'activitat.

* No cal inscripcid previa

M Dijous 30 de marg

18:30 h. LLEGIM EN VEU ALTA: Especial sobre el benestar emocional
i els sentiments. Llegirem: Sentiments, il-lustrat per Richard Jones. A
carrec de Maribel Delgado.

Saps que llegir en veu alta té molts beneficis pel cervell? La Biblioteca de
Ponent et proposa anar a llegir en veu alta i compartir en grup I'experiéencia
de llegir, acompanyats del personal de la biblioteca! Si vols venir a llegir amb
nosaltres, apunta't a aquesta nova sessio. —

Per ainfants de 6 a 8 anys. ?
* Cal inscriure’s previament A

Les inscripcions les podeu fer: presencialment, per teléfon
93717 39 74 o bé, per correu electronic: bibliodeponent@ajsabadell.cat



Biblioteca de Ponent

Pl. D’Ovidi Montllor, 5

Tel. 93717 3974
bibliodeponent@ajsabadell.cat

www.sabadell.cat/bims

AMB EL SUPORT DE :
Ajuntament Diputacio
Generalitat de Catalunya
de Sabadell Departament @ Barcelona
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