
Com prevenir el 
consum d'alcohol 
en la gent jove en 

temps de COVID-19 



Campanya en l’oci nocturn: 
‘Salva la nit’  

COVID-19 

Prevenció del consum 
en l’oci nocturn 

Civisme i comunitat 



Sensació de 
manca de 

consciència 

Augment de les 
conductes de risc 

Culpabilització 

• Transmissió Covid-19 
(compartir ampolles, no 
fer ús de les 
mascaretes, etc) 

• Consums desmesurats: 
Alcohol i altres drogues 

• Consums i actituds gens 
saludables 

• Promoure el civisme 

• Escolta activa 

 
 



SALVA LA NIT! 
Iniciativa adreçada a persones joves 

d’entre 15 i 25 anys 
• Objectius: 

–  Promoure el consum menys abusiu i responsable 

– Augmentar la prevenció en el risc de contagi de la 
COVID-19 

– Fomentar el civisme i el gaudi de la nit respectant 
l’espai públic i el descans nocturn dels veïns i 
veïnes. Reduir els efectes de les botellades. 

 



1. Creació de la 
campanya 

Per donar visibilitat a la campanya 

• Material de difusió amb 
cartelleria, revistes, premsa, 
a les xss, diversos mitjans 
digitals 

• Material divers de 
marxandatge amb valor 
afegit 

 



Amb el 
Target clar, la 
problemàtica 
detectada i 
la solució 

escollida... 



Imatges i cartells de la campanya 



Imatges i cartells de la campanya 



Portada i pàgina interior ‘Panxing’ 
(Berguedà, Bages, Solsonès) 



Difusió a les xxss: 
@Bergajove i @AjuntamentBerga 









2. Creació de la campanya 

• Analitzar quines 
són les pitjors 
dades: dies i 
horaris 

• Accions amb 
equips 
especialitzats 
d’educadores i 
educadors de 
carrer 

• Repartir 
marxandatge 
entre les persones 
joves 

 





Gràcies! 
vilanaaj@ajberga.cat  


