Area d’Atenci6 a les Persones
Diputacié Salut Publicai Consum

Gerencia de Serveis de Salut Publica i
Barcelona Consum

Pg. de la Vall d’'Hebron, 171. 08035 Barcelona
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TALLER DE PREVENCIO DEL VIH ENTRE ADOLESCENTS |
HABILITATS PER A LA VIDA

Data Divendres, 2 de marg de 2018
Horari 09:00 a 14:00 h
Lloc Sala A de I'Edifici Serradell. Recinte Llars Mundet

Pg. Vall d’'Hebron 171
08035 Barcelona

Destinataris  Responsables, personal técnic municipal en l'ambit de salut publica i
professionals que treballen amb adolescents.

Objectius Donar eines als assistents per a la prevencio de la transmissio del VIH entre
adolescents fonamentades en I'educacié afectiva-sexual i orientades a millorar
les seves competencies per adoptar decisions autonomes en la mateéria.

Continguts - Rellevancia i singularitat del mén afectivo-sexual durant 'adolescéncia
- Riscos de la propia impulsivitat adolescent per a menysprear mesures de
proteccio i la necessitat de treballar amb nois i noies sobre aquesta tematica
- Habilitats per a la vida recomanades per 'OMS envers de I'educacié afectiva-
sexual i en general en 'ambit del desenvolupament socioemocional adolescent
- Eina "Som-hi! - Afectivitat i sexualitat"

Metodologia  Exposicio tedrica practica i dinamiques de grup.
S'utilitzara el material educatiu "Som-hi! - Afectivitat i sexualitat" creat per la
Fundacié EDEX amb el suport amb el suport del Plan Nacional sobre la Sida.

Es facilitara un exemplar del material educatiu base als assistents al taller.

Organitzacié  Servei de Salut Publica. Area d’Atenci6 a les Persones
Professorat Formadors de la Fundacié EDEX

informacio: Unitat de Promocio de la Salut
Tf. 934022222 ext 35240 E-mail ssp.promosalut@diba.cat



mailto:ssp.promosalut@diba.cat

PROGRAMA

09:00 - 09:15 Lliurament de material i presentacié

09:00 - 10:00 Adolescencia, afectivitat i sexualitat

10:00 - 10:30 EI VIH, un risc a prevenir

10:30-11:00 Educacié en habilitats per a la vida (1): presentacié general
11:00 - 11:30 Descans

11:30- 12:45 Educacié en habilitats per a la vida (2): habilitats per a pensar, per sentir i per a
relacionar-se

12:45 - 13:45  Eines practiques: "Som-hi! - Afectivitat i sexualitat"

13:45 -14:00 Avaluacio6 del taller



