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EXT2018/1334 
PLANS D’AUTOPROTECCIÓ: FORMACIÓ D’EQUIPS ACTUANTS EN NIVELL 
BÀSIC EN EXTINCIÓ D’INCENDIS PER EQUIPS DE PRIMERA INTERVENCIÓ (EPI) 
I ASSISTÈNCIA SANITÀRIA IMMEDIATA (ASI) 
 
ORGANITZACIÓ 
Gerència de Serveis d’Habitatge, Urbanisme i Activitats de la Diputació de Barcelona. 
 
DATES 
Sessió 1: Dijous 20 de setembre de 2018  
Sessió 2: Dijous 27 de setembre de 2018 
Sessió 3: (1 a 19 d’octubre) A definir amb Ajuntament. 

El curs consta de 3 sessions: 2 teòrico-pràctiques comunes a tots els assistents i 1 sessió de 
preparació de simulacre de despatx en el propi equipament del qual els assistents són equips 
actuants.  

Les primeres dues sessions es realitzaran en una aula específica de l’empresa formadora on 
es poden realitzar pràctiques amb foc, primers auxilis, DEA, etc. 

La tercera sessió es realitzarà en l’equipament o espai municipal d’on venen els equips 
actuants. Aquesta sessió serà personalitzada per a cada equipament, per tant, l’empresa 
formadora haurà de conèixer el PAU i haurà de plantejar un exercici de simulacre de despatx 
en que cada membre dels equips actuants que participi en la formació tingui un rol d’actuació. 
Per aquesta tercera sessió els assistents al curs hauran de conèixer el PAU, els plànols de 
l’edifici i la fitxa d’actuació pròpia. Aquesta tercera sessió serà personalitzada. 

DURADA 
15 h presencials 
 
DESTINATARIS 
El curs va destinat a tècnics municipals membres d’equips actuants d’edificis subjectes al 
Decret 30/2015 i que disposin de PAU homologat o en fase d’homologació. 
 
PROGRAMA 
Sessió 1: Pràctica d’extinció del Foc 
Lloc: C/Moratin, 100 Sabadell (aula específica de l’empresa formadora preparada per a la 
pràctica de foc, i també per a la pràctica de primers auxilis i DEA) 
Horari: 9:30 a 13:30 h 
Durada 4 h 
 
Objectius: 
Dotar de capacitats i mecanismes per compartir la lluita contra el foc amb una major eficàcia i 
sense oblidar la seguretat. 
 
Continguts teòrics: 
Introducció a la naturalesa del foc. 
Els agents extintors 
Mètodes d’Extinció 
Protecció segura i lluita contra el foc 
Extintors i boques d’incendi equipades 
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Continguts pràctics: 
Seguretat amb els extintors 
Tècniques d’extinció amb foc real 
Seguretat en locals incendiats 
Obertura de portes i progressió amb fum 
Manipulació de BIEs 
Rescat i extracció de víctimes amb fum 
 
Sessió 2: Primers Auxilis i DEA 
Lloc: C/Moratin, 100 Sabadell (aula específica de l’empresa formadora preparada per a la 
pràctica de foc, i també per a la pràctica de primers auxilis i DEA) 
Horari: 9:00 a 15:00 h 
Durada 6 h 
 
Objectius: 
Dotar de capacitats i mecanismes per donar el suport vital bàsic i operar el DEA 
 
Continguts teòrics: 
Introducció als primers auxilis 
La cadena de supervivència 
Reconeixement de la situació 
Activació del sistema d’emergències mèdiques 
Ressuscitació cardiopulmonar (RCP) 
DEA utilitats i el seu funcionament 
Aspectes legals 
 
Continguts pràctics: 
Pas, actuació segura 
Tècniques d’actuació 
Seqüència de ressuscitar completa 
Posició lateral de seguretat 
Familiarització amb el DEA 
DEA, seguretat i utilització  
Simulació de casos reals amb DEA i sense DEA 
 
Sessió 3:  
Lloc: Ajuntament. Equipament municipal amb PAU homologable. 
Horari: 10:00 a 15:00 h 
Durada: 5 h 
 
Objectius: 
Dotar de capacitats per implantar i fer un simulacre d’un equipament municipal 
 
Continguts teòrics: 
Pla d’autoprotecció (PAU) 
Estructura d’autoprotecció. Equips d’emergència 
Mitjans i mesures d’autoprotecció 
Implantació del PAU i simulacres  
 
Continguts pràctics: 
Exercici simulacre de despatx 
 
PONENTS 
Tècnics empresa P3 CONSULTORES SEGURIDAD 
 
AVALUACIÓ I ACREDITACIÓ 
Cada assistent haurà d’acreditar l’assistència al 100% de les sessions. 


