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Suport municipal als agents esportius locals

Recurs de prestacié directa que consisteix en I'acompanyament i la realitzacié d’accions, a seus municipals,

per I’enfortiment del teixit associatiu.

+ La gestid de les entitats esportives a través dels ens locals: objectiu principal impulsar la millora integral del
sistema esportiu local a través del suport a les entitats esportives de referéncia del municipi, dins del marc
normatiu vigent, que inclou:

- Taller d'autodiagnosi on s'administra un qiiestionari que identifica el compliment dels ambits
1. Descripcié de recursos humans, econdomic-fiscal i gestié legal i documental. Aquest taller inclou la preparacié
d'un informe individualitzat per a cadascuna de les entitats participants.
- Tallers per les entitats de 12 hores de durada.
- Elaboracié d'informes d'auditoria individualitzats a les dues entitats esportives amb més impacte del
municipi.
» Elrol dels entrenadors i entrenadores com a referents educatius: objectiu de reforgar el
rol educatiu dels entrenadors/es i la consciéncia de ser referents en I’adolescéncia i joves esportistes.

Dues sol-licituds per ens local pero per diferents suports. Els municipis poden presentar-se agrupadament
sempre i quan compleixin el requisit minim de 10 entitats, en el cas del suport de gesti6 a les entitats.
» Gestio de les entitats esportives: requeriments minims de participacio:
- Municipis de menys de 10.000 habitants: com a minim 5 entitats
- Municipis de més de 10.000 habitants: com a minim 10 entitats
» Elrol dels entrenadors/es com a referents educatius: les entitats han de tenir participacié i/o equips masculins i
femenins.

2. Nombre maxim
de sol-licituds

* Nombre d’entitats esportives del municipi actives en les darreres tres temporades (30)
e - * Accions de suport, realitzades pels ens locals, dirigides a entitats esportives les darreres tres temporades
3. Criteris de . , ) . .
i en el rol d’entrenadors/es en accions formatives per entitats en les darreres tres temporades (20)

valoracio » Viabilitat de ’'acompanyament i la realitzacié d’accions, adequacio6 a les tres entitats més rellevants i en
rol entrenadors/es hagi un programa esportiu d’atencié a la infancia i ’adolesceéncia (50)
4. Altres NPT : - -
. . » Els tallers i activitats es realitzaran en locals municipals facilitats a tal efecte.
consideracions

Unitat prestadora: Oficina Activitats Esportives
Tel.:934 020 660 Correu: o.act.esport@diba.cat
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LA GESTIO D’ENTITATS A TRAVES DELS ENS LOCALS

El recurs de suport als agents esportius locals; trobo que per un cantd es posa
"Elaboracio d'informes... a les dues entitats..." i als criteris de valoracid diu "Adequacid
de les 3 entitats més rellevants..." M'ho podeu explicar aquesta diferéncia si estem
parlant del mateix recurs.

Per una banda hi haurien les accions a realitzar dins el recurs com soén l'elaboracio
d’informes d’auditoria a les dues entitats més rellevants del municipi. | per altra banda,
els criteris de valoracié de les sol-licituds, entre les quals es té en compte I'adequacio
de les tres entitats més rellevants del municipi al recurs.

e Quines entitats esportives poden participar? Hi pot participar I'associacié de veins
gue organitza les 24 hores de futbol sala o la cursa de Festa Major?
Aquest recurs esta dissenyat per a les entitats esportives del municipi. Hi ha
normatives que afecten a totes les entitats, sigui quin sigui el seu ambit de treball,
pero hi ha particularitats i especificitats del mon esportiu que cal tenir en compte de
manera especifica. Aquest recurs s’orienta cap a les entitats esportives que son
regulades per normatives esportives.
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e Hi ha un nombre minim i maxim d’entitats que puguin participar?
Com a maxim poden participar 15 entitats esportives del municipi, pero és important que hi
hagi una participacido minima de 5 entitats en municipis de menys de 10.000 habitants, i de
10 entitats en municipis de més de 10.000 habitants.

e S’acaba de constituir una entitat al meu municipi i m’interessa molt que hi participi. Hi ha

algun impediment? El nombre d’entitats esportives actives els darrers tres anys no afecta el
projecte, correcte?
No hi ha cap problema en incloure una entitat esportiva de nova creacid en el projecte. De
fet, sera la millor manera de comencar-lo. Us sol-licitem el nombre d’entitats esportives
actives els darrers 3 anys per coneixer I'univers que ens trobarem. (No és necessari que les
entitats tinguin tres anys d’existéncia per participar-hi.)

e El personal responsable d’esports podem assistir als tallers d’autodiagnosi i de formacio?
Podreu anar a donar la benvinguda i 'obertura dels tallers, pero, per tal d’establir un clima de
confianca i privacitat entre les entitats i la empresa encarregada d’oferir el servei, cap
membre de |'ens local o de la Diputacid de Barcelona podra ser present durant el transcurs
dels tallers. A tal efecte, abans de comencar els tallers es fa signar un document de
confidencialitat entre el/la contractista i les entitats participants.
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EL ROL DELS ENTRENADORS | ENTRENADORES COM A REFERENTS EDUCATIUS

En el recurs de suport municipal d'agents esportius locals, també es necessiten un
minim d'entitats per demanar el rol dels entrenadors i entrenadores com a referents
educatius?

En el “Rol dels entrenadors i entrenadores com a referents educatius” no es requereix
un nombre minim d’entitats, pero si que es té en compte com a criteri de valoracio de
les sol-licituds. Es necessari que aquestes entitats disposin d’almenys d'un equip
masculi i d'un equip femeni en categories compreses entre els 14 i els 16 anys d'edat.

Al meu municipi hi ha una entitat que compta amb equips masculins i femenins pero
en categories de menys de 14 anys d’edat o de més de 16 anys d’edat, podria
participar?

Aquest recurs va dirigit a entitats que tinguin almenys una seccié masculina i una
femenina en categories d’entre 14 i 16 anys, ja que es tracten temes relacionats amb la
gestio emocional en la practica esportiva i amb els canvis fisiologics en aquestes edats
en concret.

Es molt important que hi hagi voluntat de participar per part de les entitats, per aixod
recomanem fer un sondeig previ abans de fer la sol-licitud.

Area d’Esports
i Activitat Fisica
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e Poden participar entitats d’esports individuals?
Si, amb “equips” també ens referim a grups d’entrenament, per tant també poden
participar entitats d’esports individuals com ara atletisme, natacid, etc.

e Quantes sessions son?
Al voltant de set—dos amb els esportistes adolescents (una amb I'equip masculi i una
amb el femeni)— quatre amb entrenadors i entrenadores — una de presentacid de
resultats amb I'ajuntament.

e Que ésfaales sessions?
La sessid amb els jugadors i les jugadores consisteixen en avaluar el seu estat a nivell
relacional i emocional dins el grup. Les sessions amb els entrenadors/es estan
pensades per poder presentar una diagnosi dels seus equips i per facilitar estrategies i
eines per la gestio relacional i emocional dels i les esportistes en el context esportiu.

e En quin horari es fan les sessions?
Es recomana que les sessions es facin en I’horari de I'entrenament, pero es pot adaptar
a les necessitats de cada territori.



