
NORMATIVA REGULADORA DE SERVEIS DE MEDICINA DE L’ESPORT         2.2.9 
Àmbit autonòmic. Decret 108/2014, de 22 de juliol, pel qual s’estableix el procediment 
d’acreditació dels centres i serveis de medicina de l’esport. 
 
Paraules clau. Acreditats, centre, medicina, controls, seguiments, valoració, rendiment, 
salut, discapacitades.  
 

Objecte. Aquest decret té per objecte establir el procediment d’acreditació dels centres i 
serveis de medicina de l’esport, en el marc de les competències exclusives atribuïdes a la 
Generalitat per l’Estatut d’autonomia de Catalunya, concretament, en matèria de sanitat i 
salut pública, sobre l’organització i el funcionament intern, avaluació, inspecció i control de 
centres, serveis i establiments sanitaris (article 162.1).  
Igualment, l’article 134.1 estableix que correspon a la Generalitat la competència exclusiva en 
matèria d’esports i, concretament a l’apartat i), inclou el control i seguiment medicoesportiu 
i de salut dels practicants de l’activitat física i esportiva. 
Així també, l’article 50.1 del Text únic de la Llei de l’esport, aprovat pel decret legislatiu 
1/2000, de 31 de juliol, preveu els aspectes que ha d’atendre l’actuació de caràcter preventiu 
que pertoca a la Generalitat en el terreny de la medicina esportiva. 
 
Àmbit d’aplicació. El procediment que regula el següent decret es remet en general a la 
autorització sanitària de centres i serveis sanitaris i estableix els requisits específics 
addicionals i les particularitats procedimentals associades a l’acreditació de la medicina de 
l’esport, en virtut del principi de simplificació i racionalitat administrativa. 
 
Resum dels principals articles.  

Centres i serveis de medicina de l’esport (art. 2) 
Es consideren centres i serveis de medicina de l’esport els centres i serveis sanitaris que 
tenen com a objectiu el control i el seguiment d’esportistes des del punt de vista biològic i de 
la salut, mitjançant la realització d’estudis de les funcions orgàniques i diagnòstics i 
tractaments específics per a les persones que es dediquen a la pràctica esportiva i que a 
més hagin obtingut acreditació necessària. 
S’estableixen tres nivells de centres i serveis de medicina de l’esport: 

- Nivell 1: Inicial. 
- Nivell 2: Avançat.  
- Nivell 3: Preferent. 

En cadascun d’ells es desenvolupen les diferents actuacions i protocols, aquells nivells 
tenen caràcter acumulatiu, de manera que el centre o servei del nivell superior poden 
realitzar les tasques pròpies del nivell o dels inferiors.  



 
 
 
 

Centres i serveis de medicina de l’esport de nivell 1 o de caràcter inicial (article 3): Són 
aquells centres i serveis acreditats per poder estendre els certificats mèdics d’aptitud per a 
la pràctica esportiva, per tal d’obtenir la llicencia esportiva que permeti exercici de l’activitat.  
Centres i serveis de medicina de l’esport de nivell 2 o de caràcter avançat (article 4): 
Són els centres i serveis acreditats per poder desenvolupar controls i seguiments 
d’esportistes d’esports de risc o especials i de màxim rendiment, dintre dels procediments 
de control i valoració biològica i de la salut de l’entrenament esportiu. 
 
Centres i serveis de medicina de l’esport de nivell 3 o de caràcter preferent (article 5): 
Són els centres acreditats per poder desenvolupar protocols de seguiment específics de la 
patologia derivada de la pràctica esportiva de màxim rendiment. 
 
Procediment d’acreditació (articles 6 a 10)  
L’atorgament de l’acreditació com a centre de medicina de l’esport correspon al director 
general del departament en matèria d’ordenació i regulació sanitàries.  
Els centres i serveis acreditats s’inscriuen d’OFICI en el Registre de Centres, serveis i 
establiments sanitaris.  
 
Esport adaptat (article 12)  
Per tal de promoure el desenvolupament de l’educació física en les persones amb alguna 
discapacitat física, el departament competent en matèria de salut i el Consell Català de 
l’Esport han d’actuar de forma coordinada a fi de fomentar la realització de seguiments i els 
controls que fan referència als articles 4 i 5 quan són practicants de activitats físiques 
adaptades.  
 
Text consolidat: 
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=667683 
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