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Ajuntament de Manresa 
 
Aprovació inicial del Projecte d'establiment del servei de lloguer de bicicletes. 
 
Consell Comarcal del Berguedà 
 
Aprovació inicial del Pla estratègic d'envelliment actiu i saludable 2024-2028. 
 
 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 

DEPARTAMENT D’ESPORTS. GENERALITAT DE CATALUNYA 
 
Personal del Departament d’Esports i del Centre de Tecnificació d'Esplugues de Llobregat 
expressen el rebuig a la violència contra les dones 
 
25/11/2024 
 
Més de 300 persones s’han concentrat avui per expressar el rebuig a la violència masclista en el 
marc del Dia Internacional per a l’Eliminació de la Violència envers les Dones. Ho han fet llegint 
la declaració institucional vinculada a la jornada. 
 
L’auditori Rafael Nebot s’ha omplert avui per rebutjar la violència masclista. Personal del Consell 
Català de l’Esport, del Centre de Tecnificació d’Esplugues de Llobregat, de l’Escola Catalana de 
l’Esport i l’alumnat i el professorat de l’Institut Joaquim Blume s’han reunit per llegir la declaració 

RECULL JURÍDIC  
 

https://bop.diba.cat/anunci/3701444/aprovacio-inicial-del-projecte-d-establiment-del-servei-de-lloguer-de-bicicletes-ajuntament-de-manresa
https://bop.diba.cat/anunci/3699065/aprovacio-inicial-del-pla-estrategic-d-envelliment-actiu-i-saludable-2024-2028-consell-comarcal-del-bergueda
https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/nota-25N-2024-declaracio-institucional
https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/nota-25N-2024-declaracio-institucional


 

 
 
 

institucional d’enguany, que es pot trobar en aquest enllaç. 
 
Durant la seva intervenció, Abel Garcia, secretari general del Departament d’Esports, ha fet una 
interpel·lació pública al món de l’esport “perquè les violències masclistes ens assenyalen a tots i 
totes, i no les volem ni a l’esport ni enlloc”. El secretari general ha recalcat que des del 
Departament “treballem per garantir espais lliures i segurs per a qualsevol nena i dona”. 
 
Per la seva part, Carme Bastida, directora del Consell Català de l’Esport, ha lamentat que 
campanyes com aquesta s’hagin d’impulsar un any més, però al mateix temps ha remarcat que  
“tots som responsables que els casos de violència contra les dones no passin”, fent èmfasi en 
no callar davant d’aquestes situacions. Finalment, Pilar Pina, directora de l’Institut Joaquim 
Blume, ha recalcat la importància de treballar en la coeducació per una formació integral i 
igualitària i lliure d’estereotips que respecti totes les persones. 
 
Lluitem contra els silencis 
 
Al voltant del 25N, el Govern ha impulsat la campanya ‘El silenci és violència’ per acabar amb la 
complicitat davant les violències masclistes. La iniciativa anima a tota persona o entitat vinculada 
al món de l’esport a llegir la declaració institucional abans d'iniciar les activitats esportives de 
competició i/o de lleure entre el 20 de novembre i l’1 de desembre. Fins al moment, més de 150 
entitats ja s’han adherit a la campanya. 
 
La campanya fa una crida directa a tota la societat, especialment als homes, per lluitar contra un 
problema social que requereix la implicació de tothom. Aquest compromís col·lectiu que es busca 
mitjançant la campanya es basa en no apartar la mirada davant situacions de violència masclista 
i trencar el silenci com a única manera de construir una societat on ningú mori pel fet de ser dona. 
 
La campanya s’emmarca en les actuacions del Govern per fomentar l’educació en valors donant 
suport a les iniciatives de les entitats esportives per visualitzar el rebuig a la violència i 
l'assetjament contra les dones en l'àmbit de l'esport. Cal recordar, en aquest sentit, que el 
Departament d’Esports compta amb la guia breu “Esport segur. (Re) conèixer, parlar i actuar” , 
en la qual es donen pautes per a la prevenció, la detecció i l’abordatge de la violència sexual en 
contextos esportius. En paral·lel, i basat en aquesta Guia, l’INEFC va elaborar el vídeo formatiu 
"La violència sexual a l'esport: de què parlem?”, fet de manera didàctica i gràfica, on es difonen 
propostes d’actuacions a les entitats esportives tant per prevenir i detectar-ne casos com per 
reaccionar-hi. Paral·lelament, el Consell Català de l’Esport, amb la col·laboració de la Fundació 
Vicki Bernadet, ha elaborat el “Protocol marc de protecció d'infants i adolescents davant les 
violències en l'àmbit esportiu”, amb la finalitat de tenir mecanismes que garanteixin la protecció 
d’infants i adolescents davant situacions de violència i de construir un entorn segur en l’àmbit 
esportiu per aquests col·lectius. 
 
Finalment, la Generalitat de Catalunya té a la disposició de la ciutadania la línia d’atenció a les 
dones en situació de violència masclista 900 900 120. El servei, que és gratuït i confidencial i 
funciona les 24 hores del dia i els 365 dies de l’any, es promou entre les entitats esportives perquè 
més dones la coneguin, en puguin fer ús i tinguin el suport d’un equip de professionals. 
 

 
INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
1) Avui, 25 de novembre, l’Institut Barcelona Esports (IBE) destaca la seva iniciativa per combatre 
la violència masclista en el món de l’esport. 
 
25/11/2024 
 
Reconegut com un problema multifacètic que transcendeix les agressions físiques i verbals, 

https://igualtat.gencat.cat/ca/actualitat/campanyes/el-silenci-es-violencia
https://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/esport_i_genere/violencia_masclista_esport/guia_breu_esport_segur.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=MEOsQuh8Hzg
https://esport.gencat.cat/web/.content/home/secretaria_general_de_lesport/Consell_Catala_Esport/normativa/acord_gov_23_protocol_proteccio_violencia.pdf
https://esport.gencat.cat/web/.content/home/secretaria_general_de_lesport/Consell_Catala_Esport/normativa/acord_gov_23_protocol_proteccio_violencia.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/lesport-suneix-contra-la-violencia-masclista-compromis-per-a-un-entorn-sense-violencia-1457942
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/lesport-suneix-contra-la-violencia-masclista-compromis-per-a-un-entorn-sense-violencia-1457942


 

 
 
 

inclou la ridiculització i la infravaloració de l’esport femení. 
 
A més de sessions de formació per a entitats esportives, l’IBE ha introduït materials visuals com 
el pòster Iceberg, que exposa les diverses formes de violència masclista. 
 
L’objectiu és fomentar un ambient esportiu just, igualitari i lliure de violència, per mitjà de 
l’educació, la sensibilització i la participació activa de la comunitat. 
 
2) Presentació del Dakar 2025 a Barcelona amb pilots destacats 
 
El pròxim dijous 28 de novembre, a les 19:00 hores, el Moll de Marina de Barcelona serà 
testimoni de l’esperada presentació del Dakar 2025. 
L’esdeveniment promet emocions fortes amb la presència d’importants pilots espanyols que 
compartiran les seves experiències i detalls sobre el programa de la cursa. 
 
Entre els pilots confirmats es troben Tosha Schareina, Lorenzo Santolino, Cristina 
Gutiérrez, Laia Sanz, Nani Roma, Isidre Esteve, Gerard Farrés, i Lucas Cruz. 
L’acte és obert al públic i ofereix una oportunitat única per als aficionats del ral·li de connectar 
amb els seus ídols i descobrir les novetats de l’edició de l’any vinent. 
 

 
COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I L’ESPORT DE 
CATALUNYA (COPLEFC) 
 
25N per a l'Eliminació de la Violència contra les Dones 
 
24/11/2024 
 
El COPLEF se suma a la campanya del Dia Internacional i promou entre el seu col·lectiu la 
lectura del manifest 
 
Avui, però sobretot insistint en la voluntat d'incorporar-ne el significat i la voluntat de manifestar-
ho sempre que calgui, el COPLEFC llança aquest missatge a tot el col·lectiu, especialment el 
dels educadors físics esportius en l'àmbit de l'ensenyament, perquè reivindiquin el valor d'aquest 
Dia Internacional, amb l'objectiu que l'horitzó que s'hi proposa sigui cada dia més a prop i ben 
aviat ja no calgui dur-lo a terme. 
 
Així doncs, des del COPLEFC renovem el nostre ferm compromís per erradicar les violències 
masclistes i donem a conèixer una Declaració Institucional en el Dia internacional per a 
l'eliminació de la violència contra les dones, tot assumint-la en allò que afecti i sigui a 
l'abast del Col·legi. 
 
Avui, 25 de novembre, Dia Internacional per a l'Eliminació de la Violència contra les Dones, les 
institucions polítiques del país �Generalitat de Catalunya, administracions supramunicipals i 
locals i entitats municipalistes� ens comprometem a dedicar tots els esforços i recursos 
necessaris per garantir que els espais siguin segurs i les vides de les dones siguin lliures. Sabem 
que hem avançat molt, però davant d'una problemàtica tan estructural i complexa, hem de donar 
encara més respostes valentes i integrals. 
 
Per tot això: 
 
Abordarem totes les formes de violències masclistes (les més invisibles i les més visibles, les 
que es produeixen en la intimitat i les que es produeixen en els espais públics). I entre aquestes 
violències, les violències sexuals. 
Treballarem per garantir els drets de totes les dones, infants i adolescents en situació de 

https://ajuntament.barcelona.cat/donesiesport/sites/default/files/2023-11/2258-AF-IBE-Po%CC%80ster%20viole%CC%80ncies%20masclistes-5-DIGITAL_FINAL.PDF
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/presentacio-del-dakar-2025-a-barcelona-amb-pilots-destacats-1458046
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/presentacio-del-dakar-2025-a-barcelona-amb-pilots-destacats-1458046
https://www.coplefc.cat/actualitat/25n-per-a-leliminacio-de-la-violencia-contra-les-dones/1752


 

 
 
 

violències masclistes i posarem els mitjans necessaris per erradicar les violències institucionals 
i actuar amb la diligència deguda des de les nostres administracions. 
Vetllarem per la millora constant del treball en xarxa i de la coordinació de tots i totes els agents 
que intervenen davant les violències masclistes, així com de l'atenció psicològica, 
l'assessorament laboral i jurídic, entre altres serveis. 
Potenciarem les polítiques de prevenció i sensibilització de les violències masclistes, 
especialment, d'aquelles adreçades a la comunitat educativa, aprofundint en la coeducació com 
una eina transformadora. 
Continuarem impulsant els programes de masculinitats alternatives amb propostes de 
sensibilització i prevenció, amb estratègies diferenciades per a la població adulta, jove, 
adolescent i infantil. 
Per fer-ho possible, treballarem de costat amb les entitats i el moviment feminista per continuar 
avançat juntes en l'abordatge de les violències masclistes en tots els àmbits i per continuar 
innovant-lo. I hi implicarem encara més els agents clau dels nostres municipis i de Catalunya per 
a la sensibilització, prevenció i intervenció davant l'assetjament i les agressions sexuals a l'espai 
públic. 
 
Perquè els espais són de totes: visca la lluita feminista!  
 
Línia d'atenció telefònica i dossier estadístic sobre violència masclista de l'Observatori d'Igualtat 
de Gènere: enllaç. 
 
Més informació: enllaç. 
 

INDESCAT. CATALAN SPORTS CLUSTER 
 
1) INDESCAT acompanya una desena d'organitzacions a la Fira Interihotel de Madrid 
 
25/11/2024 
 
INDESCAT ha acompanyat prop d'una desena d'empreses  i organitzacions del clúster 
(Eurofitness, Aerobic&Fitness, Gestiona, Euncet, North3, CET10, Waapiti, ègora) a Madrid en el 
marc de la Missió de Benchmarking a la Fira Interihotel, referent de disseny i interiorisme 
i que organitzava el Clúster AMBIT. 
 
INDESCAT ha organitzat aquest viatge de benchmarking i coneixement amb l’objectiu de 
descobrir les darreres tendències, innovacions i projectes en l’àmbit del hospitality design en un 
esdeveniment reconegut per ser catalitzador d’energia transformadora en el sector de disseny 
per a hotels i restaurants. 
 
El viatge s'ha realitzat arran de l’interès manifestat per les empreses del Grup de Treball 
de Fitness i Salut de conèixer més sobre aquesta temàtica i explorar les seves aplicacions al 
sector. Es tracta d’una activitat íntimament relacionada amb el projecte IRC de personalització 
d’espais de fitness presentat el passat mes de juliol que per mitjà de la metodologia Interiors 
Living Lab analitzarà els usos dels espais de fitness segons usuaris per tal de proposar dissenys 
més personalitzats a cada usuari.  
 
La visita ha comptat amb un tour d’innovació a càrrec del Clúster AMBIT. Durant el recorregut 
s’han visitat dos concept rooms, l’Interiors Living Lab, i també tres expositors pioners en l'àmbit 
de la il·luminació, l'acústica i la domòtica. Els participants de la missió també han assistit a la 
ponència de Kim Rashid, una sessió inspiradora sobre la importància de les innovacions en 
l’àmbit del disseny. El ponent ha destacat la necessitat de redissenyar el món per crear 
experiències humanes més inspiradores i emotives, superant la banalitat de la producció en 
massa. Ha proposat fusionar disciplines estètiques per oferir una existència més plaent i rica 
culturalment. 
[...] 

https://www.diba.cat/es/web/25n/
https://www.indescat.org/news/indescat-acompanya-una-desena-dorganitzacions-a-la-fira-interihotel-de-madrid/


 

 
 
 

2) INDESCAT participa al 1r Congrés d'Empresa Saludable de Catalunya 
 
25/11/2024 
 
INDESCAT ha participat al 1r Congrés d'Empresa Saludable de Catalunya, organitzat per 
ACES (Associació Corporativa Empresa Saludable), amb la coordinació del panell referent 
als "Hàbits saludables a l’empresa".  
 
El panell ha començat amb una ponència prèvia de Sebastià Mas, representant del Grup de 
Recerca de Moviment Humà a INEFC. Mas és cofundador del programa de condicionament 
físic en àmbit laboral anomenat Mètode 3ES - Entrenament + Empresa + Exercici + Salut. Es 
tracta d’un know-how sorgit de l’INEFC i aplicat tant a empreses públiques com Correus, com 
privades, com Mahou-San Miguel. Actualment està pendent d’execució del col·lectiu de Mossos 
d’Esquadra.  
 
Posteriorment, ha tingut lloc una taula rodona que ha comptat amb la participació dels següents 
ponents i socis del clúster, que han aportat una visió molt complementària sobre la promoció 
d’hàbits saludables a l’empresa, des de diferents vessants, com la salut o la nutrició: Javier Ojuel, 
director executiu d'Alimmenta; Xavier Hernández, Co-CEO i Fundador de Conecta Doctors; Alba 
Pardo, responsable del Campus Saludable i Sostenible del departament de Salut TecnoCampus. 
La taula rodona ha comptat amb la moderació de Dani Lara, responsable del COPLEFC. Doctor 
en Ciències de l’Activitat Física, expert en activitat física, salut i noves tecnologies. D'altra banda, 
Cristina Naches, project manager d'INDESCAT, n'ha estat la relatora. 
[...] 
..................................................................................................................................................... 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció de serveis interns i assessorament jurídic-esportiu de la 
Gerència de Serveis d’Esports de la Diputació de Barcelona.  Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) 
rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions 
vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten enllaços als documents per a la seva consulta. 

https://www.indescat.org/news/indescat-participa-al-congres-empresa-saludable/

