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Atesa la importància de promoure i mantenir les 
activitats esportives extraescolars pel seu alt impacte 
en el benestar i desenvolupament integral dels infants 
i joves, aquest document té com a finalitat oferir una 
proposta de mesures preventives en l’àmbit de les 
activitats esportives extraescolars per a estructurar la 
tornada a l’activitat, per tal de reduir el risc de contagi 
i transmissió del virus SARS-CoV2, i, en cas que es 
produeixi, facilitar-ne el rastreig i la traçabilitat.

Es tracta d’oferir recomanacions a les entitats 
organitzadores d’activitats esportives extraescolars 
d’infants, adolescents i joves en instal·lacions escolars 
o en equipaments esportius municipals i que reben 
suport municipal. 

Cal tenir en compte que aquestes recomanacions 
s’hauran d’ajustar a la normativa sobre mesures de 
prevenció de la Covid-19 que estigui vigent en cada 
moment.

Al llarg del document es parla de «grups estables 
de convivència» en referència als equips i grups 
d’entrenament que participen en activitats esportives 
extraescolars de forma conjunta i continuada en el 
temps. No obstant això, cal mencionar que en els 
documents de referència educatius sobre activitats 
extraescolars s’utilitza el concepte «grup constant».

Aquest protocol de retorn a l’activitat s’estructura en 
tres fases.

FASE 1

Valoració inicial
Abans de l’inici de l’activitat esportiva, tots els 
participants (esportistes, entrenadors, etc.) han de 
declarar de forma responsable que en els darrers 14 
dies1  no han tingut cap simptomatologia compatible 
amb la COVID-19, no n’han estat diagnosticats, ni han 
conviscut o tingut contacte estret amb malalts de 
coronavirus. En cas afirmatiu, cal que ho manifestin 
i no podran iniciar l’activitat fins que les autoritats 
sanitàries ho determinin.

Per a les activitats d’educació en el lleure amb 
participants menors de 18 anys, almenys 1 persona de 
l’entitat organitzadora ha d’haver obtingut el certificat 
que acredita la formació de responsable de prevenció i 
higiene, expedit per la Direcció General de Joventut de 
la Generalitat de Catalunya.

01. Objectiu i fases

1  Al Pla d’actuació per al curs 2020-2021 per a centres 
educatius en el marc de la pandèmia per COVID-19 en 
relació amb les activitats extraescolars i les colònies 
i sortides escolars, aprovat el 5 d’octubre de 2020, el 
període s’estableix en 10 dies.



Recomanacions per a la gestió de l’esport extraescolar en el context de la COVID-19 4

FASE 2

Establiment del grup estable  
de convivència
Tenen la consideració de grups estables de convivència 
(GEC) els equips i grups d’entrenament que per raó 
d’edat, categoria o criteris tècnics desenvolupin les 
seves activitats de forma conjunta i continuada en el 
temps, sense possibilitat de respectar la distància de 
seguretat interpersonal i l’ús de mascareta, atesa la 
dinàmica concreta de l’activitat esportiva. 

Els GEC permeten minimitzar les possibilitats d’un 
possible brot de contagis, ja que limiten el nombre de 
contactes, i permeten garantir la traçabilitat dels grups, 
la seva simptomatologia i els possibles contactes de 
risc. 

Per a la configuració d’aquests GEC, es recomana que 
la primera setmana els participants facin activitats de 
caire individual respectant la distància interpersonal 
de prevenció i evitant el contacte físic. A la segona 
setmana, es pot començar a treballar en petits grups 
estables que sempre facin l’activitat junts (uns 5-6 
membres). En la confecció de petits grups estables 
cal tenir present si els esportistes comparteixen el 
mateix mitjà de transport per arribar a la instal·lació; 
en cas afirmatiu, haurien d’estar en el mateix petit grup 
estable.

Després de 14 dies sense cap cas positiu o sospitós 
o contacte estret dins del grup, es pot donar per 
configurat el GEC i passar a la fase 3. En cas que hi 
hagi algun cas positiu o sospitós o contacte estret dins 
del grup, s’hauria de suspendre l’activitat, comunicar-
ho a les autoritats sanitàries i valorar el reinici de les 
activitats.

FASE 3

Entrenaments 
En la tercera fase, les activitats d’entrenament dels 
esportistes es poden dur a terme sense necessitat 
de l’ús de mascareta i de mantenir la distància de 
seguretat interpersonal. És possible el contacte 
físic entre ells, ja que són GEC. Així mateix, i seguint 
aquestes fases, al llarg del curs es podran inscriure 
nous participants a l’activitat, tot i que es recomana 
evitar al màxim les noves incorporacions un cop 
constituït el grup.

S’ha de tenir en compte que el mateix dia que es 
fa l’activitat els esportistes no han d’estar exclosos 
d’assistir al seu centre escolar (ensenyament obligatori) 
per qualsevol incidència vinculada amb la COVID-19.

Totes les persones incloses als GEC, en la mesura que 
sigui possible, han de portar mascareta i mantenir 
la distància interpersonal durant les sessions 
d’entrenament.

Les recomanacions següents s’han de tenir en compte 
en les fases segona i tercera, i en els diferents 
moments de l’activitat: accés a l’equipament esportiu, 
desenvolupament, finalització i sortida.



Recomanacions per a la gestió de l’esport extraescolar en el context de la COVID-19 5

Entrada 
Les entrades han de ser espais de control d’accés per 
als participants en l’activitat. Per a poder controlar 
l’entrada a la instal·lació, es recomanen les accions 
següents:

• Establir una zona de transició (zona bruta) on es 
duguin a terme els protocols de desinfecció abans 
d’iniciar l’activitat. En molts equipaments esportius 
aquest espai pot estar a l’exterior, de manera que a 
l’interior només entrin les persones que hagin estat 
controlades i desinfectades.

• Fer un test de verificació diari sobre la 
simptomatologia dels participants.

• Programar l’arribada perquè sigui esglaonada i així 
evitar aglomeracions (per exemple, fer torns de GEC 
cada 10 minuts).

• Aconsellar que una única persona adulta acompanyi 
cada participant en l’activitat. 

• Mantenir la distància de seguretat.

• Senyalitzar verticalment i horitzontalment les 
distàncies a mantenir.

• Disposar d’espais alternatius propers a l’activitat per 
a descongestionar els accessos.

• Supervisar l’accés per part dels responsables de 
seguretat i higiene.

En cas que les activitats esportives extraescolars 
es facin en instal·lacions esportives dins de centres 
educatius, sempre que sigui possible cal utilitzar una 
entrada i sortida diferents de l’accés general de l’escola.

02. Moments de 
l’activitat esportiva

Dins de la zona de transició es recomana fer les accions 
següents:

• Prendre la temperatura a tots els participants en 
l’activitat.

• Disposar d’una catifa desinfectant per al calçat. Els 
esportistes han de dur un calçat diferent per a fer la 
pràctica esportiva del que han fet servir per a accedir 
al centre. Aquest calçat de pràctica també ha de 
desinfectar-se.

• Ruixar amb líquid desinfectant els participants i els 
objectes que portin per a l’activitat.

• Habilitar espais individuals per a guardar els 
objectes personals (motxilles, bosses...) i tenir-los 
ben diferenciats i amb una distància de seguretat 
entre espais. Cal evitar que hi hagi contacte entre els 
objectes.

• Obligar els participants a rentar-se les mans.

• Posar nous elements de protecció, si escau. 

Desenvolupament
Durant la segona fase, cal tenir en compte que els 
GEC siguin iguals o inferiors a 10 participants per a 
distribuir els espais, incloent-hi el responsable de 
l’activitat. Un cop consolidats els GEC, es recomana 
que, durant l’activitat, només hi participin les persones 
imprescindibles (participants i tècnics) i que, amb 
l’objecte de reduir el risc de contagi, no es permeti 
l’accés d’altres persones.
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En les activitats s’haurà de tenir en compte:

• Organitzar, sempre que sigui possible, els 
participants per GEC, no superiors a 10 persones.

• Mantenir la distància de seguretat tant com es pugui.

• Organitzar les activitats per torns, per a garantir 
grups petits.

• Potenciar espais oberts davant d’espais tancats.

• Adequar les activitats a la mida de l’espai disponible 
per al GEC.

• Rentar-se periòdicament les mans. 

• Recomanar que els tècnics esportius tinguin a 
l’abast un estoc de mascaretes, per tal que, si cal 
acostar-se a un participant, se’n puguin posar una 
immediatament. 

En les activitats es recomana utilitzar materials 
fàcils de netejar i desinfectar i que siguin poc 
porosos. Tanmateix, és important tenir prou estoc 
per a potenciar l’ús individualitzat i no transferible del 
material entre GEC. La gestió d’aquest material s’hauria 
de fer diferenciant clarament el material utilitzat i 
el desinfectat; per això és important habilitar espais 
d’emmagatzematge.

Cal avisar les famílies acompanyants perquè no es 
quedin a l’exterior de la instal·lació mentre es duu a 
terme l’activitat per evitar el contacte. En aquest sentit, 
també s’aconsella inhabilitar els espais de públic.

Finalització de l’activitat
Un cop hagi acabat cada activitat, es recomana fer les 
accions següents:

• Recollir el material, desinfectar-lo i diferenciar-lo 
del material no desinfectat.

• Deixar l’espai recollit per a facilitar la higienització.

• Rentar-se les mans.

• Canviar els materials de protecció individual, si 
escau.

Sortida
Un cop acabada l’activitat, es recomana fer les accions 
següents:

• Fer torns de sortida per a evitar aglomeracions.

• Demanar que una única persona adulta reculli cada 
infant.

• Aprofitar els espais oberts per a la sortida i com a 
espai d’espera per als adults.

• Tenir a punt les mesures de seguretat.
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Inscripcions a l’activitat esportiva 
Es recomana fer les accions següents:

• Afavorir les inscripcions telemàtiques habilitant 
espais virtuals segurs.

• Demanar la documentació signada electrònicament 
o escanejada (fotografia de mòbil, escàner, etc.). En 
cas que no sigui possible, es podrien habilitar espais 
per a lliurar la documentació amb cita prèvia.

• Planificar un temps concret perquè les persones 
interessades s’hi puguin inscriure.

• Habilitar espais de comunicació on es puguin aclarir 
dubtes o ampliar informació.

Per a inscriure’s a l’activitat esportiva, cal tenir en 
compte que s’han de reunir les condicions específiques 
de la COVID-19 següents:

• Els representants legals han de signar una declaració 
responsable on s’especifiqui que el participant de 
l’activitat esportiva reuneix els requisits de salut i de 
coneixement del context de pandèmia actual i de les 
circumstàncies i del risc que comporta.

- Absència de malaltia i de simptomatologia 
compatible amb la COVID-19.

- No és convivent ni ha tingut contacte estret amb 
una persona positiva de coronavirus en els 14 dies 
anteriors.

• Els representants legals estan obligats a posar 
en coneixement del responsable de l’activitat si 
el participant té símptomes o ha donat positiu en 
coronavirus, i a comunicar les incidències escolars 
vinculades amb la COVID-19 que hagin afectat el grup 
classe del centre educatiu del  participant.

03. Altres recomanacions

1  Recomanació d’espai per participant segons el càlcul 
de l’aforament per a ús esportiu de les sales de la 
Secretaria General de l’Esport i de l’Activitat Física.

• Els representants legals del participant han de 
disposar del consentiment de l’ús d’imatges i estar 
informats sobre la protecció de dades.

 • En cas que el participant presenti patologies prèvies, 
els representants legals i el seu equip mèdic de 
referència han de valorar si és idoni que faci activitat 
esportiva.

Utilització d’espais de pràctica
Els espais de practica són la pista, el camp, la sala... 
Cada participant ha de disposar de 4 metres quadrats 
d’espai.1  Aquesta mesura permetrà calcular l’ocupació 
màxima de les instal·lacions on desenvolupi l’activitat 
cada GEC. 

Així mateix, es recomana senyalitzar els aforaments 
màxims dels diferents espais esportius i evitar que 
més d’un GEC comparteixi simultàniament un espai 
de pràctica. Si és possible, caldria entrar i sortir de 
la instal·lació per zones diferents. En el cas que es 
tracti d’un espai tancat, caldria garantir que estigui 
suficientment ventilat, i es recomana que les activitats 
es duguin a terme amb les finestres obertes sempre 
que sigui possible. 

Cal tenir present que es necessita un temps suficient 
per poder buidar completament l’espai i desinfectar 
correctament els espais i materials, si escau, entre les 
activitats de diferents GEC.
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Utilització d’espais 
complementaris
Cal valorar la possibilitat de no utilitzar espais 
compartits com ara vestidors, lavabos, etc. En cas 
que es decideixi fer-ne ús, s’han de fer torns i repartir 
l’espai en concret per sectors, i prendre les mesures 
d’higiene necessàries (vegeu més avall). En cas que les 
instal·lacions siguin compartides amb altres usuaris, cal 
establir un horari concret per a utilitzar-les.

Quan sigui possible, caldria dissenyar zones de 
circulació que evitin el contacte entre diferents 
GEC, potenciant-hi els sentits únics per a evitar les 
circulacions creuades.

Es recomana restringir l’ús de vestidors al mínim 
possible, evitar la utilització de dutxes i minimitzar l’ús 
de lavabos. Es recomana fer servir els vestidors per a 
deixar les bosses personals amb distància suficient. Si 
és possible, caldria prioritzar que els esportistes vinguin 
i marxin amb la roba d’entrenament, a fi de reduir el 
temps d’estada en un espai tancat i de mides reduïdes.

Es recomana seguir els passos següents per fer torns, 
repartir l’espai per sectors i prendre les mesures 
d’higiene necessàries:

• Organitzar torns, si escau.

• Promoure la utilització individual dels espais.

• Senyalitzar correctament els espais.

• Ventilar els espais seguint les mesures 
corresponents.

• Tenir cura de la higiene personal.

Hidratació
La hidratació és fonamental en les activitats esportives, 
per això es recomana tenir-ne una cura especial, 
a fi d’evitar la transmissió del coronavirus durant 
la hidratació. Es recomana aplicar les mesures de 
protecció següents:

• Evitar beure directament de les fonts compartides.

• Disposar d’ampolles o cantimplores individuals d’ús 
exclusiu.

• Personalitzar, identificar i diferenciar les ampolles o 
cantimplores.

• No compartir les ampolles o cantimplores, i altres 
eines que s’utilitzin per a la hidratació. 

• Garantir que l’organització disposi de material de 
recanvi.

Desplaçaments
Es recomana fer el mínim possible de desplaçaments 
fora de l’entorn habitual de l’espai de pràctica de 
l’activitat. En cas que sigui necessari, es recomana 
seguir els punts següents:

• Informar els representants legals del participant de 
l’itinerari de desplaçament i forma de trasllat.

• Mantenir la distància de seguretat durant el 
desplaçament i fer-lo per GEC.

• Fomentar els desplaçaments a peu i, en cas que 
sigui necessari, prioritzar el transport privat sobre el 
transport públic. 

• En cas de fer trasllats en transport públic o privat, 
tots els ocupants han de dur mascareta. 
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Gestió del material de l’activitat
Es recomana utilitzar material només en cas que 
sigui exclusivament necessari. Així mateix, sempre 
que es pugui, es recomana que el material sigui d’ús 
individualitzat i que no es comparteixi.

A l’hora d’utilitzar el material, es recomana que 
estigui preparat i precintat per a assegurar el seu 
estat de desinfecció. Un cop utilitzat, s’ha de deixar 
degudament diferenciat del material desinfectat. En 
cas que diferents GEC utilitzin el mateix material, cal 
desinfectar-lo abans i després de ser manipulat.

És important tenir en compte els aspectes següents:

• Disposar únicament del material necessari per a 
l’activitat.

• Utilitzar únicament materials adequats al nivell de 
destresa dels participants en l’activitat.

• No compartir el material amb altres GEC sense haver 
estat desinfectat abans.

• Fer servir exclusivament el material individual o del 
GEC.

Es recomana que els tècnics esportius tinguin a l’abast 
un estoc de mascaretes per tal que, si cal acostar-se a 
un participant, se’n puguin posar una immediatament.

 

Roba de l’activitat
Cal portar de casa la roba necessària per a l’activitat, 
que cal rentar prèviament a una temperatura elevada. 

Cal prendre mesures perquè no hi hagi contacte entre la 
roba de diferents participants (per exemple, entre jaquetes) 
mentre se’n faci ús. Es recomana posar a disposició dels 
participants bosses individuals d’un sol ús.

Ús de mascaretes
Segons la Resolució SLT/1648/2020, de 8 de juliol, és 
obligatori que les persones de més de 6 anys facin 
servir mascareta, llevat dels casos següents:

• Quan es faci una pràctica esportiva que sigui 
incompatible amb la mascareta.

•  Quan l’ús estigui contraindicat, com és el cas de 
persones que presenten algun tipus de malaltia o 
dificultat respiratòria que es pugui veure agreujada 
per la utilització de la mascareta o de persones que, 
per la seva situació de discapacitat o dependència, 
no disposen d’autonomia per a treure’s la mascareta 
o bé presenten alteracions de conducta que facin 
inviable utilitzar-la.

• En els supòsits de força major o situació de 
necessitat d’acord amb les indicacions de les 
autoritats sanitàries.

Els entrenadors han de fer ús de la mascareta durant 
l’activitat, excepte quan facin pràctica esportiva. En 
aquest cas, cal mantenir la distància.

04. Material i equip  
de seguretat



Recomanacions per a la gestió de l’esport extraescolar en el context de la COVID-19 10

Neteja i desinfecció relacionada 
amb l’activitat esportiva
Es recomana disposar d’estoc de material de 
desinfecció en un espai exclusiu amb accés restringit 
per a poder donar resposta a imprevistos. Cal controlar 
les dates de caducitat del material i organitzar-lo per a 
poder diferenciar-lo.

Cal programar la neteja i desinfecció del material 
utilitzat després de l’activitat de cada GEC. Per poder 
controlar aquest material utilitzat, es recomana 
habilitar espais per desar-lo. Un cop s’ha fet servir el 
material, no es podrà tornar a utilitzar fins que hagi 
estat desinfectat.

Es recomana sistematitzar aquest procés per a evitar 
una contaminació creuada amb altres materials. En cas 
que el material sigui d’un sol ús, es recomana disposar 
de contenidors degudament senyalitzats per a poder 
efectuar-ne la retirada i recollida.

En el cas de material de seguretat i higiene, cal 
disposar de contenidors senyalitzats com a material 
sensible per a manipular-lo correctament.
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Comunicació amb el centre 
d’atenció primària de referència
Cal establir un canal de comunicació directa entre 
l’equip tècnic i el centre d’atenció primària (CAP) de 
referència. Es recomana establir un protocol conjunt 
i uns canals de contacte bidireccionals en el cas de 
necessitar assessorament o intervenció sanitària.

En cas de detectar simptomatologia compatible amb 
el coronavirus en algun participant, cal activar els 
protocols establerts amb el CAP de referència.

Espais de comunicació i 
informació amb els responsables 
legals dels participants
Es recomana que les entitats organitzadores d’activitats 
esportives extraescolars tinguin un protocol de 
comunicació amb els titulars de les instal·lacions 
escolars o dels equipaments esportius municipals on 
es desenvolupen les activitats, a través de les persones 
responsables de la prevenció i la higiene.

També es recomana establir canals de comunicació 
i informació amb els responsables legals dels 
esportistes, per tal d’estar coordinats i mantenir-los 
informats de qualsevol novetat respecte a la situació 
actual derivada de la COVID-19. Es poden utilitzar els 
canals següents: 

• Telèfon de contacte i adreça electrònica de 
l’entrenador director de l’activitat. 

• Xarxes socials (Instagram, Twitter, Facebook...).

Reunió informativa amb  
els responsables legals 
Es recomana fer una reunió informativa amb els 
tutors legals dels participants per a explicar els punts 
següents:

• Recomanacions de desinfecció de la roba que es faci 
servir durant l’activitat.

• Protocols i mesures de neteja dels espais i els 
materials.

• Protocols d’entrada i sortida a la instal·lació.

• Desplaçaments (en el cas que s’hagin de fer).

• Espai de comunicació (telèfon de contacte, grups de 
WhatsApp…).

• Indicacions sobre els procediments diaris de neteja i 
desinfecció de les mascaretes reutilitzables. 

• Llista de comprovació de símptomes que cal que 
emplenin els responsables legals del participant 
abans de portar-lo a l’activitat. 

05. Pla de comunicació
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Es recomana que la documentació següent estigui 
actualitzada per a acreditar que s’han adoptat les 
mesures correctes davant la COVID-19:

• Document d’organització de grups estables de 
convivència

Aquest document ha d’incloure la descripció dels 
grups, la seva organització, els espais que utilitzen i 
els horaris previstos, així com la descripció individual 
de cada component i el tècnic esportiu responsable 
del grup. El document ha de fer constar els noms i 
cognoms del personal tècnic i del personal que pugui 
formar part de més d’un grup, com ara un metge, un 
fisioterapeuta o un preparador físic.

• Document acreditatiu de la superfície disponible

Aquest document serveix per a acreditar la superfície 
(m2) que s’utilitza per a dur a terme l’activitat, així 
com la previsió de ràtios i espais comuns. S’ha de 
preveure l’ocupació general de l’espai a fi de mantenir 
les normes de seguretat.

• Pla de confinament

Aquest document identifica els elements bàsics a 
aplicar en cas que calgui fer un confinament.

 

• Declaració responsable de participació en 
l’activitat

Els responsables legals, en el moment de la 
inscripció, han de lliurar la declaració responsable 
de participació en l’activitat esportiva per a donar 
el consentiment que coneixen la situació provocada 
per la COVID-19, i les mesures de seguretat i higiene 
que s’han de prendre; que es mostren col·laboratius 
per al bon funcionament de l’activitat; que certifiquen 
que l’esportista no presenta símptomes ni ha estat 
en contacte amb cap persona amb COVID-19 durant 
els 14 dies anteriors, i que, en cas de presentar algun 
símptoma, informaran el responsable de l’activitat i 
l’esportista deixarà de participar-hi.

A més, a la declaració responsable de participació 
en l’activitat, cal afegir-hi la informació principal 
sobre les mesures de prevenció i consentiment per 
a les actuacions necessàries si apareix un cas de 
simptomatologia compatible amb la COVID-19. 

• Protocols de comunicació entre l’equip tècnic i 
salut pública

Cal establir un canal de comunicació directa entre 
l’equip tècnic i el CAP que dona servei a la zona on es 
fa l’activitat. Per a això caldria establir un protocol 
conjunt i uns canals de contacte bidireccionals en 
el cas de necessitar assessorament o intervenció 
sanitària.

06. Certificació de 
l’adopció de mesures 
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• Protocol específic sobre ús i desinfecció dels 
espais, el material necessari per a les activitats i 
la gestió́ dels espais d’emmagatzematge

Cal tenir en compte la desinfecció dels espais 
comuns i específics que s’utilitzaran al llarg de 
l’activitat esportiva d’estiu. Per a això, cal establir 
un protocol en què quedin recollits els usos i la 
desinfecció dels espais, el material utilitzat i com 
s’emmagatzema.

• Registre diari d’assistents

Cal fer un registre dels assistents (participants i 
responsables) que han format part de cada activitat. 
Cal conservar aquest registre com a mínim durant un 
mes.

• Registre diari de comprovació de símptomes

El registre diari de comprovació de símptomes 
correspon a la llista dels participants de cada GEC, 
en la qual s’anoten els registres que es fan quan 
es comproven els símptomes abans de començar 
l’activitat.

• Llista de comprovació de símptomes

Cal disposar d’una llista per tal de protocol·litzar la 
comprovació dels símptomes, en la qual s’enumerin 
els símptomes a analitzar abans de poder entrar a 
l’activitat esportiva.

• Document d’adaptació de mesures de seguretat i 
higiene

En aquest document explicatiu queden registrades 
les mesures de seguretat i higiene de l’activitat 
esportiva per a evitar la propagació i contagi de la 
COVID-19.

• Registre de neteja d’espais i registre de productes 
de neteja

El registre de neteja correspon a la fitxa de control 
dels espais comuns utilitzats. En aquesta fitxa cal 
fer-hi constar la data i l’hora de la neteja i la persona 
responsable. Cal tenir també una còpia exposada 
d’aquest registre a l’espai netejat.

Cal disposar també d’un registre actualitzat dels 
productes amb els quals es neteja. Aquest registre ha 
de contenir el producte, la descripció, la caducitat i 
les unitats disponibles. Es recomana que hi hagi una 
còpia d’aquest registre a l’espai d’emmagatzematge. 

• Relació de l’ocupació màxima per espai segons la 
instal·lació

Per tal de regular l’ocupabilitat dels espais, cal tenir 
un document en què es descriguin els espais i es 
presenti l’ocupació màxima tenint en compte les 
mesures de seguretat i higiene per a prevenir la 
propagació de la COVID-19.
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Prefectura de l’Estat
• Ordre SND/458/2020, de 30 de maig, per a la 

flexibilització de determinades restriccions d’àmbit 
nacional establertes després de la declaració de 
l’estat d’alarma en aplicació de la fase 3 del Pla per a 
la transició cap a una nova normalitat.

• Reial decret llei 21/2020, de 9 de juny, de mesures 
urgents de prevenció, contenció i coordinació per 
a fer front a la crisi sanitària ocasionada per la 
COVID-19.

Generalitat de Catalunya
• Resolució SLT/1648/2020, de 8 de juliol, per la qual 

s’estableixen noves mesures en l’ús de la mascareta 
per a la contenció del brot epidèmic de la pandèmia 
de COVID-19.

• Criteris a aplicar per prevenir la pandèmia per 
COVID-19 en l’àmbit de les activitats d’educació en 
el lleure (Departament de Treball, Afers Socials i 
Família).

Secretaria General de l’Esport  
i de l’Activitat Física
• Protocols de desconfinament de les federacions 

catalanes i altres entitats.

• FAQS sobre el desenvolupament de la pràctica 
esportiva en els territoris afectats per restriccions 
específiques.

• Pla d’acció pel desconfinament esportiu de Catalunya 
(annex amb l’etapa de represa). 

• Infografia sobre el Pla sectorial d’instal·lacions i 
activitats esportives per a l’etapa de represa.

• FAQS sobre el Pla sectorial d’instal·lacions i activitats 
esportives per a l’etapa de represa.

• Protocol amb les condicions generals per als 
lliuraments de premis en esdeveniments esportius.

• Vídeo del seminari web sobre el Pla sectorial 
d’instal·lacions i activitats esportives per a l’etapa de 
represa (YouTube).

• Contingut del seminari web sobre el Pla sectorial 
d’instal·lacions i activitats esportives per a l’etapa de 
represa.

• Declaració responsable per a esportistes majors 
d’edat.

Departament d’Educació
• Pla sectorial: Especificacions sobre el Pla d’actuació 

per al curs 2020-2021 per a centres educatius en el 
marc de la pandèmia per COVID-19 en relació amb 
les activitats extraescolars i les colònies i sortides 
escolars (Departament d’Educació).

• Annex 6: Recomanacions per a les activitats 
extraescolars del Pla d’actuació per al curs 2020-2021 
per a centres educatius en el marc de la pandèmia 
per COVID-19.

07. Referències
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