
Kandji i Samba
Mali

Segons la OMS la medicina tradicional africana forma 
part de la cultura popular, és barata i més accessible per 
a la majoria. El 80% de la població recorre a herbolaris  
i bruixots per sanar-se.



Kandji i Samba
Mali
SITUACIÓ VITAL DELS PROTAGONISTES

 La vida d’en Kandji i Samba està marcada 
per la bruixeria i la medicina tradicional.

 La mare és el nexe que fa de pont per equilibrar la cultura popular, la 
tradició, el suport i respecte per la família amb la medicina científica.

 Formar part d’un nucli familiar respectuós entre generacions i criteris 
diferents, però amb la mirada cap el món actual i un futur millor.

Els CONTINGUTS relacionats, preferentment, amb aquests ODS:
Objectius
- Conèixer efectes físics i psicològics de la 

fam i malnutrició.
- Conèixer causes de la fam local i mundial  

i relacionar amb valors i actituds.
- Reflexionar, avaluar i actuar com combatre  

la fam i promoure benestar.

Competencials en valors
- Adaptació a la situació buscant solucions 

alternatives.
- Empatia i assertivitat.
- Respecte per creences i opinions alienes.

Proposta de treball vinculada a
- Fam i malnutrició i les seves conseqüències, 

inclosa la migració.
- Medicina tradicional i medicina científica.
- Aigua i salut.

Socials i culturals
- Consum i medi ambient.
- Desenvolupament humà sostenible.
- La nutrició: aliments i nutrients.
- Mesures de prevenció i hàbits saludables.
- L’aigua i el desenvolupament sostenible.
- Agricultura sostenible/ecològica/biodinàmica/

permacultura/agrosilvicultura.

PROPOSTA D’ACTIVITATS
 Localització 

geogràfica de 
països africans amb 
fam i malnutrició. 
Confeccionar mapa. 
Anàlisi geogràfic, 
ambiental i polític.

 Classificació 
d’etiquetes 
de productes 
d’alimentació que 
tenim a casa.  
Valorar segons siguin 
prescindibles o 
imprescindibles. 

 Campanya de 
recollida d’aliments 
col·laborant amb 
entitats locals i/o 
internacionals

 Projecte per 
connectar les 
restes d’aliments 
amb les persones 
necessitades 
Aprofitament 
d’aliments sobrants 
als establiments 
locals.

 Organitzar 
conferència/debat 
contactant amb 
representants o 
cooperants d’alguna 
organització (OXFAM, 
ONU, UNICEF, Creu 
Roja...)

 Circuit dels aliments: 
del camp a la taula.

 Projecte sobre 
malalties 
epidèmiques i 
endèmiques: èxits 
i reptes (COVID19, 
Malària, Zika, Èbola, 
Grip...)

 Valorar i reflexionar 
sobre l’accés 
quotidià a 
l’aigua potable i 
conseqüències de 
la seva manca i/o 
contaminació.

ENLLAÇOS D’INTERÈS
La petjada hídrica Activitat sobre l’aigua Àfrica Subsahariana (informació general) 2016. Universitat Rovira i VirgiliMalnutrició Infantil a Catalunya Educació per a la salut

https://waterfootprint.org/en/resources/
https://www.castelldefels.org/ca/guiaeducativa/GE_ACTIVITATS.asp?gac_id=10716&Plana=guiaeducativa/GE_ACTIVITATS.asp?apl_id=136
https://www.academia.edu/30378260/Africa_Subsharianan
http://www.sindic.cat/site/unitFiles/3506/Informe%20malnutricio%20infantil%20catala.pdf
https://www.diba.cat/es/web/salutpublica/activitats_educacio_salut

