
ESO Cicle Formatiu
de Grau Mig

Cicle Formatiu
de Grau Superior GRAUS ALTRES

SORTIDES PROFESSIONALS

*A més d’aquesta formació també cal tenir en compte aquelles titulacions equivalents i/o homologades

FORMACIÓ RELACIONADA*

COMPETÈNCIES TRANSVERSALS
Habilitats personals

COMPETÈNCIES TÈCNIQUES
Coneixements necessaris

COMPETÈNCIES BÀSIQUES
Coneixements mínims necessaris

FUNCIONS

SERVEIS SOCIALS,
COMUNITARIS I PERSONALS

» Domini dels estils de natació ventrals i dorsals.
» Aplicació de la normativa i els processos de seguretat

aquàtica.
» Aplicació dels procediments d’atenció en primers

auxilis i de les tècniques de salvament aquàtic.
» Utilització del desfibril·lador extern i realització de la

Reanimació Cardio Pulmonar.
» Utilització del material i equipament personal per

prevenir els riscos laborals. » Balnearis.

» Clubs esportius.

» Espais aquàtics naturals.

» Parcs aquàtics.

» Piscines municipals o privades.

» Platges.

» Certificats de Professionalitat
de la Família Professional
Activitats Físiques i Esportives:
-"Socorrisme en instal·lacions
aquàtiques" (Nivell 2).
-"Socorrisme en espais
aquàtics naturals" (Nivell 2).

En ocasions es valora/requereix:

» Formació en primers auxilis,
de tècniques de vigilància o
de salvament aquàtic esportiu.

» Català i Castellà (nivell alt).
» Anglès, Francès i altres idiomes (en instal·lacions

turístiques o en zones costeres).
» Càlcul funcional (sumar, restar, multiplicar i dividir).

» Realitzar tasques de seguretat aquàtica, de salvament preventiu i de salvament en situacions de risc.
» Prestar primers auxilis i tècniques de reanimació en cas d'accident abans de l'arribada del personal sanitari.
» Coordinar-se amb els serveis d’emergències.
» Gestionar la documentació i l’aprovisionament de material sanitari i de salvament.
» Informar a les autoritats competents d’aquelles circumstàncies que puguin posar en risc la seguretat de les persones
a la zona o instal·lacions de bany.

» Autonomia i pro activitat.
» Gestió de l'estrès.
» Responsabilitat.

Professional responsable de la prevenció, la vigilància, el rescat i els primers auxilis en instal·lacions i
zones de bany amb l’objectiu d’evitar possibles situacions de risc, atendre a les persones en cas
d’accidents i vetllar per la seva seguretat.
És una ocupació generalment molt lligada a la temporada d’estiu i bon temps, per aquest motiu
habitualment les contractacions són temporals.

» CFGS de la Família
Professional
Activitats Físiques i
Esportives de Tècnic
Superior Esportiu.

Vigilant de piscines i
platges, socorrista

» CFGM de la Família
Professional Salvament
i Socorrisme de Tècnic
Esportiu de salvament i
socorrisme.



Característiques més rellevants d’aquesta ocupació a la Xarxa XALOC*

ASPECTES MÉS HABITUALS DE LA CONTRACTACIÓ

EMPRESA

PER SABER-NE MÉS

Llocs de
treball oferts

Per conèixer més oportunitats laborals d’aquesta
ocupació, adreça’t al teu Servei Local d’Ocupació xaloc.diba.cat

REQUISITS MÉS VALORATS PER LES EMPRESES

Tipus

Jornada

Durada

Sector Mida

VOLS FORMAR-TE
EN AQUESTA OCUPACIÓ?

VOLS TREBALLAR EN
AQUESTA OCUPACIÓ?

* Nota informativa: els tipus de contractes descrits són de les modalitats vigents  l’any 2021. Les modalitats de contractes que s’ofereixen a 
partir del 30 de març del 2022 són les regulades pel Reial Decret-llei 32/2021, de 28 de desembre.

* Font: Plataforma Telemàtica de la Xarxa de Serveis Locals d’Ocupació (XALOC). Dades a partir de les ofertes de feina gestionades a 
l’any 2021.

Experiència mitjana requerida: 6-12 mesos.

En ocasions es requereix : permís de conduir B i vehicle propi.

Carnet professional: Socorrista aquàtic i terrestre.

Esforç físic i atenció al públic.

Obra o servei determinat

Indiferent laborables i/o festiusPartida

Entre 1 i 3 mesos

Serveis

79

CONTRACTE

Petita empresa (de 10 a 49 treballadors/es)

Estudiar a Catalunya: 
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici/

Cercador Formació SOC:
https://www.oficinadetreball.gencat.cat/socfuncions/Cer
cadorCursosSimple.do

Vols treballar a l’administració pública- CIDO: 
https://cido.diba.cat/oposicions

Treball per ocupacions-Generalitat: 
http://treballperocupacions.observatoritreball.gencat.cat/tr
eballperocupacions/web/home

Conèixer les feines- SOC: 
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/persones/busco-
feina/coneix-cataleg-feines/

Cercador d'ocupacions-Barcelona Activa:
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/mercat/cercado
r_ocupacions/index.jsp

https://xaloc.diba.cat/
https://xaloc.diba.cat/cursos-de-formacio
https://xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici/
https://www.oficinadetreball.gencat.cat/socfuncions/CercadorCursosSimple.do
https://cido.diba.cat/oposicions
http://treballperocupacions.observatoritreball.gencat.cat/treballperocupacions/web/home
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/persones/busco-feina/coneix-cataleg-feines/
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/mercat/cercador_ocupacions/index.jsp
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