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CONSERVAR I UTILITZAR DE
FORMA SOSTENIBLE ELS OCEANS,
ELS MARS I ELS RECURSOS MARINS
PER AL DESENVOLUPAMENT
SOSTENIBLE

Els oceans, per la seva composicid i
caracteristiques, garanteixen l'estabilitat
climatica i permeten que la Terra sigui un planeta
habitable.

A més, proveeixen d'aliments i altres productes

la meitat de la poblacio del mon. Tot i aixo, les
grans masses d'aigua, mars i oceans, es veuen
sotmeses a una intensa pressio. Els oceans reben
grans quantitats de contaminants, sobretot des de
terra ferma [quimics, sobretot de l'agricultura, i
tot tipus de plastics, entre d'altres), i pateixen una
sobreexplotacio dels recursos pesquers.

L'ODS 14 aborda els greus problemes que afecten
els mars i els oceans. Es tracta de protegqir i
gestionar de manera sostenible els ecosistemes
marins i costaners, amb la perspectiva de
conservar almenys el 10 % de totes aquestes
arees. D'altra banda, s'ha de poder preservar la
pesca impulsant sistemes pesquers que fomentin

la capacitat de regeneracio dels ecosistemes.




La importancia de FODS 14

per als governs locals

Gairebé el 80 % de la contaminacié
dels oceans procedeix d'activitats
terrestres. Moltes ciutats
costaneres, entre les quals la
majoria de les grans ciutats del
planeta, hi llencen aigles negres,
abocaments industrials i altres
aigles residuals directament. Pero
la proteccio de costes i oceans no

&

és tan sols responsabilitat de les
ciutats costaneres; també la pot
afectar l'abocament de residus
industrials a les conques dels rius.

Els sistemes urbans de sanejament
ila gestio dels residus solids

son fonamentals per reduir

la contaminaci6 de les zones
costaneres. A més, aquestes arees
han de complir normatives de
planificacio i construccid que
impedeixin edificar en zones
inadequades de la costa.



QUASI TOT EL PLASTIC
~ QUE PRODUIM AL MON
ACABA ALS OCEANS.
. NOMES SE'N RECICLA[TFI P

MES DE TRES MIL
MILIONS DE PERSONES
- DEPENEN DE LA
DIVERsI::;;‘/ T BIOLOGICA
MARINA I COSTANERA
PER'ALS SEUS
MITJANS DE VIDA.
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UN 40 %

DELS OCEANS DEL MON
ES VEU SEVERAMENT AFECTAT
PER LES ACTIVITATS HUMANES

(CONTAMINACIO, ESGOTAMENT DELS RECURSOS PESQUERS, PERDUA D'HABITATS COSTANERS).




Que podem fer des dels ens locals
per a l’'assoliment d’aquest ODS?

Implantar projectes de
Prevenir l'arribada de naturalitzacio de les platges:
microplastics al mar i instal-lar sistemes dunars, eliminar
I'increment de la brossa plantes invasores i exotiques,
marina. i delimitar les zones de bany i

esbarjo i les zones de proteccio
dunar de manera que es faci
compatible 1'Us recreatiu amb 1'as
natural de la zona.

Impulsar campanyes
d'educacio i conscienciacio
sobre els efectes dels residus
en l'entorn mari i costaner.

Minimitzar l'as
Netejar, naturalitzar i dllft?ﬂ.l 18 c:e tire
mantenir l'ecosistema plasticipohiestire.
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propi de les lleres de
les rieres i els torrents
que desemboquen al
mar.

Fer una gestio
transversal de les
platges com a element
vertebrador de la
infraestructura blava:
respectar els periodes

Fomentar la recollida
selectiva de residus,

comencant per de nidificaci'c" de les
separar la recollida aus, fer neteja n‘mnual
d'envasos i el rebuig en zones protegides o
a la zona de banys. dur a terrrle un prot.ocol
de recollida de residus
posttemporal.

Instal-lar boies ecologiques
o biotops artificials per
preservar i incentivar la flora
i fauna marines i contribuir a
augmentar la biodiversitat
dels ecosistemes.
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Que podem fer com a ciutadans
per contribuir-hi?

Canvieu els vostres habits del dia a dia per reduir el
consum de plastics i cercar alternatives.

Consumiu peix sostenible i doneu suport a iniciatives de
pesca sostenible (la que es pot mantenir indefinidament
sense comprometre la viabilitat de la poblacid

de l'espécie objectiu ni de la resta despecies de
l'ecosistema) com a futur per als oceans i per a les
comunitats pesqueres.

Limiteu la vostra petjada de carboni: l'ocea absorbeix
meés del 25 % de les emissions de dioxid de carboni
dels humans, fet que porta a l'acidificacié de l'oced, un
fenomen que perjudica moltes espécies marines.

No compreu objectes com joieria de corals, ornaments
destrelles de mar o articles provinents de tortugues,
taurons o balenes. La flora i la fauna hi sén per observar-
les al lloc que visiteu, no per adornar el salé de casa
vostra.

Impliqueu-vos en iniciatives per cuidar i netejar les
platges: tan important és no deixar els nostres residus a
la platja com recollir els que ens hi trobem, encara que
no siguin nostres.

Feu costat a alguna organitzacio que salvi la vida
marina: molts instituts i organitzacions estan lluitant
cada dia per salvar els oceans i la vida marina salvatge.
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PER SABER-NE MES
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Recursos per a ens locals

Generalitat de Catalunya - Estratégia maritima de Catalunya
2030
http://agricultura.gencat.cat/web/.content/08-pesca/politica-
maritima/enllacos-documents/fitxers-binaris/ESTRATEGIA-
MARITIMA-2030-P1a-2018-2021_CATALA.pdf

Generalitat de Catalunya. Consell Assessor per al
Desenvolupament Sostenible - Una mar de canvis
http://cads.gencat.cat/ca/detalls/detallnoticia/Una-mar-de-
canvis-nou-informe-del-CADS-per-avancar-vers-una-gestio-
sostenible-del-medi-mari-i-costaner

Diputacio de Barcelona - ODS 14. Xarxa de Ciutats i Pobles cap
a la Sostenibilitat
https://www.diba.cat/web/xarxasost/ods-14-vida-submarina

Diputacié de Barcelona - Centre d’Estudis del Mar
https://www.diba.cat/web/cem/

Diputacioé de Barcelona - Platges del litoral barceloni
https://www.diba.cat/web/salutpublica/
platgesdellitoralbarceloni/default

Recursos per a la ciutadania

Nacions Unides - Video: La importancia de los océanos
https://www.youtube.com/watch?v=Wy8i-iRZQdo&feature=youtu.be

Nacions Unides - Vida submarina: ¢ por qué es importante?
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/
uploads/sites/3/2016/10/14_Spanish_Why_it_Matters.pdf

Nacions Unides - Dia Mundial dels Oceans
https://unworldoceansday.org/

Diputacio de Barcelona - Cuida les platges i cuida’t tu!
https://www.diba.cat/web/platges/

Greenpeace - Com arriba el plastic als oceans
https://es.greenpeace.org/ca/trabajamos-en/consumismo/
plasticos/como-llega-el-plastico-a-los-oceanos-y-que-sucede-
entonces/


http://agricultura.gencat.cat/web/.content/08-pesca/politica-maritima/enllacos-documents/fitxers-binaris/ESTRATEGIA-MARITIMA-2030-Pla-2018-2021_CATALA.pdf
http://agricultura.gencat.cat/web/.content/08-pesca/politica-maritima/enllacos-documents/fitxers-binaris/ESTRATEGIA-MARITIMA-2030-Pla-2018-2021_CATALA.pdf
http://agricultura.gencat.cat/web/.content/08-pesca/politica-maritima/enllacos-documents/fitxers-binaris/ESTRATEGIA-MARITIMA-2030-Pla-2018-2021_CATALA.pdf
http://cads.gencat.cat/ca/detalls/detallnoticia/Una-mar-de-canvis-nou-informe-del-CADS-per-avancar-vers-una-gestio-sostenible-del-medi-mari-i-costaner
http://cads.gencat.cat/ca/detalls/detallnoticia/Una-mar-de-canvis-nou-informe-del-CADS-per-avancar-vers-una-gestio-sostenible-del-medi-mari-i-costaner
http://cads.gencat.cat/ca/detalls/detallnoticia/Una-mar-de-canvis-nou-informe-del-CADS-per-avancar-vers-una-gestio-sostenible-del-medi-mari-i-costaner
https://www.diba.cat/web/xarxasost/ods-14-vida-submarina
https://www.diba.cat/web/cem/
https://www.diba.cat/web/salutpublica/platgesdellitoralbarceloni/default
https://www.diba.cat/web/salutpublica/platgesdellitoralbarceloni/default
https://www.youtube.com/watch?v=Wy8i-iRZQdo&feature=youtu.be
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2016/10/14_Spanish_Why_it_Matters.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2016/10/14_Spanish_Why_it_Matters.pdf
https://unworldoceansday.org/
https://www.diba.cat/web/platges/
https://es.greenpeace.org/ca/trabajamos-en/consumismo/plasticos/como-llega-el-plastico-a-los-oceanos-y-que-sucede-entonces/
https://es.greenpeace.org/ca/trabajamos-en/consumismo/plasticos/como-llega-el-plastico-a-los-oceanos-y-que-sucede-entonces/
https://es.greenpeace.org/ca/trabajamos-en/consumismo/plasticos/como-llega-el-plastico-a-los-oceanos-y-que-sucede-entonces/
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Tel. 934 723 027
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