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GARANTIR UNA VIDA SANA
I PROMOURE EL BENESTAR
PER A TOTHOM EN TOTES
LES EDATS

Es tracta de protegir la vida humana
i aconseguir una qualitat de vida millor per
a tothom.

Aquest ODS ens commina a prevenir i
combatre les malalties transmissibles,
noves i emergents, i totes les que, sense ser
transmissibles, causen la major part de la
mortalitat prematura, des del cancer fins
a les afeccions coronaries. Cal enfortir,
també, les mesures per al control del
tabac, aixi com intensificar la prevencio

i el tractament de l'abus de substancies
addictives. Aixi mateix, ens demana
treballar per disminuir substancialment les
morts i malalties causades per productes
quimics i per la pol-lucié de l'aire, 'aigua i
el sol, aixi com els accidents de transit.




La importancia de ’ODS 3

per als governs locals

Hi ha prou evidéncia cientifica

de l'estreta relacio entre la salut
il'entorn on les persones vivim

i treballem. Aquesta relacio,
coneguda des de fa molts anys i
reconeguda internacionalment, és
complexa, amb impactes directes
i d'altres de molt menys obvis. Per
exemple, molts entorns urbans
fomenten estils de vida sedentaris
i contribueixen als problemes de
salut més importants actualment,
com l'obesitat i les malalties
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Molts ajuntaments de la demarcacio
de Barcelona contribueixen a

aquest ODS creant entorns urbans
saludables, restringint el transit

per millorar la qualitat de l'aire o
promovent practiques saludables
com l'activitat fisica i l'alimentacio
equilibrada.
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cardiovasculars. Aquests mateixos
entorns promouen la dependencia
dels vehicles, amb un clar impacte
ambiental, com la contaminacio
atmosférica i l'increment del soroll
ambiental, dos importants factors
de risc per a la salut. L'impacte
també pot ser menys obvi, com la
influencia del transport urbda sobre
l'aillament i la cohesio social.
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Sota aquesta evidéncia, és
important generar sinergies entre
els diferents ambits de l'accio
politica local per fomentar entorns
urbans saludables i contribuir
aixi a la millora de la salut de la
poblacié. Tenir present l'impacte
sobre la salut del disseny de
qualsevol element de les nostres
ciutats i pobles [pla urbanistic,
jardi, pla¢a, xarxa de transport,
barri, equipament, etc.] és el més
clar exemple de l'estrategia Salut
a totes les politiques, ja que es
requereix el treball conjunt entre
diferents professionals.
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EN EL MON, 850 MILIONS DE PERSONES
PASSEN GANA MENTRE QUE 500 MILIONS

*LA PARADOXA DE LA FAM I LOBESITAT:
PATEIXEN D'OBESITAT.

__________________________________________________

LES MALALTIES NO TRANSMISSIBLES [MNT),
QUE INCLOUEN MALALTIES CARDIAQUES,
ACCIDENTS CEREBROVASCULARS, CANCER,
DIABETIS I MALALTIES PULMONARS
CRONIQUES, SON RESPONSABLES

DE GAIREBE EL 70 % DE LES MORTS

DE TOT EL MON.
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I'ORGANITZACIO
MUNDIAL DE LA SALUT
RECOMANA QUE TOTHOM
TINGUI UN ESPAI VERD
D'ALMENYS 0,5 HECTAREES
A 300 METRES
DE CASA SEVA




Que podem fer des dels ens locals
per a l’'assoliment d’aquest ODS?

Garantir I'equitat en
I'atencid sanitaria,
incidint en la perspectiva
de génereienels
col-lectius més fragils i
en l'atencié de qualitat.

Fomentar la
corresponsabilitat de la
ciutadania en la cura de
la salut.

Reforgar la salut
publica establint
formules de
coordinacié i
col-laboracié
interinstitucional.

Implantar plans

i actuacions que
afavoreixin la
creacio d'entorns
urbans saludables.

Impulsar campanyes per
prevenir les conductes de risc

i les addiccions, especialment
entre la poblacié d'adolescents
ijoves.

Promoure la salut en
l'entorn comunitari
fomentant l'activitat
fisica i l'alimentacioé
saludable.

Impulsar campanyes
de prevencié de

les malalties
transmissibles.




Que podem fer com a ciutadans
per contribuir-hi?

Aprofiteu la vostra vida didria per ser actius: camineu,
pugeu escales o aneu amb bicicleta.

Fomenteu les relacions positives amb familiars,
companys, amics i amigues, etc.

Mengeu d'una manera variada (tant pel que fa als
aliments com als métodes de preparacio] i en la
quantitat necessaria.

Dormiu entre set i nou hores en un ambient confortable
i fosc.

Gaudiu d'un temps d'oci saludable i variat.

Mantingueu uns bons habits higiénics: rentar-se les
mans, dutxar-se, rentar-se les dents després de cada
apat, etc.

Apreneu a conéixer, acceptar i estimar el vostre cos,
i tambeé a reconéixer els propis afectes i ser capagos
d'expressar-los.
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Recursos per a ens locals

Generalitat de Catalunya - Canal Salut
https://canalsalut.gencat.cat/ca/inici/

Diputacié de Barcelona - Recursos d'educacioé en salut
https://www.diba.cat/web/salutpublica/recursos_educacio_salut

Diputacié de Barcelona - Entorn urba i salut
https://www.diba.cat/web/entorn-urba-i-salut/presentacio

ISGlobal (Institut de Salut Global de Barcelona]) - 5 claus per
ciutats més saludables
https://www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos

Recursos per a la ciutadania

Generalitat de Catalunya - Consells de salut per a tot l'any
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/consells-per-a-
tot-lany/

Generalitat de Catalunya - Canal Salut: Vida saludable
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable

Diputacioé de Barcelona - Decaleg per a un estil de vida
saludable
https://www.diba.cat/web/salutpublica/decaleg-habits-
saludables
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