
Prevención y atención
a adolescentes, jóvenes
y a sus familias en materia
de adicciones 



Qué hacemos 
Trabajamos para:

Reducir o abandonar la adicción a las 
drogas y las pantallas en adolescentres en 
riesgo.

Acompañar y atender a adolescentes en 
tratamiento para que abandonen su con-
ducta adictiva y hábitos poco saludables 
en relación con las drogas y las pantallas.

Asesorar a las familias para reforzar su 
capacidad en la tarea educativa y ofrecer-
les apoyo emocional durante todo el
proceso.

Prevención y atención a adolescentes, jóvenes 
y a sus familias en materia de adicciones



Qué ofrecemos
Atención especializada a adolescentes, jóvenes 
y a sus familias:

Espacio de atención inmediata

Servicio de información y asesoramiento

Tratamiento de adolescentes y jóvenes

Apoyo a las familias

Atención psicoeducativa: sanción administra-
tiva y mediación con justicia juvenil

A quién nos dirigimos
A adolescentes y jóvenes en riesgo por consu-
mo de drogas y/o uso problemático de las 
pantallas, que sean menores de 21 años, que 
vivan con sus familias y que vengan derivados 
desde los servicios municipales*, y a sus 
familias.

* A excepción de adolescentes y jóvenes de la ciudad de Barcelo-
na derivados a la red del Ayuntamiento.



Cómo se accede
Al servicio de tratamiento se accede a través de 
la derivación por parte de los profesionales de 
los servicios sociales básicos, de otros servicios 
municipales que intervienen con adolescentes y 
jóvenes, y del equipo de EAIA.
Tanto las familias como los profesionales 
pueden acceder directamente para solicitar 
información y asesoramiento.

Solicitar información y asesoramiento:

Llamando al 934 022 880 (de lunes a viernes
de 8 a 20 h).

Enviando un correo electrónico a
spott@diba.cat.

Solicitar el servicio de tratamiento para adoles-
centes y jóvenes:

Enviando el protocolo de derivación debida-
mente cumplimentado. (lo podéis descargar en 
www.diba.cat/spott).

Por otro lado, ofrecemos apoyo y 
asesoramiento a los entes locales de la 
provincia de Barcelona en el ámbito de las 
adicciones:

Asesoramiento técnico a los gobiernos 
locales

Actuaciones de prevención y detección de 
adicciones en adolescentes y jóvenes

Promoción del intercambio de conocimiento

Colaboración de entidades que trabajan en el 
ámbito de las adicciones

1)

2)



El Centro SPOTT, del Área de Igualdad y 
Sostenibilidad Social de la Diputación de 
Barcelona, ofrece un servicio gratuito de 
atención a adolescentes, jóvenes y a sus 
familias, de los entes locales de la provincia 
de Barcelona.

Su objetivo es prevenir el consumo de drogas 
y el uso problemático de pantallas, y ofrecer 
una atención especializada e integral a 
adolescentes, jóvenes y a sus familias. En la 
provincia de Barcelona también apoyamos y 
asesoramos a los gobiernos locales en el 
ámbito de las adicciones.

La atención se estructura en diferentes 
ámbitos (atención inmediata, información y 
asesoramiento, y tratamiento y apoyo a las 
familias) para dar respuesta a los nuevos 
patrones de adicción y a los diferentes 
perfiles de adolescentes y jóvenes.



Cómo llegar 

Metro:        Liceu        Jaume I
FGC: Catalunya
Renfe: Catalunya
Autobuses: 14, 17, 45, 59, 91, 120, V17

Teléfono: 934 022 880 
Horario: de dilluns a divendres de 8 a 20 h
Correu electrònico: spott@diba.cat

Más información:
www.diba.cat/spott 
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