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Taller G9T6 – Un entorno impresionante 

TEMPORALIZACIÓN 

15’ 15’ Actividad 1 – ¿Los medios nos representan? 

20’ 35’ Actividad 2 – No hay que ser muñecas ni muñecos 

30’ 65’ Actividad 3 – Soy como soy 

10’ 75’ Actividad 4 – ¿Qué me llevo hoy? 

5’ 80’ Actividad 5 – Publicamos nuestras impresiones 

DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

Objetivos 1. Sensibilizar sobre la fuerza del lenguaje y de los medios de 

comunicación en la construcción de las relaciones personales y de la 

sociedad. 

2. Generar una visión crítica y consciente de la capacidad manipuladora 

de la publicidad. 

3. Tomar consciencia de la influencia del entorno en nuestra autoimagen. 

Antes de 
empezar este 

taller 

Explicaremos al grupo que en este sexto taller de la guía «¡¡¡De todas 

todas!!!» para la promoción de la igualdad de género, titulado «Un 

entorno impresionante», hablaremos de nuestro cuerpo y de los criterios 

que habitualmente utilizamos para valorar si nos gusta o no, 

reflexionaremos sobre si las opiniones de los demás, del entorno, de los 

medios de comunicación..., nos impresionan e intervienen en la creación 

de nuestros ideales estéticos y, finalmente, debatiremos sobre las 

desigualdades de género en los medios de comunicación. 

Actividad 1 

 

¿Los medios nos representan? (15’) 

Análisis de informaciones y imágenes que aparecen en los medios de 

comunicación. Dinámica de activación. 

Actividad 2 No hay que ser muñecas ni muñecos (20’) 

Visualización de vídeo y reflexión. 

Actividad 3 Soy como soy (30’) 

Modelado del propio cuerpo. Dinámica de reflexión. 

Actividad 4 ¿Qué me llevo hoy? (10’) 

Actividad 5 Publicamos nuestras impresiones (5’) 

NOTA: este documento es una síntesis del desarrollo del taller; encontraréis la descripción detallada de las 

actividades e información complementaria en la ficha del taller.  


