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La cocaïna és una droga 
estimulant. 

 

La cocaïna produeix 
sensació d’eufòria, 

desinhibició i absència 
de fatiga. 

 
La cocaïna provoca que 
es dilatin les pupil·les. 

     

L’ alcohol etílic és el 
principi actiu que 

genera l’addicció a 
consumir begudes 

alcohòliques. 

 
La cocaïna té una gran 
capacitat de generar 

dependència. 

 

Un consum elevat i 
continuat de cocaïna 

pot provocar paranoies. 

     

És una droga 
depressora, alenteix el 

funcionament del 
cervell. 

 

 
Pres en poca quantitat 

té un efecte 
desinhibidor i provoca 

sensació d’eufòria. 

 

Un abús en el consum 
d’alcohol pot provocar 

entrar en coma. 

cocaïna cocaïna cocaïna 

cocaïna cocaïna alcohol 

alcohol alcohol alcohol 
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La nicotina  
és el principi actiu 

de la planta del tabac 
que genera l’addicció 

a consumir tabac. 

 

És una droga 
estimulant: la nicotina 

és un estimulant de 
l’activitat del cervell. 

 

L’acceptació social i 
l’escassa percepció de 

risc fa que sigui el 
principal problema de 

Salut Pública pel que fa 
al consum de 
substàncies. 

     

Provoca un augment de 
la pressió arterial, de la 

freqüència cardíaca i del 
ritme respiratori. 

 

La major part dels 
efectes sobre la salut els 

provoquen diverses 
substàncies químiques 

que conté el tabac. 

 

A l’inhalar el fum, la 
nicotina actua en el 

cervell de forma quasi 
immediata. 

     

El THC és el principal 
principi actiu que 

genera l’addicció a 
consumir cànnabis. 

 

 
És una droga 

depressora, alenteix el 
funcionament del 

cervell. 

 

Augmenta la freqüència 
cardíaca i disminueix la 
pressió arterial, provoca 

enrogiment dels ulls i 
alteracions de la 

coordinació motriu. 

alcohol tabac tabac 

tabac tabac tabac 

cànnabis cànnabis cànnabis 
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INSTRUCCIONS: 

El document està preparat per ser imprès a doble cara, preferiblement en cartolina. 

Necessitem un joc de cartes per a cada equip. 
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Té efectes depressors 
com la desmotivació, 

falta de concentració... 

 

El consum de cànnabis 
afecta capacitats 

mentals com ara la 
concentració, l'atenció i 

la memòria. 

     

: 

cànnabis cànnabis 


