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TEMPORALITZACIO

10 10 Activitat 1 — What is the Lizard Brain?

15’ 25’ Activitat 2 — Guerra d’objectes

20’ 45’ Activitat 3 — Icebergs, ossos i pinglins

10’ 55’ Activitat 4 — Quée m’emporto avui?

5 60’ Activitat 5 — Publiquem les nostres impressions

DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

1. Reflexionar i prendre consciéncia sobre els comportaments primaris

aquest taller

Objectius
gue a vegades realitzem.
2. Coneixer els conceptes activitat espontania del cervell i estat
conscient.
Abans de Explicarem al grup que aquesta és la cinquena sessio de la guia, «El meu
comencar cervell», per coneixer el nostre cervell d’'una forma divertida i practica.

Recordem al grup que la setmana anterior vam parlar de les arees
cerebrals i els proposem recordar entre tots i totes com el nostre cervell
emmagatzema la informacid i construeix els records.

Expliquem que en el taller d’avui ens centrarem en el nostre cervell més
primitiu, el cervell reptil, aquell que molts animals compartim.

Activitat 1 What is the Lizard Brain? (10’)
Visualitzacié de video.

Activitat 2 Guerra d’objectes (15’)
Joc competitiu.

Activitat 3 Icebergs, ossos i pingiiins (20’)
Joc de reflexos.

Activitat 4 Qué m’emporto avui? (10')

Activitat 5 Publiquem les nostres impressions (5’)

NOTA: aquest document és una sintesi del desenvolupament del taller, trobareu la descripcié detallada sobre
les activitats i informacié complementaria a la fitxa del taller.
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