Guia 9. DE TOTES TOTES !!!

fem tec!

fem tec! Guia 9: De totes totes!!!

Taller Nom activitat | Temps meétode Sintesi de I'activitat Que volem treballar
SESSIO 1 ., S, , . Prendre consciéncia de la utilitzacio
GI9T1 , Expressio Dinamica d’activacié. Joc d’endevinalles . . R
o ] 15 |- través de la mimi habitual dels estereotips de génere a
cultura o natura? 1. Qui és qui? corporal - joc a través de la mimica. la vida didria.
Conceptes clau: Descobrir que no existeix una relacidé
i di i 2. Ni blanc ni Activitat . g univoca entre els organs genitals i la
* Sexeidiversitat 20° g ... | Cercaainternet o bibliografica. d aci6 del gans g b
e Genere negre investigacio etermln.auo. e s_exe, ni tampoc am
e Heteronormativitat I'expressié o identitat de génere.
Obiectius: 3. Afavoroen Activitat de Jugar i aprendre a argumentar Reflexionar entorn de
jectius: cc.mtra 30’ discussio — (dinamica de reflexido amb una pilota o I’heteronormativitat i la identitat de
1. Entendre que ser home o reflexio (joc) qualsevol altre objecte). genere.
dona inclou molts ambits
i < ., Expressar el nostre punt de vista sobre
diferents. anci S 2loelas Creacio elspconce tes de m:sculinitat i
2. Prenc.lre conscienciaque \ yns, les altresi | 75’ comunitaria (arts | Dinamica del retrat robot. feminitatri) seordar inaldefinici
identitat i expressi6 de la colla sencera plastiques)
génere corresponen a consensuada per tot el grup.
una eleccié personal i és . . . .
diversa P AL— Videoforum i Reflexionar sobre el concepte de
L . . . 60’ dinamica de Visualitzacié de videos i reflexid. heteronormativitat i les seves
3. Reconeixer que el genere | Videoforum . o
. . reflexid limitacions.
esta descrit de forma
limitadora i que la
; ; ; Activitat de . e . . .
dicotomia home/dona és | A3 _ parlem de , ) . Discussié dinamica sobre una seleccié Reflexionar sobre el rol de génere com
la base de molts . 30 discussio — . . . N .2 .
cites ., de citacions literaries. a construccio social.
estereotips i 'origen reflexio (lectura)
d’actituds
discriminatories. A3 — , . . ., . ,
. , Joc d’atzar i vivencial: presentacié de Entendre que el rol de genere és una
Construint 40 Joc ersonatges construccio social
identitats P ges. :
A4 — ST Comprendre que la identitat de
35’ comunitaria Construccio d’un atrapasomnis. P 9

Atrapasomnis

(arts plastiques)

geénere és una decisié personal.
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Taller Nom activitat |[Temps meétode Sintesi de I'activitat Que volem treballar
p
. .. . ., Mostrar la diferent visibilitzacio de la
SESSIO 1 Dinamica Activitat de reflexié mentre observem . , . .
G9IT2 . , b i . o . dona i de ’home en la societat i com
1. La societat 15 d’activacio diverses fotografies i analitzem la ols llocs del capdavant estan ocupats
que no t’enredin! és masculina? (imatges) preséncia d’homes i dones en elles. P P
per homes.
Concebtes clau: Experimentar com el primer que ens
] ) .0On sén ugar, per equips, a recordar noms de ve al cap quan busquem exemples de
Ptp ; 2.0 >0’ Joc Jugar, per equip d d lcapq busq plesd
e Patriarca N .
Mascli elles? persones famoses en ambits diversos. Personatges, aquests son
* N asclisme lini majoritariament masculins.
e Noves masculinitats
e Feminismes 3. quem ' 5 o , . 5 La t.ransm|55|'o de c'onc?ptes ala
e Interseccionalitat car?war\ I? 20 Debat -reflexié | Visualitzar dos videos i reflexié. soue'tat patriarcal i que podem fer per
e Sororitat trajectoria canviar-ho.
SESSIO 2 ., . . , . Reconeixer com la societat ens
. , Expressio Visualitzar dos videos i fer un role play oo
Canvi de 90 . " empeny a adoptar un rol. Identificar
Objectius: corporal simulant una familia. . s
: papers estereotips de genere.
1. Prendre consciéncia de . . . . .
o o - ., ctivitat de record d’elements de festes videnciar com, ja des d’infants, la
Al —El Activitat d dd’el ts de fest Evid des d’infants, |
la violéncia subtil i . , Introspeccio - ). . iy . . .
calendari 25 d’infantesa i de reflexié a partir de la cultura imposa patrons masculins en
constant contra les . debat . . e , . . .
dones que comporta la festiu visualitzacié d’un video. I'imaginari col-lectiu.
cultura patriarcal. S . . . , T .. T
> b pI o 9 s Dinamica Visualitzacid de video i dinamica Conegixer I'existéncia d’homes que
. Desenvolupar una visidé = . . . . i . . .
critica respzcte 213 iguals 90’ vivencial de vivencial de reflexié (al-legat en un promouen la igualtat de genere i que
construccié de rol de reflexid judici). actuen a contracorrent.
énere i les limitacions . e . .. .
gue imposa a les dones A3 - 95 Debat Recerca d’informacié a internet i Reconeixer I'oblit com a forma de
g .. P e e " | Cientifiques! discussio. dominacid.
3. Coneixer I'existéncia dels
moviments feministes i Prendre consciéncia sobre la
la seva lluita per una A4—-JO en 60’ Introspeccio - Imaginem el nostre futur i reflexionem influéncia dels estereotips en la presa
societat més justa per a futur debat a partir de la visualitzacié d’un video. de decisions i en les relacions laborals
tothom. d’homes i dones.
Creacié Prendre consciéncia sobre la
A5 — El poder , s A . importancia de les paraules a I’hora de
60 comunitaria - Elaboracié d’una stop-motion. N
de les paraules video promoure la feminitzacio de

determinades categories laborals.

www.diba.cat/web/fem-tec




Guia 9. DE TOTES TOTES !!!

fem tec!

Taller Nom activitat | Temps meétode Sintesi de I'activitat Que volem treballar
S L Identificar I'acceptacié de manera
SESSIO 1 Dinamica d’activacid. Representacio de X ent del : dicis

G9T3 . _ 15’ Video - debat | diverses situacions quotidianes, :er;iZ:sglt?ns S: p:él:] sl,(CJItSJrIe fois i

homo significa igual... 1. #LikeAGirl visualitzacié d’un video i reflexid. Coies psquep

Conceptes clau: 5 Com fas el Sis joves, per parelles, fan un joc de rol Prendre consciéncia que la distribucié

e Estereotips de genere téu aper? 30’ Joc de rol amb suport i/o critica dels companys i de rols de génere té un fort

e Desigualtat de génere paper: companyes. component social.

e Violencia simbolica

* Micromasclismes oy Conscienciar de com acceptem

3.lquediula , - . \ s . L .
30 Activitat musical | Analisi de cangons en clau de génere. prejudicis o missatges discriminatoris
Obiectius: lletra? ; i
jectius: de forma inconscient.

1. Prendre consciéncia que
la distribucio de rols de SESSIO 2 Creacid Expressar I'opinid del grup respecte a
génere té un fort Videominut 90’ comunitaria Elaboracié d’un videominut. la desigualtat de genere, la violéncia
component social i és (audiovisual) simbolica i els micromasclismes.
font de violencia.

2. Aprendre a reconeixer Al -Madonna Prendre consciéncia de la desigualtat
els abusos de poder en Woman of the | 30’ Video - debat | Visualitzar un video i reflexié dinamica. | de la dona en la societat, en qualsevol
les relacions Year de les seves esferes.
interpersonals i grupals,
especialment pel que fa Activitat de
a la qliestioé de génere. A2 —En la pell 30 discussio — Lectura de textos, elaboracié de visual Empatitzar amb persones en situacio

de l'altre reflexié (lectura / | thinking i proposta d’intervencio. de violéncia masclista.
expressio grafica)
A3 — Alerta Activitat de . . . , . . Discussio sobre la distribucié de rols i
, . ., Visualitzacid de videos i reflexid 9 . .
amb la 30 discussio — L deteccidé de micromasclismes en la
- Yy dinamica. .

publicitat! reflexio (video) publicitat.

Activitat de . .
A4 —Una discussio — Lectura i analisi de textos en clau de El llenguatge també pot ser una forma
gliestio de 30’ reflexi6 (analisi genere i elaboracié de propostes de de discriminacié. Sovint és un clar
génere millora. exemple de violéncia simbolica.

de textos)
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Taller Nom activitat | Temps meétode Sintesi de I'activitat Que volem treballar
SESSIO 1 Joc dinamic i Empatitzar amb les persones que
GIT4 1. Anem en 15’ , Dinamica d’activacié i moviment. P . p . g
| d’atzar reben tracte discriminatori.
contra gustos bus!
no hi ha res escrit
2. Les Activitat de . S
, . . , . s Reflexid respecte als prejudicis de la
Conceptes clau: aventures de 30 discussio — Video i reflexié dinamica. . \
- o normativitat de genere.
e Sexualitat i diversitat Sirenito reflexié (video)
sexual
e Orientacié o preferéncia Jocderol - Reflexid respecte als prejudicis i
3. Res no , . . . L
sexual canvia 30 activitat de Joc de rol. incomprensions de la normativitat de
e Transsexualitat / discussio génere.
transgénere - = -
. La necessitat de reconeixer la igualtat
e Moviment Queer .,
o K , Creacio de totes les persones,
e Fobies de génere SESSIO 2 . s o ; .
L . 120 comunitaria Elaboracié d’un photovoice. independentment de la seva
e Homofobia Photovoice . . . L .
(imatge i text) orientacid sexual, com a pas previ per
L. evitar les actituds homofobes.
Objectius: R tacio
epresentacio, N
1 R sixer | Al —Drag > . Caracteritzacié d’un personatge (drag , . .
. Reconeixerla kings & Dra 60’ experiencia i & diem e | Emesered Trencar tabus sobre la dicotomia
importancia del respecte & & vivencial i g (b ﬁ)q P sexe/génere.
(cap a nosaltres i cap als queens moviment paper {ball).
altres) i la comprensié de
Ia.1 d""’jrs'ta(g per evitar A2 —Jo soc en 95 Video - debat Visualitzacié de video i reflexio Reconeixement de la diversitat sexual
S|.tua.C|o.ns E ) Leo ’ i de la transsexualitat.
discriminacié per rad
d’identitat sexual.
2. Ampliar el concepte de Activitat de
. . A3 — No so . ., . ., , . ., Reflexié respecte la normativitat de
sexualitat desconstruint t y 25’ discussio — Visualitzacié de video i reflexid. P afectivit tp
la relacio directa entre como tu reflexié (video) atectivitat.
génere i sexualitat.
A4 =iHola, Activitat de Reflexié respecte la normativitat de
mama, hola, 15’ discussio — Visualitzacié d’un video i discussid. P

papa!

reflexié (video)

I’afectivitat.
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Taller Nom activitat | Temps meétode Sintesi de I'activitat Que volem treballar
GIT5 SESSIO 1 157 Photocall Dinamica d’activacié. Organitzacié d’un Evidenciar la presencia d’estereotips
. . h I photocall. en I'imaginari de tots i totes.
1. Photoca
ni princeps ni
princeses
- S , . ., La importancia de la comunicacid i
2. The Most 35’ Video - debat Visualitzacio d'un video i reflexio I’autoionfian a en les relacions de
Conceptes clau: Beautiful Thing posterior. I ¢
e Tipus d’amor parefia.
° Enam.o'rament Creacié Reflexionar sobre les expectatives que
* Afectivitat Ia i s leccié d - del posem sobre la parella i adonar-nos
e Seduccid i estereotips 3 —Enlaflor 25 comunitaria — Seleccié de caracteristiques de la que no necessitem una mitja taronja
; , S de la vida expressiod escrita arella ideal. . . ’
* Mites de 'amor romantic prs Sfi P perqué cadascu de nosaltres som un
e Mites de la sexualitat I gratica individu complet.
* Relacions saludables Analisi dels continguts de videos i — L
< ., . . . Visibilitzar els models de feminitat i
SESSIO 2 Creacio lletres de cangons romantiques i . . L
Obiectius: . , s masculinitat i les relacions afectives i
] : Digues-ho 90 comunitaria — elaborar un rap (o una altra pega .
; ; cantant creacio musical | musical) amb els continguts del seu QLG EICIERIC NG
1. Construir relacions seves preferéncies musicals.
respectuoses i basades gust.
o Igualt??lt. i Al - Aunque Activitat Observacié del model de relacié de
2. IIDesconstru!r e! mite de £ 1o lo 52 as 25’ d’improvisacié — | Visualitzacié de video i reflexio. arella
I amf)r romantic. p reflexié (video) p .
3. Analitzar les
consequeéncies de creure .
0 - A2 —¢Como e, . ., S, .
en F'amor romantic. . , , Visualitzacié d’un video i reflexio Sensibilitzacié a I'entorn de la igualtat
funciona el 15 Video - debat . . iy
posterior. dins de la relacié de parella.
amor?
A3 — Our story Activitat de . e , . . Prendre consciéncia de la importancia
, . ., Visualitzacié d’un video i reflexio .
of rape and 30 discussio — . del respecte mutu dins de la parella
R 2 Ml posterior. . . p . .
reconciliation reflexio (video) i desmitificar «la primera nit».
Creacio Visualitzacié d’un video i representar
A4 - Amor a , s . . .. . .
mida 40 comunitaria - altres tipus de finals per a aquesta Reconeixer diferents models afectius.
teatre historia.
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Taller Nom activitat | Temps meétode Sintesi de I'activitat Que volem treballar
SESSIO 1 o S . Prendre consciéncia de la
G9T6 . Dinamica de Analisi d’informacions i imatges als .
1 Els mitjans , ., ", e s desigualtat en el tracte que
un entorn ens 15 reflexid. Joc mitjans de comunicacid. Dinamica reben homes i dones en els
) . d’atzar (cartes) d’activacio. ", L
impressionant representen? mitjans de comunicacid.
. Activitat de No ens hem de deixar influenciar pel
Conceptes clau: 2 No cal ser , . ., e , . . .
« Control social i pressié de | nines i ninos 20 discussid — Visualitzacié de video i reflexié. nostre entorn. La veritable bellesa
grup reflexio (video) esta en nosaltres mateixes.
* _(IEOSSOS perfedct:as . La necessitat de distingir entre qui
* | ractslr.nfent ; el geryere a 3 Soc com soc 30’ Dinamica de Modelatge del propi cos. Dinamica de som i qui volem ser. La importancia de
; pu 'C't?t ' ?,S mitjans reflexid reflexid. I’'autoestima davant la pressié de
e comunicacio
) e grup.
e Hipersexualitzacié
. < Creacid — visual | Analisi d’allo que ens influeix o .
Objectius: SESSIO 2 . d . Prendre consciéncia d’alld
Uarbre de la 85’ thinking i per mostrar-nos com som i Ue més ens aerada de
1. Sensibilitzar sobre la vida gravacio eleccié d’allo que volem ﬂosaltres &
forca del llenguatge i multimedia potenciar. ’
dels mitjans de
comunicacid en la Activitat d
L, ctivitat de .
construccio de les Al — Hiper recerca i Activitat plastica. Elaboracio Reflexionar sobre el concepte
relacions personals i de B ) 60’ ) d’hipersexualitzacio, les seves causes
Ia societa'lco sexualitzaci6? discussio — d’un mapa mental gegant. : co:seqi]éncies ’
2. Generar una visioé critica i il
conscient de la capacitat
manipuladora de la .. S Ser conscients de I'Us del sexe i dels
publicitat A2 - Activitat de Seleccid i analisi d’elements estereotios de génere en la
3. Prendre consciencia de L’erotisme 45’ discussio — publicitaris. Elaboracié de uincitatp La cc?sificacié d’homes i
la influéncia de I'entorn ven? reflexié (video) | propostes alternatives. (F:i)ones '
en la nostra autoimatge.
Activitat de Prendre consciencia de com els
A3 — Publicitat recerca i e , T ., anuncis utilitzen el biaix de génere
. . 20’ . ., Analisi de videos publicitaris i reflexio. . &
i estereotips discussio — per transmetre determinats
reflexio missatges.
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Taller Nom activitat | Temps meétode Sintesi de I'activitat Que volem treballar
SESSIO 1 Activitat de Prendre consciéncia que la nostra
GIT7 1 Jo també 10 discussio — Dinamica d’activacié. Visualitzacié de actitud pot influir positivament o
, I - reflexid (video en | video i dinamica de reflexio. negativa en les decisions que prenguin
no es no: m-aixeco anglés) les persones del nostre entorn.
Reflexionarem sobre I'origen de la
Conceptes clau: 2.1la Dinamica violéncia a través del llenguatge i sobre
* Violencia masclista importancia 25’ vivencial Visualitzacié de video i reflexio. algunes bromes, que sovint acceptem com
e Cultura de la violacio del llenguatge a inofensives, que poden ser I'origen del
e Violéncia de génere cicle de la violencia.
e Cultura de I'assetjament ., o )
) . Creacié - Mapa | Elaboracié d’'un mapa conceptual o una Reflexionar sobre el concepte de
sexual o per rad de sexe (i | 3. El dolor de , . . e o L
ientacié afecti les agredides 40 conceptual o imatge que resumeixi el concepte violéncia masclista i la seva preséencia en
er orientacio afectivo- . e . . -
P . ) g imatge violéncia masclista. les activitats quotidianes.
sexual i identitat de
genere) SESSIO 2 90’ Teatre Analisi de situacions amb dinamiques Empatitzar amb persones en situacié de
e Agressions sexistes en Accid! de teatre de I'oprimit. violencia de genere.
espais de festa Al - Per
. . . .. . . , Prendre consciencia de la dificultat de
canviar la , Visualitzacidé d’un | Reflexionar a partir d’un video sobre .. , :
Obiectius: s 25 , . ., . reconeéixer com s’entra al cicle de la
J : historia cal video i reflexiéd | violéncia de parella. Co ; .
violencia i de la importancia de trencar-lo
1. Sensibilitzar sobre la parlar-ne
violéncia de génereila A2 - Por un ., . . ., , - ., L’empatia cap a les victimes de violéncia
,g ., 25’ Creacié Visualitzacié d’un video i discussio P .
seva naturalitzacié beso homofoba
2. Motivaralsia les jovesa Do ® &l e aue sedfn aer Identificar el ciberassetjament en les
identificar i rebutjar les A3 — Tampoc , Activitat vivencial L . ) . relacions afectives. Prendre consciéncia
itud li N 35 . e s constitutius de ciberassetjament i .. ) s
actituds masclistes amb el mobil i creacid plastica lab i d ; It ‘i que l'origen no és el mobil si no les
elaboracid de propostes alternatives. actituds masclistes.
A4 — Ningllj és Reflexionarem sobre una situacié de Prendre consciéncia de la preséncia de la
lliure de la 30’ Activitat vivencial | violencia viscuda, bé sigui com a violéncia de génere en tots els ambits de
violéncia protagonista o com a espectadora. la vida.
Bt qE F’rendre con.slaenaa de la soledatila
A5 — El orden , . ., S " . i incomprensié que envolta les dones que
30 discussio — Analisi de video i reflexid. N Lo
de las cosas flexid (vid es troben en situacio de violéncia
reflexié (video) masclista.
A6 —1si ho Analitzar una historia (cangd, conte o Prendre consciéncia del control social, en
canviem? 45’ Creacio - anunci...) en clau de génere i fer clau de génere, que es fa des de la

propostes de millora.

primera infancia.
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Taller Nom activitat | Temps meétode Sintesi de I'activitat Que volem treballar
SESSIO 1 Visualitzacié de | Video de motivacio i dinamica . .,
GOT8 . 15’ ) e, Motivar el grup per passar a l'accid.
. 1 - Som-hil video d’activacio.
som-hi!
B o Estimular la capacitat del grup per a
Conceptes clau: 2 — Possibles 20 ob - CO”‘?'X_e_r eX(.EI”np|ES. d activitats de idear i dur a terme la seva propia
¢ Microintervencions intervencions servacio sensibilitzacio realitzades per joves. campanya de conscienciacié o
microintervencio.
Objectius:
1. Reconéixer el poder de 3 —Pluja de 157 Dinamica Identificacié d’elements de desigualtat Identificar situacions de desigualtats
les petites coses. desigualtats d’interaccid de génere. de génere que ens envolten.
2. Fer conscient el grup de
i 4- S L .
la seva capacitat per Seleccionem Dinamica de Escollir, d’entre les desigualtats que
transformar la realitat Una idea i una 25’ presa de Decidir la intervencié que farem i com. hem detectat, quina volem denunciar i
que els envolta. . decisions de quina manera ho podem fer.
3. Motivar el jovent a estrategia
actuar per modificar el Motivar el jovent a actuar per
que no els agradi del seu | ggssi@ 2 Dissenv d’una campanva de modificar el seu entorn. Mobilitzar la
entorn Actuem! 120’ | Treball en equip S A — seva creativitat en la construccié d’un
sensibilitzacid. . .
missatge per promoure la igualtat de
genere.
Al-Que o , T Prendre consciéncia de les moltes
, e Elaboracié d’un video sobre la violencia . s
podem fer en 50 Creacio - Video . cares que pot tenir la violencia
masclista. .
90 segons? masclista.
A2 - Escarnint ., e ) . i . R
, Representacio Utilitzar I’humor per reflexionar sobre Identificar les desigualtats de genere
el que no ens 60 , .
teatral. Video la desigualtat. gue ens envolten.
agrada
Reconeixer espais amb barreres en
A2 — Espais per Fer propostes perque I'espai que ens clau de genere (diagnosi) i fer
a tothom 60’ Treball en equip | envolta sigui més atractiu per a tothom, | suggeriments per eliminar-les

independentment del genere.

(propostes de millora en clau de
genere).
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