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CoLidboreM: Ajuntament de Badia del Vallds (Area d’Educacio, Benestar Social i Salut),
Llar d’Infants La Llavor, Escola Las Seguidiilas, EAP. CAP.
Biblioteca Vicente Aleixandre, AMPA IES Badia del Valiés,
AMPA IES Federica Monsteny i families.
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«Pot vestir-se sol/a . : w4 9 w
pero se li ha de donar - __ gF ¥ .,, .
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Sap com posar-se una samarreta o uns pantalons, no siguem impacients en el temps que

necessita per fer-ho. Encara necessitara la vostra ajuda amb cremalleres, botons etc.
Ajuda’l quan ho demana.



«Pot @

despullar-se
sense
problemes»

Un infant amb un bon desenvolupament sap treure's la roba
sol/a, malgrat aixo 1l agrada que estiguis al seu costat.
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«Menja sol/a,
i utilitza la
forquilla

i l1a cullera»

Els infants poden proposar quina quantitat volen menjar. Es responsabilitat nostra com
a adults oferir una alimentacié variada i sana. «Els aliments sans son aquells que no
s’anuncien a la televisio». (Julio Basulto)
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«Sap anar
al lavabo sol/a»

Ja diu quan té ganes d’anar al lavabo, | no necessita bolquer. Tot | aix0, Il agrada que I'acompanyis.



«GComenca a controlar el
pipi de nit, encara que se
I'hi pot escapar

ocasionalment»,

) Controlar el pipi de nit no sempre és facil pels infants (fins a 6 anys).
Es normal que ocasionalment se li escapi de nit i no se I'ha de castigar per aixa.
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problemes»
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Un infant amb un bon desenvolupament sap treure's la roba
sol/a, malgrat aixo li agrada que estiguls al seu costat.
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«Necessita un nhombre
d hores de descans diaries
(aprox. 12 hores) i una

hora fixa de posar-se al Ilit “ .
(al voltant de les 20.30h)»

Quan dormen els infants duen a terme tasques molt importants: creixen i memoritzen tot lo aprés durant el dia,
per aixd és basic respectar les seves hores de descans.
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