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Només cal tenir-ho al cap quan estem amb infants i joves. 
Que ells i elles aprenguin depèn de la nostra actitud. 
Ben fàcil! Ho deixaràs de fer? Prova-ho!

I si… 
llegim?

1. Llegir és...
Mirar, observar, tenir curiositat, despertar l’interès, riure, 
compartir, imaginar, explorar, plorar, aprendre, créixer... 

2. Obrir un llibre és llegir. 
Llegir és accedir al coneixement. El coneixement és 
aprenentatge. L’aprenentatge és saber. El saber dona 
seguretat per anar pel món. 

3. Tothom té dret a la lectura.
Accedir a la lectura és un dret fonamental. Hi ha llibres per 
a tothom, només cal trobar-ne un per a cadascú. També 
per a qui no sap llegir: llibres, revistes, àlbums il·lustrats, 
novel·les, articles, receptes, diaris, webs, blogs ... 

4. Qualsevol moment 
i qualsevol lloc són bons 
per llegir.
A casa, al parc, al casal, al carrer, al llit… mentre esmorzem, 
mentre esperem, mentre compartim...

5. Llegir cada dia crea 
bons lectors.
El gust per la lectura es crea llegint cada dia, tenint llibres per 
mirar, històries que comentar o diaris per fullejar. I no només 
a casa o a l’escola. El temps de lleure i d’estiu (esplais i casals)  
també són moments excepcionals per promoure-ho. 

6. Llegir històries 
en veu alta i explicar-les...
...estimula les emocions, l’escolta activa, l’atenció i la 
complicitat.

7. Compartir lectures 
o compartir vivències, 
però sempre compartir. 
Compartir el que llegim ens apropa a l’altre. Hi ha tantes 
històries com lectors. Només cal descobrir-les escoltant 
l’altre. 

8. Llegir s’encomana.
Si els grans llegeixen, els petits llegeixen. Qui no veu llegir, 
difícilment serà bon lector.  

9. La pròpia biblioteca 
és la més estimada. 
Tenir una selecció de textos o llibres especials per a nosaltres. 
Es poden tenir a la prestatgeria o només cal el nom en una 
llista, però són els nostres.

10. Regalar llibres 
sempre és un tresor 
per a qui els rep. 
Llibreries i biblioteques, els grans aliats. 

Decàleg per al foment de la lectura 
en la vida quotidiana de grans i petits.


